598 Tiirk Kardiyol Dern Ars - Arch Turk Soc Cardiol 2014,42(6):598

Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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J Am Coll Cardiol Tedavi goren hipertansiyon hastalarinda 6lum ve bobrek yetersizligini nlemede ideal kan basincinin
2014;64:588. (KB) ne oldugu, yaklagik 400.000 kisilik geriye doniik bir kohort Uizerinde arastirildi. Bu analize gore
en dustk risk 130-139/60-79 mmHg araliginda gorunuyor. 130-139 mmHg sistolik KB ile karsilasti-
rildiginda, <110, 110-119, 120-129, 140-149, 150-159, 160-169, >170 icin HR sirasiyla 4.1, 1.8, 1.1,
1.4, 2.3, 3.3 ve 4.9 idi. Genel olarak ideal kan basinci 137/71 mmHg, diyabetikler i¢in 131/69 mmHg
ve yetmis yas Uzeri icin 140/70 mmHg olarak tespit edildi. Bu arastirmadaki ¢carpici sonuglardan biri
tedaviyle kan basincinin 110 mmHg’nin altina indirilmesinin, kontrolstiz yuksek KB’den ¢ok farkli
olmadigi. Ideal KB igin gerekirse doz azaltmak ya da ila¢c kesmekten ¢ekinilmemesi gerektigi kana-

atindeyim.
JAMA Atriyal fibrilasyonun (AF) ilk 48 saati icinde, antikoagulasyona gerek duymaksizin guvenle kardiyo-
2014;312:647. versiyon (KV) yapilabilecegi bilgisi geriye donik bir analizle sorgulandi. Bu amagla AF’nin ilk 48 saati

icinde basariyla uygulanmis 5.000’in Uizerindeki KV, bir aylik donem icinde gorulen tromboembolik
olaylar agisindan incelendi. KV’nin AF sonrasi uygulandigi zaman dilimine gore ayrica irdeleme ya-
pildi. Takip sirasinda %0.7 oraninda tromboembolik komplikasyon gozlendi. Zaman dilimlerine gore
bakildiginda 12 saatin Uzerinde olan AF’lere uygulanan KV’nin tromboembolik riski arttirdigi gdzlen-
di. AF suresi <12 saat ile karsilastirildiginda, 12-24 saat ve 24-48 saat i¢cin OR sirasiyla 4.0 (Cl 1.7-
9.1, p=0.001) ve 3.3 (Cl 1.3-8.9, p=0.02) olarak saptandi. Her ne kadar 48 saat, antikoagulasyona
ihtiya¢ duyulmaksizin KV yapilabilecek bir zaman dilimi olarak da tanimlansa, en guvenli donem 12
saatin alti olarak gorunuyor.

Am J Med Klinik olarak oturmus gorunen, miyokart enfarktusu (ME) sonrasi beta bloker (BB) kullaniminin reper-
2014 Jun 10. fuzyon ¢agi olarak adlandirilan gunumiizdeki gegerliligi bir metaanalizle sorgulandi. Altmis galisma-
[Epub ahead of print].  da yaklasik 100.000 hastayi kapsayan bu metaanalize gore, reperfizyon dncesi cagda BB kullanimi,
ME gegciren hastalarda; kardiyovaskuler mortaliteyi (IRR=0.88), tekrar ME gelisimini (IRR=0.78) ve
anjinay! (IRR=0.88) azaltirken, reperfuzyon ¢aginda ME gelisimi (IRR=0.72) ve anjinay! (IRR=0.80)
azaltti. ME gelisimi ve anjinayi azaltmadaki bu yarar otuz gunluk kisa bir donemle sinirli kaldigi gibi
kalp yetersizligi (IRR=1.10) ve kardiyojenik sokta (IRR=1.29) da artisa neden oldu. Gunumuz i¢in
mortalite yarari olmayan, kisa bir sure icin, ME gelisimi ve anjinayi azaltan ama buna karsin kalp
yetersizligi, kardiyojenik soku artiran BB tedavisinin, tavsiye derecesi kilavuzlarda sorgulanmayi hak

ediyor.
AstraZeneca Akut koroner sendrom kilavuzlarinda, antiagregan tercihinde one ¢ikan ticagrelor’un temel ¢alisma-
2014 August 19. si PLATO ile ilgili pespese ¢ikan elestiriler, ila¢ Uzerine golge dusurmisti. Ekim ayinda Amerikan
[Press release]. Adalet Bakanligr'nin (AAB), PLATO galismasi ile ilgili baglattigi sorusturma ile de konu kardiyolojinin

sicak gindemine oturmustu. Uretici firmanin kendi internet sitesinden duyurduguna gore AAB konu
ile ilgili incelemesini tamamlamig ve bir takibata gerek olmadigi kanaatine varmig. Bu durumda ilag
Uzerindeki saibede kismen de olsa kalkmig gbozukuyor.

BMJ Yaklagik 850.000 kisiyi iceren 16 ileriye yonelik kohortun metaanalizinde, meyva ve sebze tuketi-

2014 Jul 29. minin, dlumleri azaltigi (HR 0.95, Cl 0.92-0.98, p=0.001) bunun ozellikle kardiyovaskuler kaynakli

[Epub ahead of print].  slumlerin azalmasindan (HR 0.96, Cl 0.92-0.99) kaynaklandigi gosterildi. Gunluk bes porsiyona ka-
dar meyva ve sebze tuketimi dogrusal olarak mortaliteyi azaltirken, bunun tizerindeki tuketimler daha
ileri bir iyilesme saglamadi. “An apple a day keeps the doctor away” deyimi “Up to five apples a day
keeps the doctor more and more away” olarak degistiriimeli.



