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Kardiyoloji Yayinlarinda Gindem ve Yorumlar

https://www.medscape.com/viewarticle/985827

Bir girisimsel kardiyolog meslektasimiz hatali tibbi tedavi uyguladigi iddiasiyla zan
altinda... Sikayetci olan hastalarindan birinin ilging dosyasinin sosyal medyada yer
almasi nedeniyle konu gindeme oturdu. Dr E.H. nin 2004-2013 yillan arasinda
bu hastasina 44 (kirk doért) kez anjiyografi yapip, bu esnada en az 41 (kirk bir) adet
stent koydugu belirlendi. Hastanin dosyasini inceleyen meslektaslanimiz; Dr E.H.
nin %70'in altindaki darliklara da stent koydugunu ve yapilan girisimleri acikla-
yabilecek tutarli bir tibbi durumun s6z konusu olmadigini belirttiler. Sorusturma
devam ettigi icin daha fazla bilgi paylasamiyoruz.

Begenelim begenmeyelim, bircok yonunu elestirebiliriz ama sunu kabul etmek
gerekir ki Amerikan saglik sisteminde bir denetim var.

J Acad Nutr Diet. 2022; Online ahead of print.

Oglin sayisi ve 6glinler arasindaki stirenin kardiyovaskiiler nedenli 6lim (KVO) ve
tm nedenlere bagl 6lim UGzerinde etkili olabilecedi bildirildi. Bu amagla 1999-
2014 yillari arasinda NHANES calismasina katilan 40 yas ve Uzeri 24.011 erigkinin
yeme aliskanlklar ve mortalite iliskisi ileriye donUk bir tasarimla, yaklasik 190,000
kisi-yillk takip stresi ile irdelendi. Ug 6gun yiyenlerle karsilastinldiginda tek 6giin
beslenenlerde hem KVO (HR 1,83, %95 Cl 1,26-2,65) hem de tiim nedenli (HR
1,30, %95 Cl 1,03-1,64) Slimler artis gosteriyordu. Kahvaltiyr atlayanlarda KVO
belirgin artis gosterirken (HR 1,40, %95 Cl 1,09-1,78), 6gle ve aksam yemegini at-
layanlarda tim nedenlere bagli 6limde artis gozlendi (HR 1,12, %95 CI 1,01-1,24
ve HR 1,16, %95 CI 1,02-1,32). Ug 6gin beslenenlerde 6gain arasi 4,5 saatin altin-
da olanlarda tiim nedenlere bagli 6lm daha ylksekti (HR 1,17, %95 Cl 1,04-1,32).

Daha 6nce yapilan calismalar kahvaltiyr atlamanin kilo verme agisindan daha iyi
oldugu; son donemin goézdesi “aralikli aglik diyeti"nin (glinde yalnizca 8 saat bes-
lenme ve sonrasinda ag kalma) hem kilo vermeyi kolaylastirdigi, hem de olumlu
metabolik etkilerinin oldugu bildirilmisti. Ancak bu calisma bize 6gun atlama-
manin (ideal G¢ 6gUn) ve 6gun aralaninin 4.5 saatin Uzerinde olmasinin sag kalim
yonUnden ideal oldugunu g0steriyor.
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yag asitleri KVO ve miyokart enfarktiistinii (sirasiyla RR 0,93, %95 Cl 0,88-0,97
ve RR 0,85, %95 Cl 0,78-0,92), folik asit inme riskini (RR 0,84, %95 Cl 0,72-
0,97), koenzim Q10 tim nedenlere bagl élimleri (RR 0,68, %95 Cl 0,49-0,94)
'2im Q10 tum nedentere bag 7095 |
azaltiyor. Vitamin C, vitamin D, vitamin E ve selenyum kardiyovaskuler hastaliklar [T
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tizerinde bir etki gdstermiyor. Beta karoten ise KVO, tiim nedenlere bagli 6lim CogteﬂtgfthliSjocumaliS lici\ﬂseg .

t Yud t
ve inme riskini arttinyor (sirasiyla RR 1,12, %95 Cl 1,06-1,18; RR 1,10, %95 Cl f”NOeanmeﬁ;rvﬁalf’N”;rSSr”ijativgs Z,S’”
1.05-1,15 ve RR 1,09, %95 CI 1,01-1,17). International License.
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Cogu recetesiz olarak satilan ve ciddi bir pazara sahip olan mikrobesinler benzer etkilere sahip degil. Onemli bir kisminin klinik
yarari bugline kadar gosterilememis, hatta iclerinde beta karoten gibi zararli etkileri olabilecegdi gOsterilenler var. Klinik yarar
olabilecedi gOsterilenlerin yarar farkl dizeylerde ve cogunlukla kicUk klinik yararlar dtzeyinde ... Kanaatimce mikrobesin-
lere ait tavsiyeler vermeden 6nce daha gUcld klinik kanitlarini gérmemiz gerekiyor.
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