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Turk Kardiyol Dern Ars

Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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Sol taraf tutulumlu stabil endokardit hastalarinda, antibiyotik tedavisine 10 glinden sonra hastane disinda ve oral
olarak devam etmenin mumkun olup olmadigi arastirildi. Bu amagla yukarida tanimlanan Streptokok, E. faecalis, S.
aureus, ya da koagulaz negatif stafilokok endokardit hastalari, tedavinin onuncu giiniinden sonra intraven6z (n=199)
ya da oral (n=201) antibiyotik tedavisine devam edecek sekilde randomize edildiler. Oral tedavi alanlar uygunsa
hastaneden taburcu edildi. Birlesik son nokta olarak kabul edilen, altinci ayda tim nedenlere bagh mortalite, planlan-
mamis kalp cerrahisi, embolik olaylar veya birincil patojene bagl bakteriyeminin tekrari iki grup arasinda farkhlik gés-
termedi (intravendz tedavi grubunda %12.1’e karsi oral tedavi grubunda %9, p=0.40). Endokardit tedavisinde ufuk
acici bir calisma olmakla birlikte, ydntemin ayrintilarina bakildiginda, rutin pratige uygulanabilir olmasi zor gézukiyor.

Kalp yetersizligi (KY) nedeniyle hastaneye yatirilan kisilerde alfa bloker (AB) kullaniminin glvenli olup olmadigi
arastirildi. Bu amagla KY nedeniyle hastaneye yatirilip taburcu edilen yaklasik 170.000 hasta analiz edildi. Bu
hastalarin yaklasik 48.000'i (%28) AB kullaniyordu. Egilim skoru uyumlu yaklasik 36.000 cift belirledi ve analizler
bu hastalar Gzerinden yapildi. Birincil son nokta olarak iki yil icersinde hastaneye KY nedeniyle yatis ve 6lime ba-
kild. ilging bir sekilde AB kullanan hastalarda daha az hastane yatisi (%39.8’e karsi %41.7, HR 0.95 Cl 0.92-0.97,
p<0.0001) ve 6lUm (%42.8’e karsi %46.5, HR 0.93, Cl 0.91-0.94, p<0.0001) gdézlendi. Yarar betabloker kullanimin-
dan bagimsizdi. Randomize Klinik bir calisma olmamakla birlikte, 6rneklem bulyukligl ve ¢arpici sonug su an igin
KY hastalarinda AB’leri glivenle kullanabilecegimizi diisiindrlyor.

ACE inhibitérlerinin ARB’lerle kiyaslandiginda akciger kanseri riskini artirabilecegi konusu bir arastirmayla giinde-
me geldi. Bu amacla 1995-2015 yillari arasinda antihipertansif ila¢ kullanan yaklasik 992.000 kisilik kohort tespit
edilip, 2016 Aralik ayina kadar izlendi. Ortalama 6.4 yillik takip sonunda yaklasik 8.000 hastada akciger kanseri
gelistigi gézlemlendi. ARB’lerle karsilastiriidiginda ACE inhibitéri kullananlarda akciger kanseri riski artmig gérinu-
yordu (HR 1.14, Cl 1.01-1.29). Takip suresi uzadikga bu riskte artis gézlendi. Bu baglamda bes yildan sonra risk
(HR1.22, Cl 1.06-1.40) belirginlesiyor, on yilda ise zirve (HR 1.31, Cl 1.08—1.59) yapiyordu. Orneklemin bu kadar
buylk olmasi, takip suresiyle orantili olarak akciger kanseri sikhginin artis géstermesi, yillardir glivenerek kullan-
digimiz bu ilag grubu agisindan oldukga rahatsiz edici bir sonu¢. Bununla birlikte, ACE inhibitérl alan grupta daha
fazla erkegin olmasi, daha fazla sigara icimi gibi, kafa karistiran pek ¢ok faktériin de bulundugu dikkate alinmal.
Su asamada yapilacak sey, kesin endikasyonu olanlarda ilaci kullanmaya devam etmek ve ileri ¢galismalarla bu
sonuclarin teyit edilip edilmeyecegini beklemekten ibaret gériiniyor.

Baslica yedi yiyecek grubunun, mortalite ve kardiyovaskiler olaylar Gzerine olumlu etkisi oldugu bildirildi. Diinya
genelinde yaklasik 140.000 kisinin yasam tarzi ve kardiyovaskuler sagliginin arastirildigi PURE ¢alismasi verilerine
gobre; meyveler, sebzeler, findik fistiklar, baklagiller, balik, mandira drlinleri ve islenmemis et bu yiyecek gruplarini
olusturuyordu. Tuketilen miktara gére her bir yiyecek grubuna birden bese kadar puan verilerek (maksimum 35
puan), PURE diyet skoru (PDS) olusturuldu. Sagliksiz beslenen (PDS <11) grupla karsilastirildiginda, dogru besle-
nen grupta (PDS =18) mortalite (RR 0.75, p<0.0001) ve major kardiyovaskuler olaylar (RR 0.91, p<0.04) daha az
meydana geldi. Basinda beslenme ve kalp sagligi konusu uzerinde fikir beyan edeceklerin artik kendi kanaatlerini
paylasmaktan ziyade, objektif calisma verilerini dikkate almalari gerektigi distincesindeyim.
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