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Kardiyoloji yayinlarinda gtindem ve yorumlar
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Kronik renal yetersizligi olan hastalarda bir ACE inhibitdrii olan benazeprilin etkinlik ve
guvenilirligi arastinldi. Arastirmada kreatinin duzeyi 3-5 mg/dl olanlara 20 mg benazep-
ril ya da plasebo verilerek 3.5 yil takip edildi. Calismanin son noktalari olan kreatinin du-
zeyinin ikiye katlanmasi ve proteinuri dizeyi benazepril alan grupta belirgin (sirasiyla
%43 ve %52 risk azalmasi) dislik bulundu. Bu risk azalmalarini basit¢ce kan basinci di-
ststne atfetmek mimkin degil. Ayrica, bu arastirma ile, yerlesik aliskanliklarin aksine,
kreatinin diizeyi ylksek olan bir hastaya da rahatlikla bir ACE inhibitériiniin verilebilece-
gi kanitlanmis oluyor.

ST segment yiikselmeli Mi’de basarili primer perkiitan girisimi takiben otolog kemik ili-
gi transferinin global ve bélgesel sol ventrikil fonksiyonlarina etkisi arastirildi. Cift kor,
plasebo kontrollli bu arastirmada 67 hasta randomize edildi. Dért aylik takip sonunda
ejeksiyon fraksiyonlari arasinda fark saptanmazken, kemik iligi transfer edilen grupta
bdlgesel sistolik fonksiyonlarda diizelme gézlendi. Bu tedavi simdilik global fonksiyon-
lari duzeltmese de infarktls sonrasi yeniden sekillenmeyi olumlu etkileyebilecek gibi
gérunuyor.

ST segment yilkselmeli Mi'de kolaylastirimis perkiitan girisimin degeri 17 arastirmanin
meta-analizi ile degerlendirildi. Primer girisim ile kolaylastiriimig girisimin karsilastirildigi
yaklasik 4500 hastada, islem sonu TIMI-3 akimda fark gdzlenmezken; 8lim, 6lumcul
olmayan reinfarktus, acil hedef damar revaskularizasyonu kolaylastiriimis girisimde daha
fazlaydi. Ayrica, 6zellikle trombolitik temelli kolaylastinimis girisimde hemorajik inme ve
majér kanama gibi yan etkiler daha cok gézlendi. Ozellikle trombolitik temelli
kolaylastiniimis girisim tarihe mal olmus gértniyor.

Women’s Health Initiative Calismasi. Yaklasik 50 bin postmenopozal kadin (izerinde yag
miktar duslk, tahil, meyve ve sebze agirlikh diyetin kanser ve kardiyovaskuler risk Gzeri-
ne etkileri incelendi. Denekler sekiz yil slreyle izlendi. Diyete uyum nispeten zayifti. Diye-
ti uygulayan grupta, LDL kolesterol ve diyastolik kan basincinda hafif azalma olurken, kar-
diyovaskuler hastalik veya kanser Uzerine etki gézlenmedi. Kardiyovaskiler hastalik riski-
nin azaltilabilmesi igin yasam tarzi degisikliklerinin daha siki uygulanmasi gereklidir.

Cardiovascular Health Study. Ayak bilegi-kol indeksinin (ayak bilegi sistolik kan basin-
ci/brakiyal sistolik kan basinci) kardiyovaskdler ve tim nedenlere bagli mortaliteye etkisi
ileri yas grubunda (ort. yas 73+6) arastirildi. Yaklasik 6 bin hastanin 11 yil izlendigi arastir-
mada, <0.6 dan 1’e kadar olan tiim oranlar ve >1.4 degerlerinde, referans grup olan 1.1-
1.2 ile karsilastirildiginda, kardiyovaskuler olay ve toplam mortalite daha fazla bulundu.
Tahmin edicilik erkek ve nispeten daha genc olanlarda daha belirgin idi. Bu arastirmaya gé-
re, yasla birlikte damar elastisitesi azalsa bile, ayak bilegi-kol indeksi kardiyovaskiler olay
6ngordlricl ézelligini strddrlyor.

RESEARCH ve T-SEARCH ¢alismalari. Sol ana koroner arter hastaligi nedeniyle stent uy-
gulanan hastalarda sirolimus ve paklitaksel kapli stentlerin etkinligi arastirildi. Esit olarak
dagilmis 110 hasta yaklasik iki yil izlendi. Oliim, Mi, hedef damar revaskiilarizasyonu ve
stent ici ge¢ kayip benzer bulundu. Sol ana koroner arter lezyonlarinda ilagh stentlerin kli-
nik sonuglari farkli olmadigina gére tercihi fiyat belirliyecek gériintyor.



