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Editoryal Yorum / Editorial

Koroner yavas akim fenomeni: Bir adim ileri iki adim geri

The coronary slow flow phenomenon: one step forward, two steps back

Dr. Serdar Sevimli

Ataturk Universitesi Tip Fakultesi, Kalp Merkezi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Erzurum

Koroner yavag akim fenomeni (KYAF), anji-
yografik olarak normal veya normale yakin
koroner arterler ile beraber, distal koroner arter yata-
ginin kontrast madde ile dolusunun gecikmesi olarak
tamimlanmustir. i1k defa 1972 yilinda alt1 hastalik bir
calismada tanimlanmistir."? Aradan gegen yaklasik 40
yillik siire igerisinde, bu fenomenin siklig1, etiyolojisi,
patogenezi hakkinda pek ¢ok ¢aligma yapilmistir. Son
yillarda KYAF’nin sol ventrikiil (SV) sistolik ve di-
yastolik fonksiyonlari {izerine etkisini aragtiran calig-
malar da yapilmistir.?®! Bu ¢alismalarda, KYAF nin
SV sistolik ve diyasolik fonksiyonlarmi etkileye-
bilecegi One siiriilmiistiir. Ancak, Tiirk Kardiyoloji
Dernegi Arsivi’nin bu sayisinda yayimlanan Zencir
ve ark.nin!” yaptigi calismada SV sistolik ve diyas-
tolik fonksiyonlarinin korundugu one siiriilmiistiir.
Sol ventrikiil sistolik ve diyastolik fonksiyonlar1 pek
cok yontem ile degerlendirilebilir. Bunlardan en ¢ok
kullanilanlar ekokardiyografi, manyetik rezonans go-
riintiilemesi ve tanisal kalp kateterizasyonu iglemidir.
Ancak, klinik pratikte en sik ekokardiyografi kulla-
nilmaktadir. Ekokardiyografide, SV fonksiyonlarin
degerlendirmede M-mod, Doppler ekokardiyografi
ve iki boyutlu deformasyon (strain) goriintiilemedir.
KYAF olan hastalarda yapilan ¢aligmalarda ekokar-
diyografi disinda herhangi bir yontem kullanilmamis,
istelik bu ¢aligmalarin hepsinde Doppler ekokardi-
yografi tercih edilmistir. Doppler ekokardiyografinin
ac1 bagimliligi, kisiler aras1 degiskenliginin ytliksek-
ligi gibi baz1 bilinen teknik kisitliliklarinin olmasi bu
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ler degiskenleri i¢in kontrol grubu ile KYAF olan
grup arasinda herhangi bir farklilik tespit edemezken,
aksini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur.>*! Bu ¢a-
lisma sonuglar1 arasindaki farklilik, Doppler ekokar-
diyografinin kisitliliklari ile kismen agiklanabilir. Bu-
nun yam sira, Doppler ekokardiyografi 6l¢timlerinin
bazilari, sistolik kalp yetersizligi olan gruplarda bile
yetersiz kalabilir. Bu nedenle SV ejeksiyon fraksiyo-
nu korunmus hasta gruplarinda duyarliliklar belirgin
olarak azalabilmektedir.'” Ayrica, bu ¢aligmalarin ol-
gu-kontrol tarzinda tasarlanmalari, olgu sayilarinin az
olmasi sistematik yanliliga olanak vermektedir. So-
nu¢ olarak, KYAF’nin SV sistolik ve diyastolik fonk-
siyonlarini etkileyip etkilemedigi halen net degildir.
KYFA ve SV fonksiyonlar1 arasindaki iliskinin orta-
ya cikarilmasi i¢in daha objektif yontemlere ve daha
farkli ¢calisma tasarimlarina ihtiyag vardir.
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