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Tekrarlayici inmelerin dnlenmesi icin patent foramen ovale’nin (PFO) kapatiimasi ile ilgili RESPECT
ve PC calismalarinin sonuglari yayinlandi. Iki calismanin da ortak noktasi birincil son noktayi yaka-
layamamalari ve ayni cihazin (Amplatzer Kapatma Cihazi) kullaniimis olmasi idi. Bu agidan bakildi-
ginda konu kapanmis gibi gdzukilyor, ancak son sozli sbylemeden RESPECT ¢alismasinin Uizerinde
biraz daha ayrintili durmamiz gerekiyor. Bu calismada kriptojenik iskemik inme geciren ve PFO
tespit edilen yaklasik 1000 hasta kapatma cihazi veya tibbi tedaviye randomize edildi. Birlesik son
nokta olarak tekrarlayan inme veya erken dlum alindi. Takipte cihaz grubunda yari yariya daha az
olay gelismesine ragmen sonug istatistik anlamliliga ulasamadi (HR=0.49, GA 0.22-1.11, p=0.08).
Bununla birlikte yapilan analiz tedavi niyeti temelli (intention to treat) oldugundan yaniltici idi. Cihaz
grubunda olup olay geciren 9 hastadan 3’Unde aslinda ¢esitli nedenlerle cihaz takilmamisti. Bu du-
rum duzeltilerek yapilan analizde ise risk azalmasi daha belirgindi ve istatistiki yonden de anlamliydi
(HR=0.37; GA 0.14-0.96; p=0.03). Seyirci sahayi terk etmeye basladi ancak heniiz mag¢ bitmedi.
RESPECT calismasi.

Rutin lipit tahlillerinde Friedewald formult kullanilarak hesaplanan LDL kolesterol (LDL-K) duzey-
lerinin, LDL-K’nin 70 mg/dI’nin altinda dlgculdugu ve trigliseritin (TG) 150 mg/dI’nin Uzerinde oldugu
hallerde hatali olarak dusik ¢iktigi gosterildi. Bu amagla, yaklasik bir bucuk milyon kanin lipit analiz-
lerinde, LDL-K’s1 70 mg/dI’nin altinda ¢ikan ve TG’si 400 mg/dI’nin Uizerinde olmayan 191000 kandan
dogrudan LDL-K dlgumleri de yapildi. TG duzeyi 150-199 mg/dl olanlarda ger¢ek LDL-K diuizeyinin
9.0 mg/dl (1.8-15.4 mg/dl), 200-399 mg/dl olanlarda ise 18.4 mg/dl (6.6-36.0 mg/dl) daha yuksek
oldugu saptandi. Gok yuksek riskli hastalarin takibinde hedef olarak belirlenen LDL-K 70 mg/dI oldu-
gundan, bu hastalar i¢in formile gore hesaplanmis LDL-K degerlerini kullanmak dogru gorunmuyor.
Bu durumda ya dogrudan LDL-K dlgumune gidilmeli, ya da hedef olarak non-HDL kolesterol alinmali.

Gectigimiz ay submasif pulmoner embolide (PE) trombolitik tedavinin yararini gosteren en buyuk
arastirma ACC kongresinde sunuldu. PEITHO c¢alismasinda, ortalama yasi 70 olan yaklasik 1000
hasta, standart heparin tedavisine eklenen tam doz tenekteplaz ya da plaseboya randomize edildiler.
Kombine sonlanim noktasi olan dlum ya da yedi gun icinde gerceklesen hemodinamik kollaps orani
tenekteplaz alan hastalarda daha az gozlendi (%2.6’ya karsi %5.6, p=0.015). Buna karsin major kana-
malarda artis saptandi (%6.3’e karsi %1.5, p<0.001). Tenekteplaz grubunda 10 tane hemorajik inme
varken, plasebo grubunda yalnizca bir hastada meydana geldi. Alt grup analizlerinde 75 yasin altinda
yarar artarken, inme riski de azaliyordu (riskte %67 azalma ve inme riski yalnizca %1.1). Orta dere-
ce risk taglyan PE hastalarinda kanama riskini azaltan bir yaklasimla maksimum yarari elde etmek
gerekiyor. Yetmis bes yas altinda trombolitigi rutine koyup, daha yasli hastalarda ise belki MOPETT
calismasinda yapildigi gibi azaltilmis doz trombolitik kullanmak akilci olabilir. PEITHO Calismasi

Dogal kirmizi et degil, ancak sosis, salam, sucuk vb. islenmis kirmizi et tuketiminin kardiyovaskuler
ve kansere bagh dlumleri arttirdigi gosterildi. Baglangicta bilinen kardiyovaskuler hastalik veya kan-
ser olmayan, 35 ile 69 yaslari arasinda, yaklasik 500 bin kisinin beslenme profili belirlendi ve takibe
alindi. Ortalama 12 yillik takip sonunda yaklasik 26000 dlum gozlendi. Tum faktorler duzeltildikten
sonra dogal kirmizi et tuketimi ile mortalite arasinda dogrudan bir iliski saptanmazken, islenmis et
tuketimi ile tum nedenlere bagh dlumun artis gosterdigi tespit edildi (Her 50 g gunluk tuketim igin,
HR=1.18, GA 1.11-1.25). Yalnizca kardiyovaskuler nedenli dlumlerle degil ayni zamanda kanser ve
diger dlumlerle de iliski saptandi. Ozetle; ye kirmizi eti etme kendine dert, yeme salami sosisi yoksa
olursun pert :) EPIC Calismasi



