TURK KARDIYOLOJi DERNEGI ARSIVi

Editorlerden

Degerli Meslektaslarimiz,

Son ylzyilda Gzerinde durulan en énemli kavramlardan biri de “toplumlarin yaglanmasi”
dir. Dinya Saglik Orglitii 65 yas ve Uzeri kisileri yasli olarak tanimlamaktadir. Yasllik
kardiyovaskuler hastaliklar icin en énemli risk faktérlerinden biri olup organlarin ve da-
mar sisteminin ilerleyici fonksiyon kaybi ile karakterizedir.

Bilim, teknoloji ve tipdaki gelismelere paralel olarak yasam suresinin uzamasi buna
karsin dogum oraninin azalmasi, diinyada oldugu gibi lilkemizde de her yil yasl nifus
grubuna katilan insan sayisinin artmasina neden olmaktadir.

Yashlar Dinya nifusunun %8.5’ini (617 milyon) olusturmaktadir, bu oranin 2050 yilinda
%17’ye sigrayacagl ve yash kisi sayisinin 1.6 milyara ulasacagi 6ngérulmektedir. Tur-
kiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére lilkemizde 65 yas istii niifus son bes yilda
%17.1 artarak 2016 yilinda toplam nufus igindeki orani %8.3’e yukselmis ve 6 milyon
651 bin 503 kisiye ulasmistir. 2050 yilinda bu oranin %20.8’e ulasacagi éngérilmektedir.

Toplumda hizla artan yagli bireylerin orani beraberinde kronik hastaliklarin yikint de
belirgin sekilde artirmaktadir. Kardiyovaskuler hastaliklar, yaslilardaki 6limlerin bir nu-
marall nedenini olugturuken ayni zamanda 6nemli oranda morbidite artigiI ve azalmig
yasam kalitesinden de sorumludurlar.

TKD Yénetim Kurulu Alt Birimi Geriatri Kurulu olarak bu 8zel sayiyi planlarken amacimiz
yaslilarda kardiyovaskuler sistem hastaliklarini her yonulyle ele almak, meslektaslarimi-
za 6nemini animsatmak ve bir¢ok acidan 6zel bir yaklasim gerektiren bu “kirllgan” hasta
populasyonunun korunma, tani, tedavi ve izlenmesinde dikkat edilmesi gereken husus-
lari vurgulamak, bu alanda yapilmis calismalara dikkat ¢cekmek, zorlanilan, tartismali
sorulara, gri alanlara, klinik pratige katki saglayacak glncel yaklagimlar ve ¢dzimler
Onermekii.

Konunun uzmanlari ile ortak bir ¢alisma sonunda beklentilere karsilik veren, giincel
kilavuzlara uygun olarak kendi deneyim ve goérUglerini de yansitan bir eserin ortaya ¢ik-
tigini umuyoruz. Bu projenin gerceklesmesi icin gerekli bilimsel ortami hazirlayan tim
TKD Yénetim Kurulu Uyelerine ve tim degerli yazarlara yogun emek ve destekleri icin
sonsuz tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

Yararli olmasi dilegiyle.
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