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Bolum 7

Alternatif ve Tamamlayici Tip ile iliskilerde Etik

“Primum nil nocere” (Once zarar vermeyin)
Hippocrates

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT)

Tamamlayic1 ve alternatif tip, geleneksel tibbin
kapsami diginda kalan ve genellikle hakkinda bilim-
sel verinin yetersiz oldugu tiim teshis ve tedavi yon-
temlerini iceren bir kavramdir. Giiniimiizde, belki de
medyanin hayatimizdaki artan etkisi ve bu yontemleri
pazarlayanlarin medyaya adeta sponsor olup, hakkin-
da yeterli bilimsel veri bulunmayan bu yontemleri hal-
kin goziinde cesitli reklam kampanyalari ile popiiler
kilmasi sonucu giderek daha fazla insan alternatif ve
tamamlayici tip tedavi yontemlerine yonelmektedir.

Bu konunun giderek artan onemine isaret eden
bir 6rnek ABD’de National Institutes of Health catisi
altindaki onlarca ulusal saglik enstitiisiinden birinin
alternatif ve tamamlayici tip lizerine olmasidir. Yine,
ABD’nin JNC 7 ulusal hipertansiyon kilavuzunda
genis bir mutabakat saglanmasi ve daha genis bir
kitleye ulagabilme i¢in tiim kardiyovaskiiler dallar,
hipertansiyon, diyet uzmanlik alanlarinin yani sira
alternatif ve tamamlayici tip alaninda iddia ve etkin-
lik sahibi derneklerle de igbirligi yapilmastir.

Her iilkede bu alandaki egilimler farkli olmakla
birlikte, iilkemizde de kendi basina biiyiik bir pazar
olusturan bu alanin bilimsel tecriibenin denetimi
disinda ve sahipsiz birakilmasi, gerek halk sagligi,
gerekse tibbin gelecegi bakimindan son derecede
sakincali sonuglar dogurabilir.

Etik boyut

Her gecen giin daha fazla sayida insan bagvurduk-
lar1 kliniklerde, hekimler tarafindan kendilerine 6ne-
rilen klasik tibbi tedavi ile birlikte TAT tedavi yon-
temlerini de kullanma isteklerini belirtmektedirler.

Bu durum da, hakkinda yeterli bilimsel veri olma-
yan ya da bilimsel dayanagi olsa dahi klasik tibbi
tedavi icinde kullanimi konusunda ilgili bilimsel
cemiyetlerin bir goriis birliginin bulunmadigi TAT
tedavilerinin kullanimi konusunda zaten aldig: klasik
tip egitimi icinde TAT tedavi yontemleri hakkinda

yeterli bilgi olmayan hekim ile hastas1 arasinda catis-
maya neden olabilmekte ve hekimi cesitli etik prob-
lemlerle karg1 karsiya birakmaktadir.

Bazi TAT tedavilerinin kendisi hasta i¢in potan-
siyel bir tehlike olabilmekle birlikte, esas tehdit
hastanin faydasi klinik arastirmalarla kanitlanmig
klasik tibbi tedavi yerine, daha az faydali ya da fayda
saglayip saglamadig1 net bilinmeyen TAT tedavilerini
kullanmay1 se¢mesi durumundan kaynaklanmaktadir.
S6z konusu tedavilerin bazi insanlar i¢in ruhani bir
yonii de oldugu ve bu tip kisilerin bazen hicbir fayda
sagladiginin gosterilmemesi yaninda zararlt oldugu
kanitlanmig cesitli TAT yontemlerini kullanmakta
wsrarct olduklart gozlemlenebilmektedir.

Diger yandan TAT tedavisinin faydal olabilecegi-
nin bilimsel olarak kanitlanmis oldugu olgularda bu
tedavilere onyargi ile bakan hekimlerin klasik tibbi
tedaviyi hastalarina tek secenek olarak sunmalar
hem hastalarin kendilerine uygulanacak olan tedavi
yontemini se¢cme konusundaki karar siirecine aktif
katilimlarim1 azaltmakta, hem de hastanin muhtemel
bir faydali tedavi yonteminden yararlanmasina engel
olmaktadir.

Bu gibi durumlarda hekime diigen gorev hastasinin
deger yargilarina saygi gostermek ve tagimakta oldu-
gu etik ve tibbi sorumlulugu dogrultusunda hastasina
elden gelen en iyi danigsmanlik hizmetini sunmaktir.

Hekimlerin hastasinin tedavi se¢me 6zgiirliigiine
sayg1 gostermesi, onun kanita dayali tiptan taviz ver-
mesi anlamina gelmemelidir. Fakat hekim ile hastasi
arasindaki baglarin bu catisma nedeni ile gevseyip,
tamamen yok olmasi sonucu hastanin hekim gozlemi
altinda olmadan TAT tedavilerine yonelmesi duru-
munda, hastanin zarar gérebilecegi agiktir.

Hekim i¢in hastasinin tedavisinden ¢ekilme karar1
asla hafife alinmamasi gereken bir durumdur ve heki-
min diger meslektaglar1 danismanliginda ve Kisisel
olarak yaptig1 ciddi bir yeniden degerlendirme siireci
sonrasinda alinmasi gereken bir karardir.

Hekimin yapici ve yaratict bir tutum ile hastaya
danigmanlik yapmasi, en ¢Oziimsiiz gibi goriinen
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catisma olgularinda bile hastanin tedavisinden ¢ekil-
me ihtiyacini azaltacaktir.

Ulkemizde tamamlayici ve alternatif tip ve
pazarlanmasi

Ulusal basin yayin ve televizyonlarimizda saglik
ile iligkili programlar daha ¢ok reklam diizeyinde
olup, daha ¢ok kadin kozmetigi ve estetigi, ya da
kendini tekrarlayan saglikli cinsel yasam Onerileriyle
stirli kalmistir. Ote yandan, diinyada son on yillar
icinde cevreci hareketin de etkisiyle artan bir bicim-
de, ana temasi dogaya doniis olan bir hareketin cesitli
yansimalar1 artik iilkemizde de goriilmektedir. Dogal
ilaclar, alternatif veya tamamlayic1 tip adi altinda,
yiizlerce ekstre veya bir siirii ecza sektorii tiriinii diger
madde, yaslanmanin geciktirilmesi, kalp damar sag-
181, kanser tedavisi veya kozmetik amaclarla tiiketi-
cilere sunulmaktadir. Artik, bu iiriinlerin eczanelerin
satig riinleri arasinda ana kalemlerini olusturmakla
kalmayip, kendi magaza aglariyla tiiketiciye ulagtik-
lar1 g6zlenmektedir.

Bu iiriinlerin neredeyse higbiri, herhangi bir bigim-
de, kanita dayali tip ilkelerine gore sinanmis, yarari
ve zarart hakkinda herhangi bir bilimsel hiikiime
varilmig degildir. Cagdas tibbin bakis agisindan bu
tiriinlerin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin, geleneksel teda-
vinin bir parcasi olan ve bazilarinin yarar1 da ortaya
konulmus olan kocakar:i ilaglarina kiyasla higbir
distiinliigii yoktur.

“Detoksifikasyon” adi altinda benzeri bir “mis-
tifikasyon” ve kavram kargasasi olusturulmus ve ne
oldugu belirsiz toksinlerden “arinma” adi altinda
bilim dig1 yaklagimlar bir sektor olarak hayat bulmus-
tur. Oysa, 20. yiizy1l baginin biiyiik tip bilgini Claude
Bernard’in “homeostasis” kavraminda ifade ettigi
gibi, saglikli bir bedenin her an kendini arindirma
yetenegine sahip bir i¢ diizeni oldugu tip egitiminin
daha ilk basamaklarinda 6gretilmektedir.

Yakin donemlerde ortaya ¢ikan ‘anti-aging’ adli
gercekte karsilig1 olmayan bir ‘sozde alan’, baz1 ¢ok
satan basin-yaymn organlarinda ve TV kanallarinda
adeta yeni bir bilim dali1 olarak ve i¢ hastaliklar
gibi belirli alanlarda elde edilmis akademik unvan-
lar1 tagtyan hekimler tarafindan sunulmaktadir. Bu
hekimlerin akademik kariyerlerinin geregi olarak,
cok iyi bildikleri gibi cagdas bir tedavi yonteminin
etkinlik diizeyini sinayan yontem ve ilkeler belirli-
dir. Bunun o&tesinde, kisisel inanca veya beklentilere
dayal1 tedavi 6nerileri ne yaziktir ki, mesnetsiz iddia-
lardan ibaret kalmaktadir.

TARTISMA

Insanoglu dogay1 anlama, siniflama ve elindeki
sinirli imkanlara ragmen ulasabildigi c¢oziimleme
giicii vasitast ile cogu zaman sagirtict basarilara ula-
sabilmektedir. Tip tarihinde de bunun farkli olmadig:
arkeolojik ve antropolojik caligmalarla ortaya konul-
mustur. Bu bakimdan eski caglardan veya sinirli bir
toplumun geleneginden gelen, neden-sonug iligkile-
rine doniik yiizyillarca siiren keskin gozlemlerin ve
yarar1 defalarca yasanmig deneyimlerin {iriinii olan
bir mirasi ¢agdas bilimin pesinen kiiclimseme hakki
da yoktur.

Yeni arastirmalar, diinya tarihinin gesitli donem-
lerinden kalan zengin tip geleneklerini, karmagik
kuramlar1 ve farkli bakis agilarin1 ortaya koymak-
tadir. Bu birikimin daha ¢ok, genel cevre sagligi
ve beslenme ilkeleri, solunum ve sindirim sistemi
hastaliklar1, enfeksiyonlara yol acan kosullarin ve
tastyici canlilarin ortadan kaldirilmasi, birey ve top-
lum psikolojisi gibi noktalarda olustugu soylenebilir.
Ancak, ateroskleroz ve aterotrombotik sendromla-
rin mekanizmalarinin bile yakin dénemde bilindigi
diigtiniiliirse, damar sertligine iyi geldigi ifade edilen
bitkilerin nasil yorumlanabilecegi ortadadur.

Doga iiriinlerini bize islenmeye gerek
kalmadan sunan bir eczane midir?

Bir maddenin ila¢ adina hak kazanabilmesi i¢in,
cesitli hayvan deneylerinden gecmis, hedef organlar-
da ongoriilen etkiye ulagsmay1 hangi mekanizmalar ve
hangi etkin maddelere doniiserek, hangi kan ve organ
konsantrasyonuyla sagladigi kanitlanmis, kendinin
veya ara irlinlerinin etkinlik siireleri ve viicuttan
uzaklagtirilma yollar1 ortaya konmus bir kimyasal
iirlin olmas1 zorunludur. Bir baska deyisle her ilag,
belirli dozlara karsilik, belirli etkilerin her zaman
beklenebildigi, neden-sonug iligkisinin kanitlandig1
bir kimyasal iiriindiir.

Buna karsilik, geleneksel tedavi veya alternatif
tibbin dogal iiriinleri kimyasal analizleri yapilmamais,
belki de icerebilecekleri etkin madde konsantrasyon-
lar1 hakkinda elde hicbir bilgi olmayan madde veya
ekstrelerdir. Bu maddelerin bir boliimiinde yararlari
konusundaki kaniya yiizyillar i¢inde, kusaklarin tek-
rarlanan gozlemleriyle ulagilmig olabilir.

Ortalama insanin unuttugu sey yeryliziinde var
olan her nesnenin bir kimyasal yap1 oldugudur. Bu
bakimdan, yabani mantar Orneginde oldugu gibi,
doganin kendi basina bir masumiyet vaadinde bulun-
madig1 da hatirlatilmalidir. Bir bitkinin icerigindeki
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cok kiictik bir molekiil degisimi, o bitkiyi bir sifa
aracindan zehre doniistiirebilir. Bir canl tiirii i¢in
vazgecilmez olan bir dogal besin, bir diger tiir icin
oliimciil hale gelebilir. Ya da insanoglunun bazi irksal
veya etnik metabolizma farkliliklar1 veya bazi enzim
degisiklikleri son derece masum veya yararli bir
dogal iiriinli ¢ok zararli hale getirebilir.

Ote yandan, doganin sonsuz zenginligiyle insanog-
lunun kesfini bekleyen pek ¢ok iiriinii barindirdigi da
muhakkaktir. Burada izlenmesi gereken yol, kusak-
larin uzun siireler boyunca belirli iiriinler konusunda
biriktirmis oldugu bilgileri, gozlemledikleri neden-
sonug iligkilerini bilimsel bir Onyargisizlik icinde
dikkate almak ve yarar1 One siiriilen driinleri ileri
kimyasal ve farmakolojik incelemelere tabi tutmak-
tir. Eskimo ve Kuzey Denizi ¢evresindeki halklarin
beslenme tarziyla bu toplumlarda kalp damar hasta-
Iiklariin gorece seyrekligi gibi gozlemler omega-3
yag asitlerinin mercek altina alinmasini getirmistir.
Benzeri bir durum da omega-3 yag asitleri ve doy-
mamis uzun zincirli yag asitler bakimindan zengin,
kolesterolden yana dengeli olan Akdeniz beslenme
biciminde goézlenmistir. Boylelikle giiniimiiz ic¢in
onerilebilecek en saglikli beslenme modeli olusturu-
labilmistir.

Sonug olarak, belirli besin maddelerinin ve bitki
irlinlerinin diizenli ve siirekli kullaniminin orta ve
uzun vadede yararli olabilecegi, ancak kendi basina
bir ila¢ alternatifi olarak kabul edilemeyecegi, en
az ila¢ kadar 6nemli beslenme destek unsuru olarak
goriilebilecegi anlatilmalidir.

Saglikli ve geng kalabilmek satin alinabilen
pahali bir ayricalik midir?

Kitle iletisiminde yasanan ‘enformatik carpit-
malar’ sonucunda sagligin tiiketici tarafindan algi-
lanmas1 gerceklikten uzak bicimde, kisinin maddi
imkanlar1 dl¢iisiinde ve pahaliya satin alabildigi bir
ayricalik ya da giderek geciktirilen bir yaghlik ara-
yis1 haline doniismektedir. Oysa, artan gelir diizeyi-
nin sagladig1 refah duygusunun bir diger cephesinin
sagliksiz beslenme, giderek azalan bedensel hareket
ve sismanlamanin olabilecegi, alinan pek cok islen-

mis gida iirliniinde sayisiz katki unsurlarinin oldugu
dikkate alinmamaktadir. Giinliikk yasamini gii¢ bela
siirdiirme kaygisindaki bir ailenin yasam tarzi ve bes-
lenme bi¢iminde bulunabilen denge ve uygunluk cok
daha yiiksek gelire sahip bir ailede ortadan kalkmis
olabilir.

Kisiler cok kolaylikla ve maliyetsiz olarak yagam-
larindan uzaklagtirilabilecek cesitli risk faktorleri,
yasam ve beslenme bi¢iminde yapilabilecek olumlu
degisikliklerle saglanabilecek agikar yararlar yerine,
etki yolu ve sonuglari belirsiz yiizlerce {iriiniin yiiksek
maliyetlerine yonlendirilmektedir. Oysa, sigaradan
uzak, basta balik olmak {iizere diisiik kolesterollii
beyaz et iiriinleri, sebze ve meyveden yana zengin,
zeytinyag1 ve diger bitki yaglarini iceren, usuliine
uygun pisirilmis iiriinlere ve dogal iceceklere dayali
bir beslenme, giinliik yasaminda yiiriimekten veya
diizenli spordan kaginmayan bir yasam tarzi ve kilo
fazlasin1 estetik bakimdan degil, saglik acisindan
yorumlayan bir bakis bicimi her kesimden insana
sagligini koruma sansi vermektedir.

SONUG

Medya ve saglik sistemi arasinda uyum toplanti-
lariyla ortak bir dilin ve kavramlarin olusturulmasi,
kargilikli bir siirekli egitimin kurumsallagmasi, pro-
fesyonellesmis bir saglik haberciliginin alt yapisi-
nin lisansiistii egitim gibi bir diizeyde hazirlanmasi,
saglik kurumlar1 ve mesleki orgiitlerin basin ve
halkla iligkiler biirolarinin hayata gecirilmesi, ozel-
likle gorsel medya araglarinin saglik haberciligini
sansasyondan uzak ve kamuoyunu bilinglendirici bir
bicimde yapabilmesinin kosullarinin yasal zemininin
de hazirlanmasi gerekmektedir.

Cagdas tibbin sundugu bas dondiiriicii gelismele-
rin 15181nda bugiine dek yararina dair yerlesik kanilar
uyanmis her dogal iiriin ve beslenme bi¢imi bilim-
sel yonteme yakisir bigimde sinanmali, hurafelere
gecit verilmemelidir. Olumlu etkileri yasanmis olan
geleneksel veya yerel beslenme ve yasam bigimleri
dikkate alinmali, mekanizmalar1 ortaya konulmali,
kanitlarin tatminkar olmasi halinde tibbi tedaviyi
tamamlayici olarak kullanilmalidir.



