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Editoryal Yorum / Editorial

Avrupa’da kardiyovaskiuler saglikta yenilikleri savunmak

Championing cardiovascular health innovation in Europe

Dr. Adnan Abaci

Gazi Universitesi Tip Fakultesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Ankara

European Heart Journal’m 1 Eylil 2013 sa-
yisinda Avrupa’da kardiyovaskiiler saglikta
yenilikleri savunmak (Championing cardiovascular
health innovation in Europe) baglikli, Avrupa Kardi-
yoloji Derneginin eski ve yeni yoneticileri ve saglik
endiistrisi temsilcilerinin yazarhigim yaptig1 bir yazi
yayimlandi.!!

Yazida oOncelikle kardiyovaskiiler hastalik yiikii
ve maliyeti kisaca bildirilip, endiistri, bilim adamlari,
kardiyologlar ve akademisyenler arasindaki isbirligi
ve aragtirma gelistirme (ARGE) calismalar1 sonucun-
da Avrupa’da ¢ok sayida gelisme oldugu belirtilmis-
tir. Daha sonra toplumun yaslanmasi, diyabet ve kar-
diyometabolik hastaliklarda ve bu hastaliklara bagh
oliimlerde artig beklentisi gibi kardiyovaskiiler saglik
alanindaki tehditler 6zetlenmistir. Ardindan kardiyo-
vaskiiler hastaliklar1 6nleme stratejileri yaninda yeni
tedavi stratejileri icin ARGE’ye ihtiya¢ oldugu, buna
karsin Avrupa’daki ARGE aktivitelerinde durgunluk,
kardiyovaskiiler ila¢ gelistirmede azalma oldugu ve
kardiyovaskiiler alanin artik 6ncelikli alan olarak ka-
bul gérmedigi vurgulanmaktadir. Ila¢ endiistrisinin
2000-2010 yillar1 arasindaki geliri yaklagik %140
artmasina karsin ARGE harcama artiginin %62.8 ol-
dugu, yeni ila¢ baslangicinin yaklasik %35 azaldig:
ve bir ilacin pazara ¢ikma siiresinin yaklasik %20
uzadig1 ve dolayisiyla ilag gelistirme maliyetinin yiik-
seldigi bilgisi verilmigtir. Ayrica ila¢ pazarina sunulan
iriin sayisinda azalma oldugu ve 2003-2007 yillari
arasinda yeni bir molekdiliin ilaca doniisme oran1 12:1

iken 2007-2011 yilla-
r1 arasinda bu oranin
30:1 distigl bildiril-
mektedir. Son yillarda
yeni  kardiyovaskii-
ler ilag gelistirme programlarinda azalma oldugu ve
2005°den beri artik kardiyovaskiiler hastaliklarin ilk
bes arastirma alani i¢inde bulunmadig: da vurgulan-
maktadir.

Kisaltmalar:

ARGE Arastirma gelistirme
TUBITAK Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu

Avrupa’da kardiyovaskiiler ARGE verimliliginde-
ki diistislin diger iilkelere gore daha belirgin oldugu
goriinmektedir. Onay ve klinik ¢alisma agamasindaki
diizenlemelerin yeni ila¢ gelistirme maliyetlerini yiik-
selttigi, caligan iicretlerinin ve yonetim harcamalarinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Avrupa 2001 klinik
caligma yoOnergelerinin hasta giiveni i¢in yiiksek bir
standart belirlemesi ilaglarin pazara ¢ikma zamanini
geciktirmistir. Avrupa’da 2007-2011 yillant arasinda
yiriitillen klinik ¢aligma sayisinda %15-25 azalma
meydana gelmistir. Yazarlar klinik calisma yonergele-
rinin yeniden yazilmasini dnermekte, bunun da ancak
2016 yilina hazir olabilecegini, asir1 yarar risk deger-
lendirmesinin bu girisimi geciktirmemesi gerektigini
belirtiyorlar. Onkolojik ilaglarin daha kiigiik ve hizl
caligmalar ile onay aldig1 da bildirilmektedir.

Yazarlar “inovasyon” konusuna deginmekte dii-
zenli, nitelikli ve motivasyonu yiiksek bilimsel alt-
yapi, serbest piyasa ve politik stabilite nedeniyle
Avrupa’da inovasyonun gelismis halde oldugu ve
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Avrupa’nin ¢ok sayida gelismeye katki yaptigi, son
zamanlardaki sorunlara ragmen Avrupa’nin kardiyo-
vaskiiler alandaki ARGE i¢in avantajlar1 oldugu belir-
tilmektedir. Son olarak ilgili taraflarin (Avrupa Birli-
g1, ulusal saglik otoriteleri, ulusal maliye bakanliklari,
akademik kurumlar, tibbi dernekler, ila¢ endiistrisi ve
tibbi cihaz endiistrisi temsilcileri) bir araya gelerek bu
yazida belirtilen konular1 tartigmalari gerektigi vurgu-
landiktan sonra bir dizi 6neride bulunulmustur.

Tiirkiye bir¢ok alanda oldugu gibi saglik alanin-
da da heniiz inovasyon yapan bir iilke olmadigin-
dan, ne yazik ki yukarida 6zetlenen tartismalarin ¢ok
uzagindadir. Inovasyon (yenilenme, yenilik, bulus)
son zamanlarda iilkemizde ¢ok duydugumuz, tam
karsiligi olmadig1 icin artik Tiirk¢elesmis ve aynen
kullandigimiz bir kelimedir. Ulkemiz inovasyon agi-
sindan degerlendirildiginde istenilen yerde degildir.
Tiirkiye, kiiresel inovasyon endeksi bakimimdan 67.
sirada, inovasyon potansiyeli agisindan 77. sirada,
inovasyon verimliligi agisindan ise 97. siradadir.””!
Ekonomik biiytikliik olarak ilk 20 iilke arasinda yer
alan Tirkiye’nin inovasyon performansinin yetersiz-
ligi ortadadir. Buna karsin inovasyon ig¢in iilkemizde
giizel gelismelerin oldugu da goriilmektedir. Bilim
ve Teknoloji Yiiksek Kurulu olusturulmus ve &zel-
likle 2000’1i yillardan itibaren Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 6nder-
liginde Ulusal inovasyon Girisimi (2008) ve Ulusal
Inovasyon Stratejisi (2008-2010), Uluslararasi1 Bilim,
Teknoloji ve Yenilik Stratejisi (2007-2010) projeleri
hayata geg¢irilmis ve halen Ulusal Bilim, Teknoloji ve
Inovasyon Stratejisi (2011-2016) projesi devam et-
mektedir.”) TUBITAK tarafindan son yillarda iiniver-
sitelere verilen destek miktarinda ciddi artis meydana
gelmis ve 2000 yilinda yiirtirliikteki projelerin destek
biitgesi 15.1 milyon TL iken, 2011 yilinda 436.4 mil-
yon TL’ye ¢ikmistir.! Universite bilim adamlarmin
TUBITAK destegi ile yaptiklar1 arastirmalarin daha
nitelikli oldugu g6z oniine alindiginda bu artis sevin-
diricidir.

Ozel sektdrde de ARGE bilincinde gelisme oldu-
gu ve daha cok kaynak ayrildig1 goriilmektedir. Buna
kargin saglik sektoriiniin, 6zellikle ilag firmalarinin
ciddi bir ARGE yapmadiklar1 da ortadadir. Bunun en
biiyiik nedeni ila¢ firmalariin ¢ogunun uluslararasi
biiyiik ila¢ firmalarinin Tiirkiye subeleri seklinde ol-
mast ve bu biiylik firmalarin ARGE laboratuvarlarinin
gelismis tilkelerde bulunmasidir. Yerli ilag firmalari

daha ¢ok yurtdis1 ilag firma iirlinlerinin lisansini ala-
rak liretim yapmaktadir ve yeni ilag gelistirilmesi i¢in
herhangi bir calisma icinde degildirler. Ilag gelistirme
hem ciddi bir bilimsel alt yap1 hem de biiyiik sermaye
birikimi gerektirmektedir. Ulkemizdeki yerli ilag fir-
malarinin bu biiyiikliikten uzak oldugu da bir gergek-
tir. Bu nedenlerle kisa vadede yeni ilag gelistirmede
ciddi bir ilerleme beklenmemelidir. Cihaz gelistirme-
de ise durum biraz farklidir. Ozellikle saglik ile ilgili
cihazlarin iilkemizde iiretilmesi konusunda gelismeler
oldugu da gériilmektedir. Inovasyon seklinde olmasa
bile iilkemizde kateter ve stent iiretiminin yapiliyor
olmasi bir adim sayilabilir. Bu firmalarin az da olsa
ARGE c¢aligmasi i¢inde olduklari goriillmektedir. Son
zamanlarda ithal edilen tibbi cihazlarin iilke i¢inde
iiretilmesi i¢in ciddi tesvikler vardir. Tibbi cihazlarin
iilkemizde {iiretilmesi, yeni cihaz gelistirilmesine 6n-
ciiliik etmesi umulur.

Inovasyon i¢in 6nemli bir nokta da iilkenin bilim
adami ve bilimsel iiretim kapasitesidir. Ulkemizin bi-
limsel yayin sayisinda son 25 yilda 6nemli artis ol-
mustur. Son 25 yilda, yillik artis %11 ile %24 arasinda
olup yillik ortalama %17.7’lik bir artis s6z konusu-
dur.B®! Tirkiye bilimsel yayinda diinya payin1 1981°de
%0.08’den 2006°da %1.56’ya ¢ikarmig ve diinya si-
ralamasinda kirk dordiinciiliikten, on sekizincilige
yiikselmistir.’)8. Thomson Reuters tarafindan Eyliil
2013’de yayimlanan yeni bir rapora gore lilkemizden
Web of Science’da indekslenen bilimsel yayin sayisi
yillik 25 binlere yaklagmis ve diinya pay1 %1.8 ol-
mustur.”! Buna karsin yaymn etkisini gosteren impakt
faktorl yiiksek degildir. Web of Science tarafindan
2011 yilinda yayimlanan bir raporda Tiirkiye nin go-
receli impakt faktorii yillar i¢inde artmasina ragmen,
halen diinya ortalamasinin ancak yarist kadar oldugu
belirtilmektedir.”! Bu durum yaym kalitesi artiginin
yayin sayisinin gerisinde kaldigin1 gosterir. Burada
artis saglanabilmesi i¢in bilim adami kalitesinin ve
bilimsel aragtirma olanaklarinin iyilestirilmesi gerek-
mektedir. Yeni raporda, uzun siiredir yatay seyreden
goreceli impakt faktoriiniin son iki yilda yiikselme-
ye basladig1 goriilmektedir. Raporda goreceli impakt
faktorii 10 alan altinda incelenmektedir. Goreceli im-
pakt faktorii en diisiik alanlar klinik tip, biyolojik bi-
limler ve temel tibbi arastirma alanlaridir. Bu bulgular
tip alanindaki yayinlarin kalitesinin diger alanlardaki
yayinlara gore bile daha kotii oldugunu gostermekte-
dir. Her seye ragmen gostergeler iilkemizin bir bilim
tilkesi olarak giderek yiikseldigini gostermektedir.?!
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Inovasyon igin ne yapilmali? Oncelikle bilim ada-
m1 sayis1 ve kalitesi yiikseltilmelidir. Ulkemizde ne
yazik ki bilim adami kalitesi yayin sayisi ile Ol¢iil-
mektedir. Yayin sayis1 kadar, yayin kalitesi de deger-
lendirmeye alinmalidir.

Yukarida belirtildigi gibi Tiirkiye’de heniiz gerek
kardiyovaskiiler, gerekse diger alanlarda yeni mole-
kiil ve ilag gelisimini saglayacak bilim ve endiistri
alt yapis1 yoktur. Dolayisiyla kisa vadede bir atilim
beklememek gerekir. Buna karsin tibbi cihaz alaninda
yenilik yapmak daha kolay goriinmektedir. Bu alanda
son zamanlarda &zellikle TUBITAK’m gerek bilim
adamlarina gerekse sanayiye ciddi destekleri s6z ko-
nusudur. Ornegin 5 Eyliil 2013 tarihinde 1514 kodlu
TUBITAK Girisim Sermayesi Destekleme Programi
baslatilmis olup iilke ekonomisine katma deger sagla-
yabilecek nitelikte yenilikei, liriin, siireg, bilgi ve tek-
noloji gelistirme ve iiretme potansiyeli bulunan KOBI
Olcegindeki sirketlerin ¢ekirdek veya baslangi¢ asa-
malarindaki finansman ihtiyaglarmin, girisim serma-
yesi fonlar araciligiyla karsilanmas1 amaglanmigtir.™
Bu programla kurulacak girisim sermayesi fonlaria
15 milyon TL’ye kadar TUBITAK destegi saglana-
caktir. Universiteler ile sanayi arasindaki isbirliginde
son yillarda goriilen gelisme devam etmelidir. Bilim
insanlarinin yaptig1 arastirmalarin {irline doniismesi
bu sayede artacaktir.

TUBITAK bilimsel arastirmalara sadece arastir-
mada kullanilacak materyallerin destegi igin degil,
proje ylriitliciisii ve arastirmacilara aragtirma yap-
malarmdan dolay1 da para destegi vermektedir. Do-
layisiyla devlet lizerine diiseni yapmaya baslamistir.
Ancak buna ragmen TUBITAK 1n sagladig1 destek-

lerden haberi olmayan ¢ok sayida tiniversite 6gretim
iiyesi vardir. Bilim insanlar1 ciddi projeler ile bu des-
teklerden faydalanmalidir.

Sonug olarak son 20-25 yilda iilkemizde bilimsel
aragtirma sayisinda ciddi artiglar vardir. Artik sira bi-
limsel arastirmalarin kalitesini yiikseltmeye gelmis-
tir. Bu kalite yiikseldiginde arkasinda yeni iiriinler,
kardiyovaskiiler alan icin sdylemek gerekirse, yeni
cihazlar ve daha uzun vadede iilkemizde gelistirilen
yeni ilaglar séz konusu olabilecektir. Ulkemiz sanayi-
sinin de ARGE yatirimlarin1 giderek artirdig1 sevine-
rek gorilmektedir. Bilim adami ve bilimsel arastirma
kalitesinin yiikselmesi, ARGE kaynaklarmin artmasi
ve Universite-sanayi igbirligi neticesi 6nlimiizdeki on
yillarda ciddi gelisme olmas1 beklenmektedir.

Yazar ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
cakismasi (conflict of interest) yoktur.
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