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Kardiyolojide Gindem ve Yorumlar

Dﬂgkijn yasl non-ST miyokart enfarktls( (NSTE) hastalarina invazif yaklasimin yarari
olup olmadigi bir arastirmayla sorgulandi. Bu amacla 70 yas Ustl (ortalama 86)
ve dusktn (klinik diskdinlik skoru 4 ve Gzeri) 167 NSTE hastasi rutin invazif yaklasim
(koroner anjiyografi ve uygunsa revaskularizasyon) ve tutucu yaklasim (yalnizca ilag
tedavisi iskemi tekran halinde anjiyografi) olacak sekilde randomize edildiler. Medyan
3.1 yiluk takip sonunda gruplar arasinda hayatta kalma yonidnden bir fark saptanmadi
(invazif grup 28 glin daha uzun yasam). ilk yil invazif grup daha az sag kalim stiresine
sahipken (28 guin) ilk yildan sonra invazif grup toparlanip daha uzun sag kalim avantaji
sagladi (192 glin daha fazla). invazif grupta erken donemde gérilen zarar klinik
diskUnlik skoru 4'Gn Ustinde olanlarda daha belirgindi.

Hasta sayisi sinirli olmakla birlikte guzel tasarlanmis bir galisma... DUskdnlik skoru
yUksek olan hastalarda tutucu yaklasim daha akilcr gortntyor. Bununla birlikte skoru 4
olan hastalarda invazif yaklasim hala gecerli duruyor.
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Amerikan Gida ilag Dairesi FDA, PRECISION calismasi verilerine dayanarak ilk kez bir
endotelin reseptér antagonistine (Aprocitentan) direncli hipertansiyon vakalar icin
onay verdi. Calismada Ugll antihipertansif kullanimina ragmen sistolik kan basinci 140
mmHg'nin Uzerinde olan hastalar Aprocitentan veya plasebo alacak sekilde randomize
edilmis, 4. haftadan itibaren ve 40 hafta sonunda da etkinligi devam edecek sekilde
yaklasik 15 mmHg'lk bir disls (plaseboya gére yaklasik 5 mmHg daha fazla dists)
saglanmisti.

Aprocitentan, tek doz olmasi, ilag etkilesimine girmemesi ve distk yan etki profiliyle
direncli hipertansiyonda iyi bir alternatif olacak gibi gértintyor.
https://www.fda.gov/drugs/.../novel-drug-approvals-2024 Accessed March 19,2024

Kisa sureli galismalarda kardiyometabolik riskleri azalttigi gosterilen aralikli orug
diyetinin uzun vadede kardiyovaskdiler (KV) élimleri arttirabilecegi bildirildi. Bu amacgla
NHANES calsmasinda diyet profili belirlenen yaklasik 20.000 kisinin ortalama 8 yillik
takibi sonunda beslenmesini guinlik 8 saatin altiyla sinirlandiranlarda, standart 12-16
saat beslenen kisilere gére daha fazla KV 6lim meydana geldigi (HR, 1.91; %95 Cl,
1.20-3.03) gozlendi. Bu iliski, 6ncesinde KV hastaligi veya kanseri olan bireyler igin
de gecerliydi. ilging bir diger bulgu ise kanserli olan bireylerde 16 saatten fazla yeme
stiresinin kanserden 6lUm riskini ciddi bir bigimde azalttigi idi (HR, 0,47; %95 Cl, 0.23-
0.95).
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daha iyi tasarlanmis calismalara ihtiyag var. O zamana kadar bu yontemden yarar @@@@
goren kisilerin aralikli orucu 6zellikle Akdeniz tipi bir beslenme ile birlestirerek devam T ,
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