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Kardiyolojide Gindem ve Yorumlar

LATO calismasinin Gzerinden 15 yil gecmis ve tikagrelorun ABD'deki patent stresi

neredeyse dolmak Uzere iken bu calismada klopidogrele karsi etkin olup olmadig
tekrar tartisma konusu oldu. PLATO calismasi yayinlandiginda, ABD gibi calisma
denetimlerinin ila¢ firmasi disi kurumlar tarafindan yapildigi dort Ulkede sonuglar
tikagrelor aleyhine sonuglanmisti. Tikagrelor Amerikan gida ve ilag dairesi FDA onayini
yogun tartismalardan, sonra alabilmisti. ilac firmasi ABD'deki sonuclarin dinya
genelinden farkli cikmasini ABD'de aspirin dozunun ylksek olmasi ile iliskilendirmeye
calismisti. Bu donem sonrasinda yapilan hicbir gozlemsel ya da randomize calisma
da PLATO sonuglarini desteklemedi. Bu durum ilag Uzerindeki sUpheleri iyice arttirdi.
Yakin zamanda bilgi edinme 0zgUrligu yasasi talebiyle PLATO galismasindan elde
edilen birincil kayitlar ve yayinlanmamis firmadan talep edildi. Yeni bir analiz yapildi.
Bu arastirmada ilging bir bulguyla karsilasildi. O da sonradan yapilan dlzeltmelerde
klopidogrel grubunun miyokart enfarktisti (ME) rakamlarina 45 olgu ilave edildigi buna
karsi tikagrelor grubuna hig ilave yapilmamis oldugu idi. Benzer sekilde 6lUm sayilarinda
da tikagrelor lehine oynamalar yapildigi tespit edildi. Bu yeni incelemeyi yayimlayan
British Medical Journal dergisinin sorularina, degisikleri yapan karar komitesinden yanit
gelmezken, ilag firmasindan da herhangi bir aciklama yapilmadi. ilgili yazida PLATO
calismasini yayimlamis olan NEJM dergisinden de bu yeni gelismeler Gzerine yazi ile ilgili
dizeltme yapilacagina dair bir isaret gelmedi.

PLATO calsmasi kilavuzlarda degisiklige yol acan oOnemli bir calismaydi. Klinik
tercihlerin dlnya genelinde degismesine neden oldu. Aradan bunca yil gectikten
sonra ortaya gikan bu sayibeler, FDA gibi glvenilir bir kurumun ve NEJM gibi saygin bir
derginin de bilim dunyasindaki konumunu sorgulanir hale getirdi. Bu konunun agikliga
kavusmasi, gintimuz tibbinin temeli olan kanita dayali tibbin gelecekteki durumunu da
belirleyecektir.
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Bir klinik calisma ile invazif yolla tedavi edilen akut koroner sendrom (AKS) hastalarinda
prasugrel ve tikagrelor karsilastirildi. Bu amagla 2012-2021 yillan arasi Alman sigorta
sistemi veri tabanindan elde edilen ve AKS tanisiyla prasugrel veya tikagrelor ile tedavi
edilip taburcu edilen 17642 kisilik kohort 1:1 oraninda eslestirilmis ve karsilastinlmistir.
Bir yillk takip sonrasinda tim nedenlere bagli 6lum, ME veya inmeden olusan birincil
son nokta tikagrelor alehineydi (%9.2'ye karsi %7.5; HR 1.24, %95 Cl, 1.12-1.37). ST
Ylkselmeli ME grubunda prasugrelin Ustinligl ozellikle belirgindi (HR, 1.38; %95 Cl,
1.20-1.59). Tum alt noktalarda sonug yine tikagrelor aleyhineydi. ME (HR, 1.20; %95
Cl, 1.06-1.36) ve inme (HR, 1.33; %95 Cl, 1.02-1.74) istatistiksel olarak anlaml, tim
nedenlere bagli 6lim ise rakamsal olarak (HR, 1.27; %95 Cl, 0.99-1.64) aleyhteydi.
GUvenlik son noktasi olan majér kanama anlaml olmasa da rakamsal olarak yine
tikagrelor aleyhineydi (HR 1.12, %95 CI 0.96-1.32). Ertan Ural
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Ozellikle ST ylikselmeli ME grubunda tercih edilmesi akilci bir yaklasim gibi gézUkuyor. Cite this article as: Ural E. Kardiyoloj
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Kisa stireli ve aralikli yogun fiziksel aktivitenin (KISAYFA) 8zellikle kadinlarda kalp sagugini Available online at archivestsc.com.
korudugu bildirildi. KISAYFA glnlik yasam sirasinda yapilan kisa (6rn 1 dk'ya kadar) ve Eor‘t?”t gf thisjourga“.l“céﬂsed under a
aralikli yogun fiziksel aktiviteleri temsil eder. Bu amacla Birlesik Krallik Biyobankasindaki Nfﬁg;ren;g:cﬁzf,nﬁotir;ivgt:sgsféllo

13018 kadin ve 9350 erkedin verileri analiz edildi. GUnlik KISAYFA siresi ile istenmeyen International License.
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kardiyovaskUler olaylar (IKVO) ve alt gruplan (ME, kalp yetersizligi ve inme) arasindaki iliski irdelendi. Aktivite takibi icin katiimcilara
akselerometre verilmisti. Bu arastirmada 7.9 yillik takip stresi sonunda 311 kadin ve 488 erkek katiimcida IKVO meydana geldi.
Ozellikle kadinlarda KISAYFA ile tiim IKVO, ME ve kalp yetersizligi arasinda dogrusal bir doz yanit iliskisi gézlendi. Erkeklerde bu iliski
daha belirsizdi. Kadinlarda gtinliik 3.4 dk'lik KISAYFA IKVO ve kalp yetersizligini belirgin azaltti (sirasiyla HR, 0.55; %95 GA, 0.41-0.75;
HR, 0.33; %95 GA, 0.18-0.59). Kadinlarda minimum 1.2-1.6 dk'lik KISAYFA bile iKVO, ME ve kalp yetersizligini azaltmayi basariyordu
(sirasiyla HR, 0.70; %95 GA, 0.58-0.86; HR, 0.67; %95 GA, 0.50-0.91 ve HR, 0.60; %95 GA, 0.45-0.81).

Kadinlarda kiictik dokunuslarla hayata dair blytik degisiklikler basarilabilir goz(ikiiyor. Ozellikle alisilagelmis egzersizleri yapamayacak
kadinlarda KISAYFA egzersiz yonlinden iyi bir alternatif olacaga benziyor.
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