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Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar
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Cochrane Database of Cochrane veri tabani kullanilarak yaklasik 10 000 hasta lizerinden yapilan bir analizde, pom-
Systematic Reviews paya girmeden (off-pump) yapilan koroner baypas ameliyatlarinin standart (on-pump) cer-
2012;3:CD007224 rahiye gére daha ¢ok éltime yol actigi gésterildi (%3.7’ye karsi %3.1, RR 1.24, p=0.04). Du-

suk riskli olarak cerrahiye alinan ve yaklasik 5 000 hastay! i¢ceren verilere gbre ise pompa-
siz cerrahi agisindan durum, beklenenin aksine daha da olumsuzdu (81im oranlari %6.2’ye
kargi %4.6, RR 1.35, p=0.01). Pompasiz cerrahi uygulanan hastalarda daha az anastomoz
yapihyor olmasi bu farki yaratiyor gibi duruyor. Pompaya girmeden yapilan cerrahi hakkin-
da son s6zu séylemeden 6nce, CORONARY calismasinin sonuglarini beklemekte yarar var.

Lancet Kirk dokuz randomize calismadaki yaklasik 50 000 hastayi iceren verilerin metaanalizine
2012 Mar 22. gore, everolimus salinimli stentlerin (ESS) stent trombozu yéninden sonuglarinin daha iyi
[Epub ahead of print] oldugu bildirildi. ESS’de kesin stent trombozu, hem diiz metal stentlerden (birinci yil icin, OR

0.23, %95 CI 0.13-0.41; ikinci yil igin OR 0.35, %95 Cl 0.17-0.69) hem de diger ilag salinim
stentlerden (birinci yil icin; paklitaksel salinimli stente gére OR 0.28, %95 Cl 0.16-0.48, siro-
limus salinimli stente gére OR 0.41, %95 Cl 0.24-0.70, zotarilimus salinimli stente gére OR
0.21, %95 Cl 0.10-0.44) daha az gézlendi. Stent trombozu yéniinden ESS diiz metal stent-
ler de dahil olmak Uzere en avantajh stent gibi géruntyor.

Circulation Dr. Virmani ve Dr. Fuster’in de imzalarinin bulundugu bir makale ile akut koroner sendrom-

2012:125:1147 larin (AKS) olusumunda hassas plagin rolu sorgulandi. Makalede hassas plagin AKS gelisi-
minde faktérlerden yalnizca biri oldugu, ayrica ruptire olan cok sayidaki hassas plagin her-
hangi bir belirtiye neden olmadan iyilestigi belirtildi. Takiplerde birka¢ ay gibi kisa surelerde
dahi bir plagin hassasiyetinin degisebilecegi vurgulanirken; AKS gelisimini tahmin etmek icin
koroner plagin 6zellikleri disinda, trombuis olusumunu uyaran faktérlerin birlikte degerlendi-
rilecegi ayrintili bir sorgulama gerektigi bildirildi. Metin bugline kadar kabul ettigimiz paradig-
malari sarsacak turden ve bir fetis haline getirilen hassas plagi saptama takintisinin klinik
olarak gerekliligi tartisma konusu olacak gibi gérinuyor.

Journal of the American SIMPLICITY Il galismasinin ekokardiyografi alt calismasinin analizi ile ilk defa bir calisma-

College of Cardiology da renal denervasyon (RD) tedavisinin, kan basincini diigtirmenin yani sira ventrikllde ana-

2012;59:901 tomik ve islevsel diizelmeler de sagladigi gésterilmis oldu. Bu ¢alismada bilateral RD uygu-
lanan yaklasik 50 hasta, baslangic, 1. ay ve 6. ay ekokardiyografi kontrolleri ile takip edilir-
ken, RD uygulanmayan yaklasik 20 kisi kontrol grubu olarak alindi. RD septum kalinligini
14.1£1.9 mm’den 1. ayda 13.4+2.1 mm ve 6. ayda 12.5+1.4 mm’ye (p=0.007) indirdi. izo-
volemik relaksasyon zamanini baslangi¢ta 109.1+21.7 ms’den 6. ayda 85.6+24.4 ms’ye du-
strirken (p=0.006), ejeksiyon fraksiyonunu %63.1+8.1’den 6. ayda %70.1+11.5’e ¢ikardi
(p<0.001). Kontrol grubunda ise bir degisiklik gézlenmedi. RD tedavisi yakin gelecekte hi-
pertansiyon tedavi kilavuzlarinda baslangi¢ tedavisi olarak yer alirsa sagirmamak lazim.

Circulation Seker igeren gazli icecek (SIGI) tiiketiminin miyokart enfarktiislerini (ME) arttirdigi gésterildi.
2012 Mar 12. ileriye déniik bir kohort olan “Health Professionals” takip calismasi yaklagik 43 000 erkekten
[Epub ahead of print] olusmaktaydi. Grup SiGi tilketme miktarina gére dért gruba ayrildiginda, 22 yillik takip so-

nunda, en ¢ok SIGi tilketen dértte birlik dilim en az tilketene gére %20 daha fazla ME gegir-
di (RR=1.20, %95 CI: 1.09-1.33, p< 0.01). Yapay tatlandiricili gazli iceceklerle bdyle bir iligki
gobsterilemedi (RR=1.02, %95 Cl: 0.93-1.12, p=0.28). Daha 6nce yapilan ¢alismalarda diyet
icecekler de ME olmasa bile diger metabolik riskler acisindan ¢ok masum ¢ikmamisti. Top-
lum sagligini etkileyen sigara ve alkolde oldugu gibi, gazli iceceklerde de reklam yasagi uy-
gulanmasinin yerinde oldugu dusincesindeyim.



