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Sağlıklı Erkeklerde Ilerleyen Y ~şın Karotis-Femoral 
(Aortik) Nabız Dalga Hızı Uzerine Etkileri 
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Tesbit edilmiş 

aterosklerotik 
hastalığı olma­
yan farklı yaşlar­
da üç sağlıklı er­
keğe (vücut-kitle 
ind e ksi <30 
kg/m 2, bel/kalça 
< 1, arteryel kan 
basınc ı < 135/80 
mmHg, kalp hızı 
< 70/dak) ait ka­
rotis-femoral 

Şekil 1. NDH: 5.66 m/s (20 yaş) Şekil 2. NDH: 9.20 m/s (40 yaş) Şekil3. NDH: 12 .09 m/s (58 yaş) 
NDH: Nabız dalga hızı 

asr-----------------------------------------------------
ile hesaplanabilir < ıı (şek il 4). 
Ölçü len NDH arteryel duvar 
sertliğinin bir indeksidir ve aynı 
zamanda arteryel distansibil ite 
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ya da arteryel kompliyans ile 

karolis arter femoral arter 

ters orantılıdır. Karotis-femoral 
NDH ölçümü yardımı ile arter­
yel distensibilitedeki azalmanın 

belirlenmesi, kardiyevasküler 
olayların erken dönemde tesbi­
tinde önemli olabilir. ilerleyen 
yaş ile aortanın gen işliğ i giderek 
artmakta, esneyebilirl i ği ise 
azalmaktadır. Yaş ile aortanın 

elastik dokusu progressif olarak 
azalmakta ve yerini kollajen do-

d 

Şekil 4. Karotis-femoral nabız dalga hızı (NDH) ölçümü [d: Vücut yüzeyinden ölçü­
len karotis-femoral arterler arası mesafe (m), ôt: Karotis-femoral arterler arasında na­
bız dalgasının geçiş zamanı (s), NDH (m/s)=d/L'ıt] 

(aortik) nabız dalga hızı (NDH) değerleri şekil 1-
3'de görülmektedir. Aortik NDH, otomatik online 
nabız dalga kaydına ve nabız dalga hızının otomatik 
hesaplanmasına imkan veren Complior Colson ciha­
zı (Createch Industrie, Fransa) kullanılarak NDH = 
d/t.t [d: Vücut yüzeyinden ölçülen karotis-feınoral 
arterler arası mesafe (nı), t.t: Karotis-feınoral arterler 
arasında nabız dalgasının geçiş zamanı (s)] formülü 

kuya bırakmaktadır; bu arada 
elastik liflerin yapısı da değişmektedir. Bu değişik­
likler sonucunda ilerleyen yaş ile karotis-femoral 
(aortik) NDH değerleri artmaktadır. 
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