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Kardiyoloji Yayinlarinda Gindem ve Yorumlar

EMERGE Calismasi. JAMA Cardiol. 2022 June 8 [Online ahead of print]

Hastane disinda kardiyak arrest gelismis, basarili bicimde restsite edilmis ve EKG'de
ST segment ylkselmesi gozlenmeyen hastalarda acil koroner anjiyografi yapmanin bir
yarari olmadigi bildirildi. Bu amagla tanima uygun 279 hasta acil (AA) veya gecikmis
anjiyografi (GA) (48-96 saat icinde) yapacak sekilde randomize edildiler. Son nokta
olarak belirlenen 6 ay sonunda hafif serebral sekelli/sekelsiz sag kalim bakimindan iki
grup arasinda bir fark gézlenmedi (AA grubunda %34.1'e karsi %30.7, HR 0.87, %95 Cl
0.65-1.15, p=0.32). Ayrica 48 saat iginde sok, VT/VF, gelis ve 180. glin arasinda EF'de
degisim, hastanede kalis stresi, sag kalim orani ve serebral sekel gibi ikincil sonlanim
olarak belirlenen noktalarda da bir fark gortlmedi.

Calisma otorlerince de belirtildigi Gzere istatistik yénden glcl yetersiz olmakla birlikte
daha &nce yapilan benzer galismalar da bu yénde sonuclanmis. Rutin AA yapmanin
bir yarar saglamayacagi anlasilyor, o halde glnlik pratikte, bu tip hastalarda segici
davranilarak acil veya geg¢ anjiyografi seklinde yonlendirme yapilabilir goztkUyor.

JAMA Cardiol. 2022 May 18 [Online ahead of print]

Koroner arter hastaligi (KAH) olan bireylerde, cok yliksek HDL-kolesterol (>80 mg/dL)
seviyesinin de kardiyovaskuler riski artirdigi iddia edildi. Bu amacla ileriye donuk olarak
birlesik kralk (BK) ve Atlanta/ABD'deki (Atl) iki kohort kullanildi. BK kohortunda yas
ortalamasi 62.1 ve %76.2'si erkek olan 14 478, Atl kohortunda yas ortalamasi 63.8 ve
%66.4'0 erkek 5 467 KAH'lI birey galismaya dahil edildi. Sirasiyla, mediyan 8.9 ve 6.7
yillk takip sonunda, orta dlizey HDL-kolesterolliler (40-60 mg/dL) ile karsilastinldiginda
gok yliksek HDL-kolesterolli bireyler de tipki cok dlistik HDL dlzeyine (<30 mg/dL)
sahip bireyler gibi yUksek risk tasiyordu (BK kohortunda tiim nedenli 6limler igin HR
1.96, %95 Cl 1.42-2.71, p<0.001, kardiyovaskdler élimler icin HR 1.71, %95 CI 1.09-
2.68, p=0.02; Atl kohortunda da sonuclar benzer). Sensitivite analizlerine gore, total
mortalite ézellikle erkeklerde daha yuksekti (erkeklerde HR 2.63, %95 Cl 1.75-3.95,
p<0.001, kadinlarda HR 1.39, %95 Cl 0.82-2.35, p=0.23).

Cok ylksek HDL-K dlzeyinin nicin riski artirdigi su an icin bilinmiyor. Cok yUksek
dizeylere cikilinca islevsel kapasitesinin bozulabilecedi ya da daha kolay oksitlene-
bilir hale gelip koruyucu 6zelligini yitirdigi Gzerinde duruluyor. Nedeni bir yana koyacak
olursak, cok ylksek HDL-K olan KAH'li bireylerde koruyucu tedbirleri artirmakta yarar
g6zUkuyor.

Front Physiol. 2022 May 31 [Online ahead of print]

GUnln hangi zamaninin egzersiz icin ideal oldugu Uzerinde gok tartisilan bir konudur.
Bir arastirma ile kadinlar ve erkekler icin glindin farkl saatlerinde yapilan egzersizin saglik
ve performans Uzerine etkileri incelendi. Bu amacla 30 antrene kadin ve 26 erkek ideal
egzersiz zamanini saptamak Uzere 12 hafta streyle, sabah (06.00-08.00) ya da aksam
(18.30-20.30) egzersizi yapacak sekilde randomize edildiler. Rakamsal ve yontemle ilg-
ili ayrintilara girmeden, kadin kohortunda sabah egzersizi abdominal yag dokusu ve kan
basincini azaluirken (sistolik =12.5 # 2.7 vs 2.3 £ 3 AmmHg, diyastolik =10 * 1 vs-5 % Kocaeli Universitesi Tip Fakiftesi
5, AmmHg, p < 0.05), aksam egzersizi adale performansini artirdi. Erkek kohortunda ise Kardiyoloji Anabilim Dali
aksam egzersizi yag yakimini artinirken, sistolik kan basinci (=3.5 + 2.6 vs =14.9 = 5.1,

AmmHg, p < 0.05) ve yorgunlugu azaltt. () OSC)

Bu calismaya gore kadinlarda sabah, erkeklerde aksam egzersizi daha yararli duruyor. Available online at archivestsc.com.
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