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Degerli Meslektaglarimiz,

Kardiyovaskuler (KV) olaylardan gerek birincil gerekse ikincil korunmada yapilan ¢ok sayida randomi-
ze kontrolli calisma (RKC) ve meta analizlerin sonuglari statinleri, ilgili tedavi kilavuzlarinin énerilerin-
de bir numarali etkin ilag konumuna tagimistir. Tim statinlerle tutarli bir sekilde elde edilen bu mortalite
ve morbidite azalmasi, bu ajan grubunun KV etkilerinin bir sinif etkisi oldugunu isaret etmektedir.

Statin ailesine son katilan pitavastatinin de, giderek sayisi artan ¢alismada diger statinler gibi genis bir
hasta yelpazesinde etkin bir lipit dislrlci ajan oldugu gésterilmektedir. Kilavuzlarda orta ve yuksek
etkinlikli olarak tanimlanan pitavastatin, diger statinlerle benzer LDL-kolesterol duglisi saglamaktadir.
Buna karsin HDL-kolesteroll yukseltici etkisi ve VLDL dusdricu etkisi daha fazladir. Bu nedenle de
diger statinlere gére klinik calismalarda aterojenik dislipidemide etkin oldugu saptanmaktadir. Bes yillik
gercek yasam verilerini kapsayan genis kayit calismalari da pitavastatinin yan etki profili agisindan
da oldukga guvenilir oldugunu géstermektedir. Cocuklarda 6 yasindan itibaren kullaniminin gtvenilir
oldugu gosterilmistir. Farkli kimyasal formUli nedeniyle en az ilag etkilesimi olan statindir. Pitavastatinin
HIV hastalarinda da etkin LDL-kolesterol diislisi sagladigi ve ilag etkilesimi acisindan givenilir oldugu
saptanmistir. Ayrica, diyabet gelisimi agisindan da glvenilir oldugu ortaya konmustur.

Akut Koroner Sendromda Pitavastatin’in Japonya’da Degerlendiriimesi (JAPAN-ACS) calismasi, akut
koroner sendromlarda pitavastatinin (4 mg/giin) 8-12 ay sireli kullanimda perkitan koroner girisimle
tedavi edilen sorunlu damarin sorunlu olmayan lezyonlarinda ciddi koroner plak gerilemesi sagladigini
ortaya koymustur. Ancak, pitavastatinle yapilmis KV sonlanimli RKC heniiz yoktur. Ote yandan diger
statinler gibi in vivo ve in vitro pleiotropik etkilerinin varligi da gésterilmigtir. Genel olarak bu ¢alismalar,
pitavastatin aterosklerotik plagi dengeleyerek ve kolesterol homeostazisinin restorasyonu ile daralmayi
azaltarak aterosklerozun ilerlemesini yavaslatma ve hatta geri ¢cevirme potansiyeli oldugunu gdster-
mektedir. Nitekim, glincel kilavuzlarda KV korunmada diger statinlerden ayri degerlendiriimemektedir.

iste bu dzel sayida lilkemizde yeni kullanima giren pitavastatini her yéniiyle ele almaya calistik. Klinik
pratikte bu yeni statini konumlandirmamiza yardimci olacagini tahmin ettigimiz bu ortak calismanin
ortaya ¢cikmasina katkida bulunan degerli yazarlara tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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