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P rimer perkiitan koroner
girisimlerde trombdis
aspirasyonu kimlere
yapilmahdir?

Yanit— ST yukselmeli miyokart en-
farktusuinde (STYME) perkutan koro-
ner girisimin (PKG) en dnemli sorun-
larindan biri akimsizlik/yavas akim
fenomenidir. Bunun baslica nedeni,
sorumlu lezyondaki trombusun dis-
tal embolizasyonudur. Bu durumda
epikardiyal damarda tam acikhk ve
TIMI 3 akim saglansa da miyokart
perfuzyonu yetersiz olmakta ve kur-
tarilan miyokart dokusu, sol ventrikul
fonksiyonlari ve buna bagli kardiyak
olaylar yonunden istenen sonuclar
elde edilememektedir. Bu sorunun
Ustesinden gelmek icin cesitli girisim
yontemleri denenmis, geligtirilmig-
tir. Bunlardan distal emboli koruma
cihazlari (filtreler) ve mekanik trom-
bektomi cihazlarinin yarari olmadigi
gosterilmigtir. Kuguk olgcekli cesitli
calismalarda ve bazi meta-analiz-
lerde yarari gosterilen tek ybdntem
trombus aspirasyon kateteri yoluyla
yapilan elle trombus aspirasyonu ol-
mustur. 2008 yilinda yayimlanan ve
daha genis randomize bir calisma
olan 1071 hasta iceren TAPAS ca-
ismasinda, STYME’de rutin trombus
aspirasyonunun bir yillik mortalite-
yi azalttiginin gosterilmesi Uzerine
daha yaygin kullaniimaya baglanmis
ve hem 2008 Avrupa Kardiyoloji Der-
negi (ESC) STYME kilavuzuna, hem
de Amerikan (ACC-AHA) STYME ki-
lavuzunun 2009 guncellemesine sinif
Ila endikasyon olarak girmistir. 2012
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yilinda yayimlanan INFUSE-AMI
calismasi, genis anteriyor STYME’li
hastalarda, lezyon igine infuzyon
balonu ile abciximab uygulamasi-
nin ve elle trombus aspirasyonunun
enfarktUs buyuklugune etkisini ince-
leyen 2x2 dizaynh bir aragtirmadir.
Bu calismada trombuis aspirasyonu
yapilan gruplarda 30. gunde kardiyak
MR ile degerlendirilen enfarktus bu-
yukluglu yonunden anlamli bir yarar
saptanmamasina ragmen daha son-
ra yayimlanan 2012 Avrupa ve 2013
Amerikan kilavuzlarinda sinif lla
oneri degismemistir. Bu kilavuzlar-
dan sonra kasim 2013’te STYME’de
trombus aspirasyonu konusunda bu-
gune kadar yapilan en genis ¢alisma
olan TASTE calismasi yayimlanmis-
tir. Bu galismada primer PKG yapi-
lan STYME’li 7244 hastanin 3621’i
trombus aspirasyonu, 3623’u kontrol
grubuna randomize edilmigstir. Primer
sonlanim olan 30 gunluk tum nedenli
olum aspirasyon yapilanlar ve ya-
pilmayanlarda benzer bulunmustur
(%2.8'e %3.0; p=0.63). Yinelenen
enfarktus ve stent trombozu aspiras-
yon uygulanan grupta daha az gorul-
mekle birlikte fark istatistiki olarak an-
lamli degildir. Calismada ST segment
rezolusyonu veya miyokardin “blush”
derecesi gibi miyokart reperfuzyonu
parametreleri kullanilmamisgtir. Trom-
bus aspirasyonunun mortaliteye etki-
sinin degerlendiriimesi icin 30 gunluk
sure cok kisadir. TAPAS c¢alismasin-
da da 30 gunluk dlum farkh bulunma-
mis ancak bir yilda mortalite yarar
ortaya ¢cikmigti.

Primer PKG’de rutin trombus aspi-
rasyonu konusunda uygulama degi-
sikligine gitmek icin TASTE calisma-
sinin bir yillik sonuglarini ve halen
devam eden TOTAL calismasinin
sonuglarini beklemek dogru olacak-
tir.

STYME’de primer PKG esnasinda
trombus aspirasyonunun yarari her
calismada gosterilmis olmasa da,
hicbir calismada olumsuz etkisi gos-
terilmemistir. Islemi uzatmayan basit
bir yontemdir. Trombus yukunu her
zaman azaltmasa da ¢ogu hastada
sadece aspirasyonla TIMI 2 veya
TIMI 3 distal akim ¢ikmakta, lezyon
ayrintilari, uzunlugu, distal damar
cap! gorulmekte ve uygun stent se-
cimi ve direkt stent yerlegtiriimesi
mumkun olmaktadir. Trombus yuki
fazla olmayan, daha anjiyografi sira-
sinda veya kilavuz telin gegmesiyle
iyi bir distal akimin ¢iktigi, direkt stent
uygulanabilecek olgularda aspiras-
yon yapilmayabilir. Bu baglamda, kli-
nigimizde, TAPAS calismasindan bu
yana, olgularin buyuk cogunlugunda
trombus aspirasyonu yapmaktayiz.
Simdiki durumda, mevcut Dbilgile-
rin 1s1ginda, kilavuzlarin da sinif lla
diuizeyinde onerdigi gibi, STYME’de
primer PKG sirasinda, 6zel durumlar
disinda, rutin olarak trombus aspi-
rasyonu yapmak daha dogru gozuk-
mektedir.
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