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Ali Kemal Gür1  ü el Ka a2  A me  Kara r 2

1

2

 K r er ar erler e ül  l mlar a ir rüle  ir e i al a mali ir  i a  
1  a l  m lara  rülme e ir  lam  l a 3 a  r er ar er  2 l 

r er ar er e  er i i r er ar er e A  ül rülme l  ra r e ilmi ir  
 G ü  a r  ar  e e e  arl  i a e i ile li li i imi e a ra  6 a a a a  

a a  a la  e ar i ra i e l e ri ül e e i  ra i   ileri mi ral e er-
i li i e r a-ileri ri ü i  e er i li i e i  e il i  a la  r er a i ra e iri l  i e  

r er ar er r imali e  e i eri a  r er ar er r imal e imi e  a a a a  e a a 
lm er ar er e la a  ül e i  e il i e il 1  a a  ar i lm er a  al a 

me  r er ülleri a a l  e il 2  er era i  e l ra a mi ral ar a a a a 
a ria ler re e i  a l  e 32   e mi ral al a lla ara  mi ral a ül la i 

a l  ri ü i  a a  ri  a ül la i a lara  amir e il i  era i  a i leri e a il 
la  e i a e leri ü ele  a a i a ile a r  e il i  

 em ma i  r er ülü la  a alar ama  a e ilme e  er a  e a erra i 
lla me  m li a lar  ü e l r lara  er e  em e a a lmal r

ar  em   e i  e me  a em i  amme  A ü  er a  a ma  r i  eli  
mail üre li  Ali Gür ü

Ali Kemal Gür1  ü el Ka a2  A me  Kara r 2

1

2

 l a el  A e  e  
al  lm er ar er e la a  -
ülü  a i ra  rü ümü a  a-
el  A a  e  al  lm er 

ar er e la a  ülü  a i ra-
 rü ümü

 l a el  A -
lm er a rer ülü ü  

i ra era i  rü ümü a  
a el  lm er ar er i eri-
i e i ülü  re e la  
l  i m
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A  A ü  ere  Al  r  a a  A  i a i Güler

A a a  a l 1  A ül el i l r m1  e  mre Al e i 1  ra a  Kü ü 1, 
a a er a  Kara a 2, Baris Akdemir1, Ar  r1, i a  em il ek , Ali a Gül a 3, 

erka  K 1, e me  Ka k 1, e mi e er1, ra im emir1

1

2

3

4

 Kal  e ersi li i la  as alarda, k a si el ek kardi ra  e e ek i lemeli ek kardi -
ra  ile elirle e  s l a ri al A  ksi lara ili ki  arame reler ile - r -B  dü e leri aras da 
ili kileri  ara r lmas  

 al mam a, s l kal  e ersi li i la  iskemik e iskemik lma a  e i l ili , a ri al 
rillas , kr ik rek e ersi li i lma a , iddi al üler a l isi lma a   as a da il edildi  

as alar , ek kardi ra k de erle dirilmeleri i  a lmas  aki e  - r -B  dü e leri i  sa a -
mas  i i  ka  r ekle mesi a ld  k kardi ra k ka lar, A e ek i lemeli ek kardi ra k i eleme 
i i , a   ersi   G  eal are  r ram  ile a ali  edildi  A ikal  e 2 l k i elemeleri -
de , A re er ar ksi  s er esi la  l al A s rai  A , A ik i i  s rai  e ik e a i  
s rai  de erleri i  lamlar  ile esa la d  l e rikül sis lü s ras  la , A ik i i  s rai   A-

- , erke  di as lik d l ma kar l k ele  erke  ik e a ik s rai   A- -  e A sis le kar l k 
ele  e  e a i  ik s rai   A-A- , a ikal  e 2 l klar  i eleme r alamalar da  elde edildi  

K a si el arame relerde  a ikal  e 2 l k rü üleri  r alamalar da , e i leme i deksi G  
1   maksimal A a mi - mi imal A a mi mi imal A a mi , asi  alma raksi  B  1  
 maksimal A a mi -  dal a esi A a mi maksimal A a mi  e ak i  alma raksi  AB  
1    dal a esi A a mi - mi imal A a mi   dal a esi A a mi  arame releri esa la d  
eriler la d k a  s ra  1  r i d s  r ram da is a is iki a ali ler la d

 - r -B  dü e leri i , A , A- - , A- - , A-A-  arame releri ile r a dü e de 
ili kili ld  rülmü ür  - r -B  dü e leri ile, G  e AB  aras da r a dü e de ili ki sa a m -
ke , B  ile - r -B  dü e leri ara-
s da a laml  ir ili ki sa a amam r 

a l -1  
 Kal  e ersi li i la  as a-

larda, ar a  s l e rikül d l m as -
lar  a lam a ele  ar a  - r -B  
dü e leri ile, A k rak il ksi  

a a lmak ü ere, A re er ar k-
si larda a alma ld  e a a erke  
di as lik a ri al k salma da da 
a alma ld  rülmü ür

A d  Ak ü , ere  Al s , rs  a a  Akk , i a i Güler

  rder  e al a e e ili   e ear  ra e er rma e i de  , i  is 
ai ed  di idi  mea   e di ere e  ma  a d mi  i  e e   l er 

m i ri , e e al a ed e er  rrela es i  le  e ri le e e i  ra i  
 e rea me  r  r is s d  i l ded 32 a ie s i  - al lar  e 

r l r  m rised 32 s e s i  ear  ail re   e  r , ere ere 1  a ie s 
i  r ar  ar er  disease A  a d 22 ases i  -is emi  ma i es a i s  e disease  
ear  ra e a al sis as meas red si  2 - r l er am la r  G   de ermi e e , 
e di ere e e ee  ma im m ma  a d mi im m ear  ra e mi  as di ided  

mea  ear  ra e mea  ea s mi e   ma - mi   mea  
 e mea  as i er 2 11 3 a d 2 6 ,  a d ma - mi  

6 11 6 a d 3 3 1 3,  1  ere l er i  e  r  as m ared  e r l r -
 e  i de  al e as markedl  de reased 3 1  a d 1 1 16, 1  i  e  

r  as m ared  e r l r  e da a lle ed r e  a d r l r s 6  
dem s ra ed a si i e rrela i  e ee  e  a d  r 62, 1  as ell as a 
e a i e rrela i  e ee  e mea  

a d  r - 3 , 3  e de el -
ed a rm la e al a e  a rdi   

 i   as ll s  6    
2 3      1, r  3

 A rdi  r di s, a-
ie s i   e i i ed i er me-

a  al es, red ed ma -mi  al es 
a d si i a l  de reased  al es  

ere re  al es re rese  a ia le 
i  r se i  e e al a i   a ie s 

i  

A aka  a k l 1, A ül Bel i ld r m1, e k mre Al eki 1, ra a  Kü ük1, 
s a a erka  Karaka 2, Baris Akdemir1, Ar  r1, i a  em il ek , Ali a Gül a 3, 

erka  K 1, e me  Ka k 1, e mi e er1, ra im emir1

1

2

3

4

2 - r Am la r  le r ardi ra i  meas re-
me s a rdi   e i  ra i  ear  a e er rma e 

de a im m ear  a e - i im m ear  a e  ea  e-
ar  a e ea  er mi e

1312

 l a ri ma ai  arame reler e - r -B  dü e leri ile 
la  ili kileri
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A aka  a k l 1, A ül Bel i ld r m1, e k mre Al eki 1, ra a  Kü ük1, 
ra im Ba ar 1, Bar  Akdemir1, s a a erka  Karaka 2, Ar  r1, a  ama a  el1, 

s a a ar1, üse i  lma 1, e mi e er1, ra im emir1

1

2

 B  al mada, s l e rikül e eksi  raksi   e al da l a  kal  e ersi li i la  as-
alarda, iki l  e ek i lemeli ek kardi ra  ile a i  edilmi  sa  e rikül ksi lar ,  as a-

larda 6 dakika ürüme es i ile elirle e  ksi el ka asi eleri ile la  ili kileri sa a ma a al lm r  
 al ma a kli i imi e a ak a  a r da l a , a ri al rillas , iddi ka ak as-

al  e kr ik rek e me li i l ma a ,  e al da e eksi  raksi  l a  e 6 dakika 
ürüme es i i er ekle irmede e eli l ma a , kal  e ersi li i l a  iskemik e iskemik lma a  

e i l ili   as a da il edildi  as alar  ek kardi ra k i elemeleri e ka lar  al mas  aki e  
6 dakika ürüme es i la d  k kardi ra k ka lar, e ek i lemeli ek kardi ra k a ali  ama l  

a  , ersi  , G  eal are  r ram da a ali  edildi  as alar  ek kardi ra k arame rele-
ri e sa  e rikül ser es  d ara ai  ik sis lik s rai  -  de erleri esa la d  eriler la d k a  s ra 

 1  r i d s  r ram da is a is iki a ali ler la d  
 as alar  r alama -  de eri -1 , , 3 larak esa la d  B  de ere re as alar iki 

r  al da i ele di i de, r lar aras da kli ik e dem ra k arame reler aras da elir i  ir ark 
l mamas a ra me , dü ük -  de erleri e sa i  la  as alar , üksek -  de erleri e sa i  la  

as alara k asla 6 dakika ürüme es i de da a a  mesa e ka  e ikleri rüldü ,2 13 ,  me re e kar -
l k 32 , 1 6,2 me re, , 1  i er k a si el ek kardi ra k arame reler i ele di i e a mi i 
sis lik lm er ar er as lar  aras da e-
lir i  ir ark sa a ma  ike  a mi i r alama 

lm er as lar  -  dü ük la  r a 
da a üksek ld  sa a d  2 ,   ,  mm  

a kar l k 3 ,1  1 ,  mm , , 1  Gr lar 
aras da i la  im s  me d  ile esa la a  
e eksi  raksi lar  e s l e rikül di as l 
s  a imleri aras da elir i  ir ark sa a -
ma ke  a mi i s l e rikül di as lik d l m 
as  s er esi la  ler  de erleri 

-  dü ük la  r a elir i  ir ekilde da a 
üksek larak sa a d  16,6 , 1 a kar l k 

22, 6 , 6, , 1  
  larak, e ek i lemeli ek -

kardi ra  ile elirle e  sa  e rikül ser es  
d ar l i di al dü lemde la  sis lik k sal-
mas , a mi i s l e rikül d l m as lar  
ile ili kili la ak ekilde, 6 dakika ürüme es i 
ile elirle e  ksi el ka asi e ile ili kili l-
d  rülmü ür

ra  Ak a 1, krem e er1, üse i  A a 2, e k ar 2, mra  K ak2, a ir rma 1, 
ela  Kele 1, i al Akar Ba ram2, mi e Bile 2, i  B k r 1

1

2

A aka  a k l 1, A ül Bel i ld r m1, e k mre Al eki 1, ra a  Kü ük1, 
ra im Ba ar 1, Bar  Akdemir1, s a a erka  Karaka 2, Ar  r1, a  ama a  el1, 

s a a ar1, üse i  lma 1, e mi e er1, ra im emir1

1

2

ra  Ak a 1, krem e er1, üse i  A a 2, e k ar 2, mra  K ak2, a ir rma 1, 
ela  Kele 1, i al Akar Ba ram2, mi e Bile 2, i  B k r 1

1

2

 A emia as s   e a  i de e de  redi r  m r ali  i  a ie s i  
es i e ear  ail re  ere are se eral eses  e lai  e me a isms  a e-

mia i   al ri i , em dil i , r i  i amma i , re al ail re, ir  de ie , e 
marr  de ressi  is s me  e a e me i ed e am les r e e la a i   a emia i  

 e idi  as re e l  s  as a  im r a  re la i  rm e i  ir  me a lism  er 
e idi  le el as als  s   e e reas   e a emia i  a ie s i  r i  i amma i  

a d a emia   is s d  e i es i a ed e ser m r e idi  le els a d e rela i s i  e e-
e  r e idi  le els a d a emia i   a ie s i  a d i  a emia 

  a ie s i   2  i  a emia a d 2  i  a emia  a d 22 eal  i di i-
d als as a r l r  ere i l ded i  e s d  er m r e idi , em l i   ir , 
ir  i di  a a i , erri i  le els ere meas red  ardi ra  as er rmed  e al a e 

 i  
 er m r e idi  le els ere si i a l  de reased i  a ie s i   a d a emia 

r  i  m aris    i  a emia a d r l r  1 ,1 61,1 ml s ,6 62,  
ml s 6,  ml  ,22  er m s  le els ere i er i   a ie s  er m e-

m l i  le els ere l er i  e a emia r  i  m aris   i  a emia a d r l r  
1 , ,  m dl s 1 ,1 1,3 m dl s 1 ,1 m dl 1,6  1  er m ir  le els a d ra s erri  

sa ra i  ere als  de reased i  a emia r  i  m aris   i  a emia a d r l r
a le 1  er m ir  i di  a a i , a d erri i  le els ere similar e ee  ree r a le 1  

 er m r e idi  le els ere si i a l  de reased i   a ie s i  a e-
mia i  s s a  e de rease i  r e idi  le el is a m a sa r  me a ism  i rease 

e a s r i   ir  r m i es i es

-  -1 ,  al da -  dü ük  e ü eri de -  
üksek  la  as alar  ek kardi ra k arame reler e 6 dakika 
ürüme es i de ka  edile  mesa e a s da  arklar

-

-
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A me  Ka a1, ra im alil a a2, s a a K r 3, r a  k , asemi  Ka a , 
a a lma , eki üksel Gü a d 8, ür i r 6, Serdar Sevimli2, i a Aksakal2

1

2

3

4

5

7

8

 K rm  küre da l m e i li i i  , s  ama larda kardi vasküler as al klar i i  
r s ik emi i  ld  s erilmi ir  Bi   al mada, kr ik kal  e ersi li i KK  la  
as alarda a al  dü e leri ile ir ll k is e me e  kardi vasküler la lar  ili kisi i es  

e me i ama lad k  
 al ma ülas  8 k es i  kal  e ersi li i as as da  l mak a d  B  as a-

lar  al ma a da il edilme kri eri larak s l ve rikül e eksi  raksi   larak elirle -
di  B  as alar  ilk al ma a da il edildi i d emde, ser m  dü e leri ve di er ema l ik 
i de leri, risk ak rleri, i kim asal arame releri ve a r l  ra s rasik ek kardi ra leri 

a ld  as alar ir l a aki  edildi  S la m k alar  larak, er a i ir ede e a l  
lüm, i me, k üle e  kal  e ersi li i ede i le as a e e a  ve lar  irle ik s la m  
larak a mla d  

 al ama a al a  as alar  a  r alamas  6 8 11  erkek  idi  Bir ll k aki  sü-
resi e er a i ir ede e a l  lüm, i me, k üle e  kal  e ersi li i ede i le as a e e a  
ve lar  irle ik s la m ra lar  s ra la , 22, 8 ve 36 larak l d  s e me e  
kardi ak la lar  eli i i as a r daki ser m  sevi esi lma a lara re elir i  e-
kilde da a üksek l d  16 6 2 2 e kar  1 3 2 1,  B la irlik e i es a kal  

e ersi li i sk r , e a  küre sevi esi, ka  ekeri, lm er ar er as  ve kr ik rek as-
al  s kl  da kardi ak la lar  eli i i as a r da da a üksek l d  k de i ke li 

l is ik re res  a ali i de sade e ser m  sevi esi 1 23  üve  aral  1   1 , 
1  ir ll k is e me e  kardi vasküler la lar i i  a ms  redik r larak es i  edildi

 KK  ile aki  edile  as alarda ir ll k is e me e  kardi vasküler la lar  eli i i 
r a ser m  dü e leri eli me e lere re da a üksek l d  KK  la  as alarda 

ser m  sevi eleri  d em is e me e  kardi vasküler la lar  a mi i de a dal  la-
ile ek -i va iv ir es  la ilir

Ali Zorlu1, mre Akka a2, aka  Al a 3, Gok a  Bek aso lu , Ke a  A me  urkdo a 6, 
sa Si er2, r a  uru ka 2, Zi e  i ar , e  a do a , e me  Bir a  lma
1

2

3

4

5

A me  Ka a1, ra im alil a o a2, us a a Kur 3, ur a  k , asemi  Ka a , 
avva lma , Zeki üksel Gü a d 8, ür i ur 6, Serdar Sevimli2, i a Aksakal2

1

2

3

4

5

7

8

Ali Zorlu1, mre Akka a2, aka  Al a 3, Gok a  Bek aso lu , Ke a  A me  urkdo a 6, 
sa Si er2, r a  uru ka 2, Zi e  i ar , e  a do a , e me  Bir a  lma
1

2

3

4

5

ear  ailure  is o e o  e mos  ommo  a d leadi  ause o  dea  orld ide  li i al rials 
rovide evide e a  e develo me  o  a rial rilla io  A  is a marker o  oor ro osis i  
a ie s i   ur ermore, eleva ed -dimer level is asso ia ed i  i reased ardiovas ular 

mor ali  i de e de  o  A  i   a ie s  e i ves i a ed e er lasma -dimer levels i  
a ie s i  os i ali ed s s oli   ould redi  develo me  o  A  A o al o  1  o se u ive 
a ie s i  si us r m o admi ed o e emer e  de ar me  i  os i ali ed s s oli  

 ere evalua ed  All os i ali ed a ie s ere o ai ed -dimer levels i i  e rs  2   
ollo i  admissio  A rial rilla io  develo ed i  31 2  a ie s duri  ollo -u  eriod 

o  6 3   mo s  a ie s o develo ed a rial rilla io  ad si i a l  i reased levels o  
-dimer 6 8 33 1, 22  ml versus 1,1  6 8 2,  ml,   1  imal u -o  

level o  -dimer o redi  develo me  o  A  as ou d o e 2 ml  -dimer 2 
ml, ri  ve ri ular dila a io , a e, s s oli  ulmo ar  ressure, le  a rium si e, modera e o 
severe ri us id re ur i a io , a d e a lo ker usa e ere ou d o ave ro os i  si i a e 
i  u ivaria e a al sis   mul ivaria e o  ro or io al- a ards model, -dimer levels 2 ml 

  3 1 ,   6 , a d ri  ve ri ular dila a io    8 6 6,   3  ere asso ia ed 
i  a  i reased risk o  e -o se  A   o lusio , -dimer ould redi  develo me  o  A  

i  a ie s i  os i ali ed s s oli  

2 12 2 16



P-060

ra  a , sma  urak, Seda  Av , a i  ar, u ammed e e i, Kumral a l , 
a ma ur a  Ba ar, er a ok, ursu  Aras, Serka  o alo lu, Si a  A do du

P-061

alil ra im rdo a , A me  ür Ba ar r, asa  G k, es lvi  Gül

P-060

ra  a , sma  urak, Seda  Av , a i  ar, u ammed e e i, Kumral a l , 
a ma ur a  Ba ar, er a ok, ursu  Aras, Serka  o alo lu, Si a  A do du

 ed ell dis ri u io   is a s ro  ro os i  marker or s s oli  ear  ailure 
re ardless o  e a emia s a us  Al ou  e e a  me a ism is u lear, i reased  levels 
see  duri  i amma io  a d o ida ive s ress ere su es ed as ossi le me a isms or is rela-
io s i   e o er a d, ear  ra e varia ili   is o e o  e measures a  ave a e a ive 
orrela io  i  mor ali  i  a ie s i  s s oli  ear  ailure  o our es  o i e, eir rela io s-
i  as o  ee  e lored i  e revious li era ure  ere e aimed o i ves i a e eir rela io s i

 e u dred i e  ve s s oli  ear  ailure a ie s o ad a lied o our li i  or 
rou i e o rols u der e  ol er mo i ori  or   as al ula ed a ordi  o s a dard 
devia io  o  all ormal  i ervals S  e a ie s ere rou ed i o er iles a ordi  o 

eir  values  er ile 1  13  er ile 2  1 6  er ile 3  1 1 2
 S  levels ere si i a l  i er i  e a ie s o  er ile 3 a  ose o  er iles 1 

a d 2  or re d  1  o  usi  earso  orrela io  a al sis S  as e a ivel  orrela-
ed i   levels r - 3 3, 1  i ure 2   addi io  rea i i e r - 1 ,  1  a d 
emo lo i  levels r - 1 1,  21  ere e a ivel  orrela ed i  S  levels

  e li  o  our s ud , e im l  a   a d S  are i versel  orrela ed 
i  S  a ie s   s s oli  ear  ailure eir orrela io  ma  i di a e a  o  au o omi  a d 
ema o oie i  s s ems a e ed due o ir ula io  ro lems  

P-061

-

alil ra im rdo a , A me  ür Ba ar r, asa  G k, es lvi  Gül

varia  ers imula io  s drome SS  is asso ia ed i  ovaria  e lar eme  a d a u e uid s i  
rom e i ravas ular s a e o e e ravas ular s a es ollo i  e o e i  o ado ro i  rea me  SS is 
lassi ed o ree orms  mild, modera e, a d severe  Severe orms ma  ma i es a e i  rom oem olism, 

ele rol e a ormali ies, oli uria, as i es a d leural e usio  ardia  om li a io s i ludi  eri ardial 
e usio , a u e m o ardial i ar io , a d ear  ailure are ver  rare   is ase re or , e rese  a a ie  

i  a u e le  ve ri ular d s u io  ollo i  ovula io  i du io  A 2 - ear-old oma  dia osed i  
rimar  i er ilism or o ears rese ed o e emer e  de ar me  i  s or ess o  rea , s elli  o  
e lo er e remi ies, a d ro ressive a domi al dis e sio  i e eeks e ore, s e as rea ed i  lu eal 

lo  ro o ole e ause o  S a d oo e as ira io  as er ormed a er i i ia io  o  uma  or o i  
o ado ro i  A er em r o ra s er, i  es a io  as de e ed i  e ul raso o ra i  evalua io  ra -

sa domi al ul raso o ra  revealed e lar ed ovaria ri  ovarium o  8   mm a d le  ovarium o  1 
 8 mm , as i es, ides red uid a umula io  i  e ou las ou  a d eri e a i  area i ure 1  es  
-ra  revealed leural e usio  i  e le  side o  e lu  ara e esis a d ora e esis ere er ormed  

Bio emi al arame ers ere ormals e e  or al umi  i  as 2  m dl 3 -  m dl  uma  
al umi  i usio  as ive  i rave ousl  Be ause o  ersis e  lo er lood ressure levels a d massive 
as i e a umula io , ermi a io  o  i  es a io  as er romed a er e a ie s o se  A er ara e -
esis a d ora e esis, s m oms o  SS im roved  ere as ra id ormali a io  o  al umi  levels a er 

i rave ous uma  al umi  ra s usio s  o rol ra sa domi al ul rasou d revelaed markedl  de reased 
uid levels i  e ou las ou  a d eri er a i  area  Al ou  la ora or  di s a d li i al si s ere 

im roved, s or ess o  rea  as ersis ed  ra s ora i  e o ardio ra  as er ormed a d revealed 
e e io  ar io   o  3  a d mild eri ardial e usio ure 2  e dia osis o  s s oli  d s u io  
o  e ear  as made  elve-lead ele ro ardio ram as ormal i ou  is emi  a es  ardia  io-
markers K- B a d ro o i  ere i i  ormal limi s  S e de ied a dia osis o  ear  ailure e ore 
re a  ere ore e o ure e o  a u e le  ve ri ular s s oli  d s u io  as a ri u ed o SS a d 

rou i e rea me  o  ear  ailure as s ar ed  e s m oms o  rea less ere markedl  de reased  ra sa -
domi al ul rasou d er romed e da  e ore dis ar e as ormal  o rol ra s ro i  e o ardio ra  
er ormed a er mo  o  dis ar e a d revealed im roved le  ve ri ular s s oli  u io  i   o   

1

1  ra sa domi al ul raso o -
ra  s o i  ol i  ovaria ar-
ro  a d massive uid dis ri u io

 ra s ora i  e o ardio -
ra  as er ormed a d revealed 
e e io  ar io   o  3  a d mild 

eri ardial e usio

2 12 2168
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Güla a  eki 1, usu  Ke a  eki 2, Ali a r a 1

1

2

 Ar m  or alama rom osi  a mi i   kardi ovasküler as al klar ile ili kili oldu u ve k ü ro -
o  elirle i isi oldu u dü ü ülmek edir  A r a i  a ri al rilas o  A  ile ili kili oldu u s eril-

mi ir  Bu al mada kro ik kal  e me li i K  ola  as alarda A  ile  aras daki ili ki i ara rma  
ama lad k  

-  al ma a kro ik K  kli i i ola  ve ekokardi o ra  ile e eksi o  raksi o u   ve 
al da es i  edile  o lam 2 6 as a al d  a a e koro er a i o ra leri a la  ve a i o ra k olarak 
koro er ar erlerde i  ü eri de darl k es i  edile  ve a elek rokardi o ra k ve ekokardi o ra k olarak 
iskemik K  es i  edile  as alar al ma a al d  iddi kal  ka ak as al , mali i e, ema olo ik as al k, 
kro ik rek e me li i, iskemik olma a  K , ak i  e eksi o u ola  as alar al ma d  rak ld

 A  ola  8 as a 8 erkek, 3  kad , or alama a  1 8 l  ve A  olma a  1 8 as a 83 erkek, 
11  kad , or alama a  8 l  al ma a al d  as a ru lar  kli ik ellikleri, ema olo ik ve ekokar-
di o ra k de erleri a lo 1 de s erilmi ir a lo 1  as alar  a , i si e , i er a si o , di a e es melli-
us, i erli idemi ve si ara i i ili i ü de  ru lar aras da is a is iksel olarak a laml  ark ok u  

A  ola  ru a  da a dü ük , sol a ri um a  SA 1 , sol ve rikül di as ol so u a  
S S 1  ve sol ve rikül di as ol so u a im S S  ar m  ulu du   de erleri 

A  ola  ru a is a is iksel olarak üksek 3  ike  e a  ka  ü releri ve rom osi  sa s  ü de  
ru lar aras da is a is iksel olarak a laml  ark ok u  a la  lo is ik re res o  a ali i de sade e 

SA  a ms  olarak A  ile ili kili ulu urke  1 ,  ile A  aras da ili ki sa a mad  26
 al mam da A  ola  kro ik K  as alar da  ar m  olarak ulu du aka  a la  lo is ik re res-

o  a ali i de  ile A  aras da a ms  ili ki es i  edilmedi

P-06

- -
P
Süle ma  r a 1, u ammed lumlu2, us a a lumlu3, Serdar So di 3, eda  avu o lu1

1

2

3

 Kal  e ersi li i se ri de i le ile  a ri al rilas o  A  ro o  ve o ksi o el ka a-
si e ü eri de olumsu  e kilere ede  olmak ad r   dal a dis ersi o u  A  eli imi i redik e 
ede  emli arame relerde  iri olarak ka ul rmü ür  Gliko -i süli - o as um G K  i ü -
o u u  emodi amik ve me a olik olumlu e kileri ili mek edir  al mam da kal  e ersi li i 

ola  as alarda G K i ü o u u   dal a dis ersi o u ü eri e ola  e kisi ara r ld
-  al mam a kal  e ersi li i ve dü ük sol ve rikül e eksi o  raksi o u 
 ile a r la  3  as a da il edildi  as alarda  ras ele se ile  o e i e Gru   3 ü  

süre le er ü  8 saa lik i ü o  ekli de G K so-
lus o u 2 luk   luko  i i de 2   i süli , 
6  m  K  verildi  Ko rol ru u Gru   ola-
rak al a  di er o e  as a a ko va si o el edavi-
e ek olarak i e a  süre ve do da luk a l 

i ü o u u ula d  as alar  ümü de  al ma 
a la  ve so u da  dal a dis ersi o u i i  12 

derivas o lu elek rokardi o ra  ka d  al d  
 Gru   as alar ile Gru   as alar aras -

daki  dal a dis ersi o u al ma esi de s ras la 
1  ve 1 6 3   esa la d  Gru  de 

G K i ü o u so ras da l üle   dal a dis ersi-
o u 13 6  esa la d  Gru   de ise verile   
a l solüs o u so ras da  dal a dis ersi o u 

2 6  olarak esa la d  er iki ru u  al ma 
so ras  esa la a   dal a dis ersi o u da emli 
is a is iksel ark ulu du 1  ve G K ala  ru -
a  dal a dis ersi o u emli l üde k salmak a d

 al mam a re as alar  emodi amik 
arame releri de o ulma a, kal  e ersi li i-
i  a rla mas a ve mor ali e ar a ede  ola  

A i  ir redik rü ola  , G K solüs o u ile 
a al lm r  G K solüs o u ellikle koro er o u  
ak m ü i esi de aki  edile  as alarda kardi o-

me a olik des ek edavisi olarak  ü de ulu -
durulmal d r
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Süle ma  r a 1, u ammed lumlu2, us a a lumlu3, Serdar So di 3, eda  avu o lu1

1

2
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1  K  ola  as alarda A  ola  ve olma a  
as alar  kli ik, ekokardi o ra k ve ema olo ik 

de erleri i  kar la r lmas
2  o is ik re res o  a ali i

-

-

 al ma a al a  ru lar  demo ra k ve 
kli ik ellikleri

2 12 2 16



P-06

ura  ur a , r a  rdo a , A durra ma  asal, e me  Aki  a a kulu, arvi  a arov, 
sma  S me , G k a  r a , A me  Ba aks , mer G k eki

P-06

Ali Deniz, a lar zmen, uz Akku , nur Ka akl , alil Ak a , la da Gül Berk, 
e me  Kanada , esu  Demir, A an sal

 Sol dal lo u BBB  olan as alar n ir k sm nda sol ven rikül e eksi on raksi onu  
azalm  olmas na kar n, az  as alarda  normaldir ve al a sa ana ilir ir a sal kal  as a-
l  ulunmamak ad r  Bu al man n ama  KG de BBB olan ire lerde a sal kal  as al  
olan as alar n sa anmas na ard m  olan KG ul ular n n elirlenmesidir

 al ma a kardi olo i oliklini ine a vuran ve KG de sinüs ri mi ve BBB olan 6  
as a al nm r  al ma a al nan as alar n küleri, zik mua ene, la ora uar ve ekokardi o -

ra k ul ular  ka dedilmi ir  as alar   ru  1  ve  ru  2  olmak üzere iki 
ru a a r lm r  Gru lar aras nda KG ul ular  kar la r lm r

 al ma a al nan 6  as an n 2 ünde  erkek, 1  kad n   iken  as ada 
33 erkek, 12 kad n  dir  Gru  2 de  dü üklü ünün nedeni 2  as ada iskemik kal  
as al , 16 as ada iskemik olma an kardi omi o a i olarak sa anm r  Gru lar n a  or ala-

malar  aras nda anlaml  ark ok ur Gru  1  6 13 l, ru  2  6 11 l, , 1  Kal  z  er 
iki ru a enzer olarak ulunmu ur  Gru  1 de  in ervali  ms, ru  2 de ise 6  
ms dir ,3  S kom leksi süresi ile  aras nda ne a i  korelas on oldu u rülmü ür r -
, 38, , 1  S süresi ru  1 de 136 1  ms, ru  2 de ise 1 2  ms olarak ulunmu ur 

, 1  S süresinin 1  ms ve üzerinde olmas n n  du arl l k ve z üllük ile nin 
nin al nda oldu unu elirledi i sa anm r

 KG de BBB olan as alar i erisinde  ile il ili il i veren en nemli ul u S 
kom leksinin süresidir  S süresinin 1  ms nin üzerinde olmas  durumunda nin azalm  
ola ile e i dü ünülmelidir

P-06

ura  ur an, r an rdo an, A durra man asal, e me  Aki  a ankulu, arviz a arov, 
sman S nmez, G k an r a , A me  Ba aks z, mer G k ekin

 revious s udies ave demons ra ed e role o  in amma ion in a u e ear  ailure 
A  eu ro il o l m o e ra io  as ound o e a use ul in amma or  marker o 
redi  adverse ou omes  is s ud  es ed e o esis a  in a ien s i  A , e  is a 
redi or o  in os i al mor ali

-  e s ud  o or  onsis ed o  162 A  a ien s i    e rimar  
end oin  as in- os i al mor ali  a ien s ere s ra i ed a ordin  o uar iles o  e mean 
neu ro il l m o e ra io  ela ive o a ien s in e o er ree lo er  uar iles, a ien s in 

e i es  uar ile ere more likel  o die durin  os i aliza ion  B  mul ivaria e o  re ression 
anal sis in ludin  aseline demo ra i , lini al, and io emi al ovaria les, e  in e 

i es  uar ile remained an inde enden  redi or o  mor ali   2,   , 2
 An eleva ed  in a ien s i  A  is asso ia ed i  an in reased risk o  in os-

i al mor ali  is sim le es  ma  add o risk s ra i a ion o  ese i -risk a ien s

P-06

Ali Deniz, a lar zmen, uz Akku , nur Ka akl , alil Ak a , la da Gül Berk, 
e me  Kanada , esu  Demir, A an sal
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Süle man r an1, Vedat Davutoglu1, Musa Cakici2, mre Kus3, a ri Alici1, ra im Sari1
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P-067

Murat ur an, A durra man asal, rcan rdo an, Me met Aki  Vatankulu, arviz a arov, 
sman S nmez, G k an rta , A met Bacaks z, Me met rgelen, mer G ktekin

P-066

Süle man rcan1, Vedat Davutoglu1, Musa Cakici2, mre Kus3, a ri Alici1, ra im Sari1

1

2

3

 Acute viral m ocarditis AVM  is an in ammator  eart disease t at ma  lead to acute 
eart ailure caused  cardiom oc te loss  AVM ma  result in atal outcome due to emod namic 

com romise  ere is no s eci c treatment or AVM  reatment is generall  same as t e treatment 
o  conventional eart ailure  evosimendan is a ne  molecule it  inotro ic and vasodilator 
e ect and is idel  used or acute decom ansated eart ailure  
Details o  t e cases  

1  A 8- ears-old, reviousl  ealt  male atient admitted to our clinic it  com laints o  
acute onset o  rest d s nea and ort o nea, started t e da  e ore  Cardiac c am ers ere enlarged 
on ec ocardiogra  it  glo al okinesia and e ection raction  as 2  e atient as 
diagnosed as AVM com licated it  decom ensated eart ailure  Continuous in usion o  2 ug
kg min levosimendan or 2  ours it  treatment o  conventional eart ailure  c ocardiogra ic 
ollo -u  revealed a ra id im rovement in le t ventricular   a ter 2  ours  

2  A 33- ears-old male atient admitted to our clinic it  ne  onset s ortness o  reat  
and al itation com laints  c ocardiogra  revealed enlarged le t eart cavities it  glo al 

ocinesia  as 2  e atient as diagnosed as AVM com licated it  decom ensated 
eart ailure  Continuous in usion o  2 ug kg min levosimendan or 2  ours it  treatment o  

conventional eart ailure  c ocardiogra  revealed dramatic im rovement o  le t ventricular 
s stolic unction   2  ours later  at is ne  and C C S  o our kno ledge, 
t ere is no re ort or stud  on levosimendan t era  or AVM in umans to date  erein, e s are 
t o cases t at revealed dramatic im rovement in t e m ocardial unction it  levosimendan usa-
ge during t e earl  ase o  AVM

P-067

-

Murat ur an, A durra man asal, rcan rdo an, Me met Aki  Vatankulu, arviz a arov, 
sman S nmez, G k an rta , A met Bacaks z, Me met rgelen, mer G ktekin

 Gamma-glutam l trans erase GG  is an enz me res onsi le or t e e tracellular 
cata olism o  antio idant glutat ione and a otential risk indicator o  cardiac mortalit  e stu-
died t e association et een aseline GG  and in os ital mortalit  in acute eart ailure A  
atients

-  e stud  co ort consisted o  12  A  atients it    e rimar  
end oint as in- os ital mortalit  atients ere divided into our grou s according to t e uarti-
les o  circulating levels o  GG  u on resentation  e relations i  et een GG  and in os ital 
mortalit  as tested using Co  regression models, ad usting or clinical c aracteristics, ec ocar-
diogra ic ndings and serum creatinine levels  A ter ad ustment or ossi le con ounders, ati-
ents at t e ig est GG  uartile ere at signi cantl  related  , 1,  ,  it  in- os ital 
mortalit

 Serum GG  level as inde endentl  associated it  in  os ital mortalit  in A  
atients  An increase in GG  levels during os italization also redicts adverse clinical outcomes

2 12 2 1 1
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üt ü Bekar1, A met Cemal azarl 2, A ulkadir Ge lani Sa an3, r an nalan
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P-069

S  Selim A an1, Me met ati  zlü1, Serkan ztürk1, uz Dik a 2, Me met az c 1

1

2

akotsu o kardi omi o ati, sol ventrikülün a ikal ve mid segmentlerinin ge ici sistolik dis onksi onu la karakte-
rize, t ka c  koroner arter astal n n oklu unda akut mi okard en aktüsünü taklit eden ir astal kt r  Ba lang c  
genellikle emos onel ve a ziksel stresi taki en olu ur  atogenezinde, a r  sal nan katekolaminlere sekonder geli en 
koroner arter s azm  ve mikrovasküler dis onksi onun rol o nad  dü ünülmektedir  akotsu o kardi omi o atili 

astalar n o unlu unu ostmeno ozal kad nlar olu tururlar  Mekanizmas  tam olarak ilinmesede dü ük stro en 
sevi elerinin mu temel rolü oldu u dü ünülmektedir  Bildi imiz kadar la literatürde u ana kadar gen  kad n astada 
takotsu o kardi omi o ati vakas  ildirilmemi tir  31 a nda kad n asta o un emos onel stres sonras  a la an 
s k t r c  vas ta g üs a r s  ika eti ile astane e a vurdu  zge mi inde ilinen er angi ir astal  oktu  

izik mua enesinde A  11  mm g, z  1  at dk idi  Kardi ovasküler sistem mua enesinde ta ikardi d nda 
ir atolo i oktu  Di er sistem mua eneleri normaldi  lektrokardi ogra de sinuzal ta ikardi izlendi  ranstorasik 

ekokardi ogra sinde sol ventrikül onksi onlar nda mid-a ikal segmentler akinetik, azal segmentler normokinetik 
ve   2  olarak de erlendirildi ekil 1  aki lerinde kardi ak enzimleri CK MB  3 3 ro onin 2  düze ine 
kadara ükseldi  Koroner an iogra de koronerler normal olarak tes it edildi ekil 2  asta a asetilsalisilik asite 
ilave olarak digoksin t   mg 1 1, meto rolol  mg 1 1 ve enala ril 1  mg 2 1 a land  aki lerinde 3  13  
g ml,  6 g ml, s S  6  ul ml gelen asta a iroid SG lanland  iroidde nodül ile u umlu g rüntü ve 

Antitroglo ulin antikor  2  ml, anti   1  ml, iroglo ulin 83  ng ml olarak tes it edilen asta a tiroid 
sintigra si lanland  iroid sintigra si Graves ile u umlu geldi  astada ro iltiourasil 3 2 olarak mevcut tedavi e 
eklendi  ki a ta sonraki kontrol ekokardi ogra sinde sol ventrikül sistolik onksi onlar n n tamamen düzeldi i tes it 
edildi  akotsu o kardi omi o atinin tedavisi genellikle destek tedavisidir  edavi eta lokerler, AC  in i it rleri 
ve ciddi kal  etersizli i ulgular  varsa diüretiklerden olu maktad r  rognoz genellikle i idir  astam zda da oldu u 
gi i tam düzelme 2-8 a ta i erisinde eklenir  i ertiroidizmle ili kili takotsu o kardi omi o ati vakas  u ana kadar 
literatürde alt  tane ildirilmi tir  astam zda tirotoksikozisin olmas  akotsu o kardi omi o ati e zemin az rlam  
ola ilir  akat, i ertiroidili astalarda katekolamin sevi elerinin genellikle normal ve a dü ük oldu u ilinmektedir

P-068

A

üt ü Bekar1, A met Cemal azarl 2, A ulkadir Ge lani Sa an3, r an nalan
1

2

3

4

A male atient aged 2 ears resented to our os ital it  t e com laints o  s ortness o  reat  and 
s elling o  t e neck and legs  e atient ad not an  kno n additional risk actor e ce t erten-
sion  Blood ressure as 1 8  mm g and ulse as 11  eats min  n t e sical e amination  
ugular veins ecame rominent, and t e legs ave edema  n t e auscultation  res irator  sounds 
ere increased at t e rig t and cardiac sounds came dee l  n CG e amination, non-s eci c S  

and  ave c anges ere ound in sinus r t m it  total voltage loss  e t ventricular unctions 
ere glo all  okinetic and e ection raction as calculated as -  on t e transt oracic ec o-

cardiogra ic evaluation  ere ere dilatation o  t e rig t cardiac cavities, severe ulmonar  er-
tension s stolic ulmonar  arter  ressure   mm g , severe tricus id regurgitation and ericardial 
e usion  Contrast en anced t oracic com uted tomogra ic evaluation as revealed dilatation o  t e 
rig t cardiac cavities, ericardial e usion and rig t leural e usion  A crescent-s a ed t rom us ar-
tiall  o structing t e lumen as o served in t e rig t internal ugular vein  o t rom us as o served 
in t e ulmonar  arter  and its ranc es icture-1,2  Conditions mig t lead to t rom us ormations 
malignanc , ematologic disorders  ere studied, ut no actor as ound out o  t e eart ailure  
n addition to eart ailure, t e atient as ut on anticoagulant t era  and taken under ollo -u  
nternal ugular vein t rom osis is a ver  rare condition  is is most commonl  caused  central 

vein cat eterization, alt oug  ma  develo  due to ugular surger , traumas, ematologic disorders or 
malignancies  eart ailure-related venous t rom i are ound more re uentl  in t e lo er e tremities, 

ile t rom us develo ment in internal ugular vein is a ver  rare event  ere are onl  e  cases in 
t e literature  e ossi le mec anism o  t rom us ormation is lo  o  and lo  o  rate  Anticoa-
gulant t era  must e administered in t ese atients

P-069

-

S  Selim A an1, Me met ati  zlü1, Serkan ztürk1, uz Dik a 2, Me met az c 1

2

2

P 1  Dilatation, ericardial e -
usion and rig t leural e usion are 

o served in t e rig t cardiac cavities

P 2  A crescent-s a ed t rom-
us artiall  o structing t e lumen 
as o served in t e rig t internal 

ugular vein

1  2D- kokardi ogra  A  di astol  
B  sistol  sol ventrikül mid ve a ikal seg-
mentlerde akinezi g rülmektedir

2  Sa  ve sol koroner an i ogra  
A, B  normal koroner arterleri g ster-

mektedir

2 12 21 2
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z r ku an1, Ci an Alt n2
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 trakonazol as ergillozis, lastomikozis, isto lazmozis ve onikomikozis tedavisinde kul-
lan lan geni  s ektrumlu ir anti ungal a and r  adir olarak istenme en kardi ovasküler etkilere 

ol a maktad r  Biz itrakanazolun kal  etmezli ine neden oldu u ir vaka  takdim etmekte iz
 6  a nda kad n asta  gündür olan ne es darl  ve acaklarda i lik ika eti ile kardi o-

lo i oliklini ine a vurdu  Dermatolo i uzman  tara ndan onikomikoz tan s  ile  gün nce oral 
2 2  mg itrakonazol tedavisi a lan lm  izik mua enesinde tansi onu 13 8  mm g, kal  
mua enesi normal olu  er iki akci er azallerinde solunum sesleri azalm , ilateral iki oziti  
reti ial dem sa tand  lektrokardi ogra  ve ekokardi ogra si normal s n rlarda idi  osteri or-

anteri or akci er gar de sa  alt zonda tüllenme eklinde dansite art  ve sa  sinüste küntle me 
izlendi  astan n da a once er angi ir sa l k ro lem olmamas  ve itraonazol a lan lmas ndan 
sonra raming am al mas na g re 1 ma or 3 min r kriteri sa la an ika etlerinin ve ulgular -
n n olmas  nedeni ile astada itrakonazole a l  kal  etmezli i dü ünüldü 1  astan n almakta 
oldu u itrakonazol kesildi ve asta a oral urosemid 1  mg a lan ld  astan n klini i ir a ta 
i erisinde düzeldi  a lan kontrol ekokardi ogra si ine normal sa tand

 Azol anti ungallerden olan ve sistemik olarak kullan lan ir a an olan itrakonazol s k-
l kla ulant  ve kusma a neden olur ve u sem tomlar doza a ml d r  Di er g rülen an etkiler 
zellikle üksek dozlarda  mg gün  i okalemi, alanin aminotrans eraz- as artat aminot-

rans eraz ükselmesi,gastrointestinal ra ats zl klar, is al ve d küntü ola ilmektedir 2, 3  Da a 
nadiren kon esti  kal  etmezli i , i ertansi on , atri al rilas on 6 , ventriküler ektra-
sistol  gi i aritmilere neden ol a maktad r  trakonazolün angi mekanizma ile kal  etmezli i 

a t  ilinmemektedir  astam zda kal  etmezli ine ol a a ilecek i ertansi on, kardi omi-
o ati ve di er olas  akt rler mevcut de ildi  Koroner arter astal  ise astada angina olma-

mas  ve a lan stress KG testi negati  ulunmas  ile elimine edildi  trakonazolün a lanmas  
ile sem tom ve ulgular n olmas , kesilmesi ile ise sem tom ve ulgular n ka olmas  astada 
itrakonazole a l  kal  etmezli ini g stermektedir  1 2 l nda ood and Drugs Administration 

DA  tara ndan 2 1 l na kadar itrakonazolün neden oldu u 8 olas  ko esti  ka  etmezli i 
vakas  ildirilmi tir 3  Bu nedenle DA tara ndan sol ventrikül onksi onu ozuk astalarda 
kullan lmamas  elirtilmekle era er izim vakam zda oldu u üzere sol ventrikül onksi onlar  
normal astalarda da kal  etmezli i geli e ilmektedir  Klinis enler, kal  etmezli i ika etleri 
ile gelen astalarda eni a lanm  ila  sorgulamas n  mutlaka a mal  ve u ila lardan irinin de 
itrakonazol oldu unu akl nda uludurmal d rlar
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 e meta olic s ndrome is closel  associated it  at erosclerotic risk actors and increased 
mortalit  e utilit  o  as ig  sensitivit  C-reactive rotein s-C  in redicting cardiovascular risk 

as een demonstrated in man  studies  Some revious studies s o ed t at meta olic s ndrome is also 
considered a roin ammator  state, and measurement o  in ammator  markers like s-C  mig t im -
rove t e rediction o  cardiovascular disease in atients it  meta olic s ndrome  e relation et een 
meta olic s ndrome and s-C  as not een clari ed et  ere ore, t e aim o  t is stud  as to eva-
luate t e association et een s-C  and meta olic s ndrome in a large scale communit - ased co ort

 e M  Stud  is a ros ectivel  designed surve  on t e revalence o  cardiometa olic 
risk actors in urkis  adults  A total o  22 8 individuals it  a mean age o   age range 18- 2  ere 
intervie ed   all, 8 ere e cluded due to inade uate sam le volume  Meta olic s ndrome ere 
identi ed en t ree out o  t e ve criteria o  t e ational C olesterol ducation rogram Adult re-
atment anel A   ere met, modi ed or urkis  Adult isk actor stud  cut oints  Si  undred 
t ree 3 2  ad meta olic s ndrome and t e rest 13  6  individuals served as t e control 
grou  sing an MM ® 1  Autoanal zer Siemens, German , it  c emiluminescent immu-
nometric assa , serum levels o  sC  ere measured

 Baseline demogra ic, clinical and la orator  c aracteristics o  t e stud  o ulation are lis-
ted in a le 1  Hs-C  levels ere signi -
cantl  ig er in meta olic s ndrome grou  
t an control grou  2 vs 8 3 , 

1  Based on t e tertiles o  s-C  le-
vels, stud  o ulation as divided into t ree 
grou s  1st grou s-C 83  mg , 2nd 
grou  s-C 831-2 6  and 3rd grou  
s-C  2 61 mg  Meta olic s ndrome 

individuals ere more revalent in t e ig-
est s-C  grou  t an ot ers 1st grou  

n 1  23 , 2nd grou  n 222 36 8  
3rd grou  n 23  3 3 , 1  

 resent stud  suggests t at s-
C  is associated it  meta olic s ndrome

Demogra ic, clinical, and la orator  c aracteristics o  t e 
stud  atients

2 12 2 1 3
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A  Belirgin sol ventrikül dis onksi onu ve sol ventrikülde dilatas onu olan astalarda u gula-
nan aort ka ak re lasman  gerektiren et olo ik akt rler olduk a de i kenlik arz eder

-  Bu al mada isan 2 1 ile Ma s 2 3 tari leri aras nda ileri derecede k tü sol 
ventrikülü ve aort ka ak etmezli i nedeni le aort ka ak re lasman  a lm  2  asta de erlen-
dirildi  Hastalar n tamam  erkek ve a  ortalamalar  3 36 68 2 - 3  idi  Bu astalar n al -
ma a al nma kriterleri reo erati  ciddi aort etmezli i olmas , SVSS n n  mm, SVDS n n 

 mm den azla olmas  ve e eksi on raksi onu nun   dan kü ük olmas d r  Hastalar n 
ortalama SVSS  6 8 mm, SVDS  ise 8  mm, si 3  idi

 Hastalar n 21 inde omatizmal kal  astal , 3 ünde endokardit, 2 sinde de enerati  
ka ak astal , 2 sinde dilate kardi om o ati ve 1 tanesinde ise mar an sendromu et olo ik akt r 
olarak g rülmekte di  Aort ka ak re lasman n n an  s ra 8 asta a mitral ka ak re lasman , 1 
asta a mitral ka ak tamiri, 1 asta a ise asendan aort anevrizmas  nedeni le ent all rosedürü 

u guland
 leri derecede k tü sol ventrikül onksi onlar  olan A li astalarda a lan aort ka ak re -

lasman , sol ventrikül a lar n  anlaml  derecede kü ültmekte, astalar n onksi onel ka asiteleri-
ni düzeltmekte ve uzun sa  kal m oranlar n  de i ken et olo ik akt rlere ra men sa lamaktad r

P-072

l as Akdemir1, G k an Altun a 2, Süle man rcan3, Selve Arslan3, Vedat Davuto lu3

1

2

3

 n modern da s, eo le are more re uentl  e osed to acute slee  loss due to 
e tensive orking  idemiologic studies suggest t at slee  de rivation SD  increases risk o  
cardiovascular events  Association et een SD and aortic sti ness remained to e unkno n  e 
soug t to determine t e im act o  acute SD on aortic elastic ro erties in ealt  orkers

- Stud  o ulation as consisted o 3  medical ersonnel orking on s i ts 1  
men and 1  omen ess t an al  o  t e mean dail  slee  time or less t an  ours a da  as 
de ned SD  Blood ressure and ec ocardiogra ic measurements or aortic sti ness including 
B-inde , strain and distensi ilit ere o tained e ore and a ter SD

 S stolic lood ressure o  artici ants increased signi cantl  a ter SD com ared to 
control values ic  ere recorded a ter normal slee  ere as also statisticall  signi cant 
di erence in diastolic lood ressures 118 2 13 1  vs 11 2 11 , 1  12  vs 

1 8 1, 2  res ectivel  ere as a statisticall  signi cant decrease in distensi ilit  
a ter SD com ared to asal values  2  e association et een acute SD and B-inde  and 
strain as not reac ed to statistical signi cance 6 ,  res ectivel  

 n conclusion, acute SD triggers an increase in lood ressure and associated it  
aortic sti ness ic  is an inde endent redictor o  cardiovascular events  Besides, our stud  
suggests t at ro essions ic  e ose su ects re uentl  to slee  de rivation s ould e acce ted 
as a ig  risk grou  or cardiovascular events
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 Hi ertansi on HT  tan  ve taki inde arkl  kan as nc  KB  l üm ntemleri tan mlanm t r  Bu 
ntemlerin se iminde astan n klini i, ntemlerin mali eti, etkinli i ve ula la ilirli i rol o namaktad r  

2  saatlik am ulatuar KB l ümü tan da alt n standart ka ul edilmekle irlikte u gulamadaki zorluklar 
nedeni le s kl kla kullan lamamaktad r  vde a lan seri l ümler asta a a l  akt rlerden etkilenmekle 

era er, astan n KB l ümüne ili kin stres akt rlerini azaltmakta ve ila  u umunu art rmaktad r  Klinikte, 
evde KB izlemini taki en a lacak l ümlerde, nceki klinik l ümlere g re da a güvenilir de erler elde 
edile ilir
A  HT astalar nda evde KB taki i sonras nda klinikte a lan KB l ümünün am ulatuar ve evde KB 
l ümleri le kar la t r lmas

 al ma a M  Aile Hekimli i ve Kardi olo i oliklinikle-
rine a vuran anti i ertansi  tedavi almakta olan 1  i ertansi onlu 

asta da il edildi  Her astan n KB, ilk a vuruda sa  ve sol koldan 
c val , sa  koldan di ital manometre le l ülerek ka dedildi  2  saat-
lik am ulatuar ve evde ir a tal k KB taki i u guland  Her astan n 

ir a ta sonraki kontrolünde KB c val  manometre le sa  koldan l-
üldü  l ümler SC 2  HT K lavuzunun nerilerine u gun olarak 
a ld  Bir a tal k kontrol süresince astalara tedavi de i ikli i u -

gulanmad  KB l ümlerinin kar la t r lmas nda am ulatuar gündüz 
l ümleri dikkate al nd  Veriler S SS 13  rogram nda analiz edildi

 al ma a 1 erkek  kad n da il edildi  Hastalar n orta-
lama a  6 1 , i -6  a  aral nda d  VK  32 6, HT süre-
si 8 6 ld  Tekli anti i ertansi  tedavi alanlar n 38 i mono, 

62 si kom ine anti i ertansi  kullanmakta d  Hastalar n 
ü diüretik, 1 i AC - , 2 si A B, 3 u kalsi um 

kanal lokeri, 2 si eta loker kullanmakta d  lk geli  KB 
l ümleri c val  manometre le ortalama 1 22 83 11mmHg  

di ital manometre le ortalama 1 2 82 13mmHg  evde ir 
a tal k taki  ortalama 13 1 1 mmHg  am ulatuar gün-

düz l ümü ort 13 1 82 11mmHg  KB taki i sonras  kont-
rol klinik l ümü ort 13 1 82 1 mmHg idi  Am ulatuar 
gündüz KB de erleri ile evde l ülen KB ortalamalar  aras n-
daki ark anlaml  iken , kontrol klinik KB de erleri 
ile aras ndaki ark anlaml  de ildi 21

-  Kontrol klinik kan as nc  de erleri am ulatuar gündüz l ümleri le u umlu ulunmu -
tur  Ara t rmam za g re, evde KB izlemini taki en a lan kontrol mua enesinde KB l ümü, 2 st lik 
am ulatuar KB l ümü kadar güvenilir ir ntemdir
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A  Hi ertansi on a g n revalans  ve ol a t  kom likas onlar nedeni le ire sel ve alk sa l  a s ndan 
nemli ir sorundur  a g nl  ve risk akt rleri ile irlikteli i g z nüne al nd nda ülkemiz i in nemli ir alk 

sa l  sorunu oldu undan irinci asamak i in a r  ir neme sa i tir  Hi ertansi onun üksek revalans na ra men 
as l sorun, astalar n aln z ar s n n i ertansi  olduklar n n ark nda olmalar  ve ark nda olanlar n da aln z ar -
s n n düzenli tedavi ve kontrol alt nda olmalar d r  Ki ilerin i ertansi on akk ndaki ark ndal k ve tutumlar  ilgi 
eksikliklerinden etkilenmekte, u durum astal n kontrolünde engel olu turmaktad r  Bizim al mam zda astalar n 
ark ndal k, tedavi ve kontrol oranlar  de erlendirilmi  olu  ilgi eksiklikleri giderilerek tedavi ve kontrol oranlar n n 

artt r lmas  ama lanm t r
-  Bu al ma a Ankara umune itim ve Ara t rma Hastanesi Aile Hekimli i oliklini ine a vuran 

ve a lar  3 -8  aras nda de i en, da a nceden i ertansi on HT tan s  alan to lam 2 3 vaka da il edilmi tir  Hasta-
lara sos odemogra k zellikler, ark ndal k düze i ve tedavi ekli ile ilgili 3  soruluk ir anket u gulanm t r  olikli-
nikte 3 zi aret,  l üm  kan as nc  KB  de erleri ka dedilmi  ve astalara M  T marka l üm ci azlar  
verilerek 3 gün o unca günde  kez olmak üzere to lam 12 kez KB l ümü a lmas  lanlanm t r  Anti i ertansi  
tedavi alt nda evde KB l ümleri ortalama de eri 13 8 , o ste KB l ümleri ortalama de eri 1  mmHg üzerinde 
olan astalar n KB lar n n kontrol alt nda olmad  ka ul edilmi tir  HT i in ila  kullanan astalar tedavi al or olarak 
ka ul edilmi tir  ark ndal k düze i ise anketteki az  sorular n gü lülük düze ine g re uanland r lm  ve sonu ta 
-  uan alanlar ark ndal klar  ok, 6-  uan alanlar ark ndal klar  dü ük, -1  uan alanlar ise ark ndal klar  
üksek olarak de erlendirilmi tir

 al mam zda astalar n 2, unun ark ndal  mevcut, 3,1 i anti i ertansi  tedavi almakta, 
2, ünün ise em o ste, em evde l ülen KB lar  kontrol alt ndad r  ark ndal k düze i di et, egzersiz, e itim, tuz 

kullan m , TA l üm s kl , doktora a vuru 
s kl , HT akk nda e itim ve ilgi düze i, 
TA taki  ran , anti i ertansi  tedavi alma 
durumu, HT süresi, anti i ertansi  ila  sa s  
ve ilac  düzenli kullan m oranlar la ili kili 
ulunmu , ancak HT kontrolü sadece tuz 

kullan m , anti i ertansi  tedavi alma ve an-
ti i ertansi  ila  sa s  ile ili kilendirilmi tir

 HT ülkemizde s k g rülen ir so-
run olu  al mam zda da g rüldü ü üzere 
ark ndal k oranlar  etersizdir  Tedavi oran-

lar n n üksek olmas na kar l k kontrol oran-
lar  eterli düze de de ildir  Bu da astalar n 
tedavi e u umlar n n istenilen sevi ede olma-
d n  g stermektedir  Bu konuda a lmas  
gereken en nemli e  HT konusunda to lum-
sal ilincin artt r lmas  olu ile ark ndal n 
artt r lmas d r  Bu ususta irinci asamak 
ekimlerine ü ük g rev dü mektedir
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al ma a al nan astalar n kan as n-
c  düze leri

Sos odemogra k zellikler

1  T e control state according to t e level o  a areness

1  ark ndal k düze ine g re kontrol durumu

2  arkl  ti te l ümlerle i ertansi on e ik de-
erleri

2  Measurements o  di erent t es 
o  t e t res old values o  ertension

2 12 2 1
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 atients it  acute ulmonar  em olism  o resent it  s ock or ersistent 
otension are acce ted as aving a ig  risk  atients it  emod namicall  sta le acute  

are classi ed as lo  or moderate risk grou s according to rig t ventricular d s unction and or t e 
level o  m ocardial damage markers  n t is stud , e investigated t e clinical utilit  o  red cell 
distri ution idt  D  in atients resented it  emod namicall  sta le acute  

 All t e atients diagnosed it  acute  in our os ital et een 2 8 and 2 1  ere 
retros ectivel  studied  atients aving otension, malignanc , istor  o  eart ailure and ane-
mia at t e time o  admission ere e cluded rom t e stud  ormotensive acute  atients ere 
divided into t o se arate grou s as aving lo  and moderate risk, ased on ec ocardiogra ic 
rig t ventricular d s unction, Tro onin T ositivit  and T- roB  elevation  irst, D  values 
o  acute  atients ere com ared it  t ose o  t e control grou  it  similar demogra ic c a-
racteristics  T en D  values ere com ared et een t e lo  and moderate risk acute  grou s

 Acute  n 6  and t e control grou  n  ere similar in age 13 vs  , 
 1 , gender 33  vs  3  male,  881 , revalence o  dia etes mellitus 8  and 
ertension 6  and smoking rate 6 2  Ta le 1  o signi cant di erence as ound 

et een acute  atients and t e controls in terms o  lood ressure, emoglo in Hg , latelet 
count T  and mean latelet volume M V  ile eart rate 1 1  vs  6 , 1  and 

D  values 1 1 6  vs  13 18 ,86,  , 1  ere signi cantl  ig er in t e atient grou  
t an in t e controls  Based on t e levels o  Tro onin T and T- roB  and ec ocardiogra ic 

ndings, 3  atients ere considered as aving moderate and 3  lo  risk or  D  values 
ere signi cantl  ig er in t e moderate risk grou  t an in t e lo -risk grou  1  vs  

1 3, 36
 D  raises in atients it  emod namicall  sta le acute  amination o  D  

values in t ese atients ma  e el ul in di erentiation o  t e lo  and moderate risks

General
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 t as een recentl  s o n t at CS  atients it  slo  coronar  o  SC  ave 
orse long rognosis t an t ose it  normal coronar  o  T e ur ose o  t e stud  as to 

investigate t e actors t at ma  e ect on coronar  o   means o  T M  rame count T C  in 
atients it  cardiac s ndrome  CS

 T e stud  o ulation consisted o  113 consecutive atients it  t ical cardiac CS  
re uencies o  risk actors, ioc emical and ematological data ere recorded in all artici ants  

Coronar  lood o  as evaluated  T C  All atients it  a T C greater t an t o standard 
deviations rom t e u lis ed normal range or an  one o  t e t ree vessels ere acce ted as 
aving SC  SC  grou , ile t ose o ave T C ell it in t e standard deviation o  t e 
u lis ed normal range or all o  t e t ree vessels ere considered to ave normal coronar  o  
control grou

  t e 113 atients enrolled,  3  atients ad SC  T e mean T C value as 
strongl  ositive correlated it  lasma uric acid level, ile eakl  correlated it  male se , 
dia etes, smoking, lasma creatinine level and emoglo in in atients it  CS  Multivariate 
regression anal sis s o ed t at lasma uric acid level as t e onl  inde endent redictor or SC  
T e cuto  value o  uric acid o tained  t e C curve anal sis as  mg d  or t e rediction 
o  SC  sensitivit  , s eci cit  3 6

 lasma uric acid level is t e onl  inde endent redictor o  t e resence o  SC  in 
atients it  CS

 Baseline clinical and la orator  c aracteristics o  grou s

2 12 21 6
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 n aviation, ig  er ormance aircra t ilots are e osed to Gz acceleration at 
longer durations and ig er magnitude t an trans ort elico ter ilots  T e ur ose o  t is stud  

as to reveal t e e ects o  ig  Gz e osure on ulmonar  arter  s stolic ressure AS  and 
rig t ventricular diastolic unctions

 e ave evaluated rig t ventricular diastolic unctions and ulmonar  arter  s stolic 
ressure it  ec ocardiogra ic e amination o  selected 63 ilots o a lied or aircre  erio-

dic medical e amination   63 ilots, 33 ere grou ed as ig  er ormance aircra t ilots grou  
Grou  A  and 3  ere grou ed as control grou  Grou  B  or t eir aircra t t e as trans ort 

or elico ter  mean age 3 2  and 36 33 2 68 and total ig t ours, 212 683 3 and 
28 8 1, res ectivel

 Among all ec ocardiogra ic arameters, onl  mean TV A and TV A arameters 
ere signi cantl  di erent et een t e t o grou s  n Grou  A and grou  B, mean TV  as 

68 12 3 and 6 3 , 1  mean TV A, 2 12 13 8  and 2 61 6 2, 1  
mean TV A, 1 36 3  and 1 3 2 , 1  mean AV, 112 18  and 1 1 , 

 mean T V, 22 6 1 and 2 8 12 68,  2 6, res ectivel  Mean ulmonar  
arter  ressure o  Grou  A ilots 32  as ig er t an Grou  B ilots 28 6  ut it 

asn t statisticall  signi cant
AV  ulmonar  Arter  Velocit  cm sec , T V Tricus id egurgitation Velocit  cm sec , TV  

Tricus id Valve  velocit  cm sec , TV A  Tricus id Valve A velocit  cm sec , TV A  Tricus-
id Valve A ratio, AS  ulmonar  Arter  S stolic ressure mmHg

 According to t e ec ocardiogra  results, c ronic Gz e osure as some e ects 
on rig t ventricular diastolic unctions  e ave considered t at t ese e ects ma  e a result o  
c ronic Gz ada tation, diastolic d s unction or ig  AS  urt er studies including ide series 
s ould e er ormed in order to reveal t e long term Gz e ects on cardiac diastolic unctions and 
AS  e conclude t at according to t e results o  t is stud , long term Gz e osure ave some 

e ects on rig t ventricular diastolic unctions des ite not at ologic

General
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 T rom oem olic events can e seen in atients it  ertro ic cardiom o at  
HCM  n t ese atients, latelets ma  e activated and contri ute to t e t rom oem olic events  

e aimed to evaluate mean latelet volume M V , an indicator o  latelet activation in HCM 
atients

 T is stud  included 112 HCM atients it  sinus r t m, it   o structive HCM 
H CM, t e le t ventricular out o  tract V T  eak gradient  3  mmHg  and 1 6 controls 

o ere matc ed or age, gender od  mass inde  BM  and concomitant diseases  All stud  
o ulation under ent sical and ec ocardiogra ic e amination  latelet count and M V ere 

measured rom ole lood
 M V as signi cantl  ig er in atients it  HCM t an controls ,1 ,3 vs , ,3 , 

1  Contrar , latelet count as lo er in atients it  HCM com ared to controls 1  
M V as also ig er in atients it  H CM com ared to t ose it  nono structive HCM 
H CM  ,3 ,3 vs , ,2 , 1  and controls 3 ,3 vs , ,3 , 1  Similarl , 
atients it  H CM ad ig er M V values t an controls , ,2 vs , ,3 , 1  M V 
as signi cantl  and ositivel  correlated it  V T o struction r 2, 1  and se tal 

t ickness r 62, 1  n linear regression anal sis, M V as inde endentl  associated it  
onl  se tal t ickness  ,  con dence intervale  - ,  1

 ur ndings s o  t at M V can e elevated in HCM atients regardless o  o struc-
tion o  V T, and ma  e associated it  severit  o  se tal t ickness

2 12 2 1
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 Smokeless to acco use is common in various arts o  t e orld  n Turke  a t e 
o  smokeless to acco called Maras o der  is idel  used in sout eastern region  Smoking is 
kno n to ave an adverse e ect on nitric o ide and cardiovascular risk actors  T e aim o  t is 
stud  as to evaluate et er t ere is di erence et een t e e ects o  Maras o der and cigaret-
te smoking on t e cardiovascular risk actors and nitric o ide levels

 n t e stud , artici ants ere 8 Maras o der users,  cigarette smokers and  non-
to acco user su ects  Blood sam les ere collected and ematological arameters and li id a-
rameters ere measured  lasma itric o ide level as also detected  using t e Griess met od  

 lasma total c olesterol, D -c olesterol, trigl ceride levels ere signi cantl  ig er in 
Maras o der and cigarette smokers grou  t an in t e nonto acco user grou   lasma 
HD -c olesterol levels ere signi cantl  lo er in Maras o der and cigarette smokers grou  
t an in t e nonto acco user grou   lasma itric o ide levels ere ound signi cantl  lo-

er in Maras o der and cigarette smokers grou  com ared to t e nonto acco user grou   
mol l, 8 1 mol l, 3  mol l, res ectivel ,  ereas t ere as no signi cant di -
erence et een t e Maras o der and cigarette smokers grou  n multivariate logistic regression 

model, cigarette smoking Odds ratio 1 832, 1 , Maras o der usage Odds ratio 12 311, 
2  and mean latelet volume Odds ratio 1 2 , 3  remained inde endentl  associ-

ated it  lo er itric o ide levels
 e conclude t at Maras o der as similar adverse e ects on nitric o ide level and 

cardiovascular risk arameters and t ere  it a ears to e arm ul as cigarette smoking
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 Crimean-Congo emorr agic ever CCH  is c aracterized  vascular d s unc-
tion, indicating t e involvement o  endot elial cells  C-t e natriuretic e tide C  la s a cri-
tical role in t e coordination o  vascular tone and is associated it  t e rognosis in criticall  ill 
atients suc  as t ose it  se sis and se tic s ock  e investigated et er C  is related to t e 

severit  o  CCH
 ort -eig t consecutive atients it  a la orator  con rmed diagnosis o  CCH  and 

 age-se -matc ed ealt  volunteers as t e control grou  ere ros ectivel  enrolled into t e 
stud  CCH  atients ere classi ed according to t e disease severit  into a non-severe grou  
n 28  and a severe grou  n 2

 T e C  levels ere detected to e 3  ng ml in t e control grou , 8  
1  ng ml in t e non-severe CC H grou , and 1 2  8 1  ng ml in t e severe CCH  grou  
According to t e receiver o erating c aracteristics curve anal sis, t e o timal cut-o  value o  C  
to redict disease severit  as 1 22 ng ml, it  8 3  s eci cit  and  sensitivit  C  1 22 
ng ml, lactate de drogenase 8  U l, and as artate aminotrans erase 2 2 U l ere ound 
to ave rognostic signi cance in t e univariate anal sis  n t e multivariate logistic regression 
anal sis  or ard ste ise met od, C  1 22 ng ml odds ratio 8 336,   16  and lactate 
de drogenase 8  U l odds ratio 16 2 6, 2  remained associated it  disease severit  
a ter ad ustment or con ounding varia les

 C  measurement could el  in t e risk strati cation o  atients it  CCH
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 erikardi osentez ile al nan s v n n incelemesi tam onada neden olan astal n a d nla-
t lmas  a s ndan nemlidir  Bu al mam zda erikard tam onad  ile a vuran astalarda se e  
olan astal klar n da l m  ve erikard s v  incelemesi ve erikard i o sisinin tan sal de erinin 
sa tanmas  ama lanm t r

 2 -2 11 llar  aras nda tam onad tan s  alm  ve erikardi osentez a lm  olan 
astalar n dos alar  retros ekti  olarak incelenmi tir  Hastalar n dos a ka tlar ndan astalar n 

demogra k verileri, klinik zellikleri, zik mua ene, la oratuar ve g rüntüleme incelemelerinin 
sonu lar  de erlendirilmi tir  

 Tam onad tan s la erikardi osentez a lan 2  asta 13 erkek, 12 kad n  al ma a 
al nd  al ma a al nm  olan tüm astalar n erikard s v lar n n emora ik ve a sero emora ik 
vas ta oldu u, ig t kriterlerine g re tamam n n eksüda niteli inde oldu u sa tand  a lan ince-
lemelerde  astan n tü erküloz erikardit, 1  astan n karsinom, 3 astan n len oma,  astan n 
ise erikardit tan s  ald  g rüldü  Tü erküloz erikarditi tan s  alan astalar n median a   
tümünde s v  kültüründe üreme olmad , adenozin deaminaz ADA  düze i  U nin üzerinde 
olmas , s v  sitolo isinde len osit akimi eti ve len oman n ekarte edilmesi ile tan  ko uldu  Kar-
sinom tan s  alan 1  astan n median a   8 i akci er karsinomu, 1 i meme karsinomu, 1 i ise 
rostat karsinomu tan s  ald  S v  sitolo isinde sadece 2 astada malign ücre sa tand  en oma 

sa tanan 3 astan n median a  3  1 inde ADA 6  U  olarak l üldü  Sitolo ik incelemede 
o un len ositler, eritrositler ve mezotel ücreleri g rüldü   astada da len adeno ati sa tana-

rak u len  nodlar n n i o sisi ile tan  ko uldu  edi astada median a  8  tam onad nedeni 
olarak erikardit dü ünüldü  Hi ir astada sistemik ir astal k sa tanmad  Sitolo ik incelemede 
mezotel ücreleri, n tro l, len osit ve eritrositler g rüldü  2  astan n sine izlemde orosko i 
e li inde erikard i o sisi a ld  Tüm astalarda atolo ik tan  rin z erikardit olarak ra or 
edildi  Bu astalar n de erlendirilmesi sonucunda 1 inde akci er Ca, 2 er astada ise tü erküloz, 
len oma ve erikardit tan s  ko uldu

 Tam onada neden astal klar s ras la malignensiler, erikardit ve tü erküloz olarak sa -
tanm t r  erikard s v s n n incelemesi ile tan a nelme olas l n n dü ük oldu u g rülmü tür  
Bu nedenle e er tam onad klini i oksa klinik durum, di er la oratuar ve g rüntüleme ntem-
lerinin ard m la altta atan astal n ara t r lmas n n ve ancak tan  ko ulamazsa erikardi o-
sentez a lmas n n da a u gun olaca  dü ünülmü tür  ADA düze inin tü erküloz erikarditi 
a s ndan olduk a ard mc  oldu u g rülmü tür, ancak len oma ve di er ADA ükselten nedenle-
rin ekarte edilmesi gerekmektedir  Sitolo ik incelemenin malignensi a s ndan tan sal de eri za  
ulunmu tur  lorosko i e li inde a lan erikard i o sisinin zgül olmad  g rülmü tür
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T e e act at ogenic mec anism underl ing t e t rom otic tendenc  in Be cet s disease is 
unclear  e investigated relations i  et een latelet indices including mean latelet volume 
M V , latelet distri ution idt  D  and latelet count in active Be cet s disease and inac-

tive Be cet s disease com ared to control grou  Additional  e soug t to determine relations i  
et een dee  venous t rom osis and M V in atients it  Be cet s disease  A grou  o  1 1 
atients it  Be cet s disease 6  omen and 1 6 men it  t e mean age o  3 1 1 ears, 3  

o  atients ere in active state  o ere ollo ed-u  in a r eumatolog  clinic and a grou  o  6 
ealt  controls 28 omen and 68 men it  t e mean age o  36 8 3 ears  ere com ared  

T e M V, D , latelet count and ite lood cell count ere measured  Active Be cet s disease 
and control grou  ere com ared, statisticall  signi cant di erences ere detected et een t ese 
grou s in terms o  M V level and latelet count 2, 1, res ectivel  T ere ere no 
signi cant di erence et een inactive Be cet s disease grou  and control grou  in terms o  all la-
telet indices  n t e grou  o  atients it  Be cet s disease, eri eric t rom us s m toms ere 
detected in 2  11 6  atients  M V values o  t rom us resent grou  ad ig er M V t an t at 
o  control grou   e demonstrate t at M V is signi cantl  ig er in atients it  active 
Be cet s disease t an control grou  Histor  o  dee  venous t rom osis ere also associated it  
increased M V M V can re ect disease activit  in Be cet s disease  urt er studies need to e 
clari ed our stud  ndings
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1 Com arison o  demogra ic and latelet indices 
et een active Be cet s disease and control cases

2  Com arison o  demogra ic and latelet indices 
et een inactive Be cet s disease and control cases
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 Derin ven trom ozu DVT , ven z trom oem olizm ad  verilen klinik tan n n ir ar as  

olu  ve zellikle atan astalarda nemli ir mortalite ve mor idite nedenidir  o u durumda 
ulmoner em oli  DVT nin ir sonucudur ve a n  redis ozan akt rler a la maktad rlar  

Ortalama trom osit acmi OTH  trom osit o utunu ans maktad r ve trom osit aktivas on e-
lirte lerinden iri olarak ka ul edilmektedir  Bü ük trom ositlerin üksek trom otik otansi ele 
sa i  oldu u ilinmektedir  Artm  OTH de erleri mi okard in arktüsü ve inme i in a ms z ir 
risk akt rü olarak tan mlanm t r a r ca kardi ovasküler astal klarda k tü klinik sonu lar ile 
ili kili oldu u ildirilmi tir  Bu al mada DVT astalar nda üksek OTH n n ulmoner trom-
oem olizm geli me riskinde artma ile ili kili olu  olmad  i otezini test etme i ama lad k  

 al ma a astalar 3 gru a lünerek da il edildi  Gru  1 n 8   geli en DVT astala-
r  gru  2 n   geli memi  DVT astalar  gru  3 n 8  kontrol gru u olarak al nd  Gru lar 
cinsi et, a , vucut kitle indeksi, e lik eden astalal klar ve var arin kullan m  a s ndan e le ti-
rildi  al ama a da il edilen ire lere zik mua ene ve kom res on ultrasonogra si a ld   
tan s  s iral ilgisa arl  tomogra  ile te it edildi   tan mla c s  olarak kullan lacak OTH n n 
kesim noktas  al c  i letim e risi analizi kullan larak a ld  OTH n n  tan mla c  de eri i in 

86 du arl l k ve 82 zgüllük ile kesim noktas  1   olarak tes it edildi  e ri alt nda kalan 
alan  3,  , 1  DVT astalar  OTH n n kesim noktas  de erine g re üksek OTH gru u 
OTH 1   n 113  ve dü ük OTH gru lar na OTH 1   n 82  olmak üzere iki e a r ld

  geli en DVT astalar nda ve  geli memi  DVT astalar nda OTH de erleri 
kontrol gru una g re anlaml  oranda üksek tes it edildi 6  ve 8  e  , 

1  A r ca OTH de erleri  geli en DVT astalar nda  geli memi  DVT astalar na 
g re anlaml  derecede üksekti 6 e 8  , 1  OTH 1   olan DVT gru-

unda  s kl  OTH 1   olan DVT gru una g re da a üksek sa tand  2 e 1 , 
1  o istik regres on analizinde DVT astalar nda  varl  OTH O  2   güven 

aral  GA  3 3 1 , 1  ve var arin kullan m  O  1 36  GA 1 6 , 2  
ile a ms z olarak ili kili tes it edildi

 Artm  OTH  geli en DVT astalar  ve  geli memi  DVT astalar  ile a ms z olarak 
ili kilidir  OTH nin 1  nin üzerinde olmas  DVT astalar nda  redikt rü ola ilir
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 a nda erkek asta kar n a r s  nedeni le acil servise a vurdu  D  merkezde a lan a dominal ilgisa arl  
tomogra sinde BT  su erior mezenterik arter SMA  o unca ve er iki renal arter distal u lar nda evresel trom-

üs, izlendi i renildi  izik mua enesinde  sa  alt kadranda assasi eti elirgin olan asta, kontrol a domen BT 
ekimi s ras nda solunum arresti oldu  ntü as on sonras nda ekilen elektrokardi ogra sinde AV  de ST segment 

elevas onu,V -V -V6 da ST segment de res onu ekil-1  izlenmesi ve atak a  a lan ekokardi ogra sinde in-
erolateral duvarda i okinezi sa tanmas  üzerine, rimer erkutan koroner 

giri im amac la katater la aratuvar na al nd  Koroner an iogra sinde  AD 
ve CA  da laklar, sirkum eks arter g vdesinde  darl k, o tus mar-
inalis 2 de  darl k izlendi ekil-2  Sirkum eks arter g vde ve o tus 

mar inalis 2 roksimalindeki lez onlar  ka sa acak ekilde 3 18 mm direkt 
stent erle tirildi  lem sonras  eterli kan ak m  sa land ekil-3  leme 

a l  kom likas on geli medi  Koroner o un ak mdaki taki i s ras nda, 
astan n n rolo ik mua enesinde gerileme olmas  üzerine ekilen kranial BT 

de su araknoid kanama sa tand  a lan selekti  sere ral an iogra sinde  
sa  ve sol karotis sistemlerinde, ana karotis arter i urkas onu sonras  inter-
nal karotid arter da l m  izlenemedi Verte ro asiler sistemde  sol verte ral 
arterde oramen magnum sevi esinde osterior in erior sere ellar arterin 1 
cm distalinde, 1 cm a nda diseksi on anevrizmas  izlendi ekil-  Sa  
verte ral arter intrakranial da l m  izlenemedi  Kontrol a domen BT sinde 
SMA da ve dallar nda, sol ana iliak arter ve sol internal iliak arterde, er 
iki renal arterde diseksi on sa tand  ekil- , ekil-6, ekil-  Hasta ilgili 

lümlerce ortak de erlendirildi, rad olo ik g rünümlerin ve klini in seg-
mental mediolitik arteri o ati ile u umlu oldu una karar verildi  Hastan n 
Glasko  koma skoru ü tü  Taki inin ü üncü gününde kardi ak arrest olan 

asta, resüstas ona an t vermedi, eksitus oldu  Hasta ak nlar  onam ver-
medi inden, oto si a lamad  Segmental mediolitik arteri o ati nadir rast-
lanan, non-in amatuvar, arterioskleroz ve vaskulit ile ili kisiz ir arter as-
tal d r  Arteri al media ta akas n n de enaras onu, intramural diseksi on, 
anevrizmalar n rü türü ve trom ozu ile karaterizedir  Genellikle intraa do-
minal zellikle SMA  arterlerde izlenen u astal k nadir de olsa sere ral 
arterleri tuta ilir  Kesin tan s  atolo i ile konur  Sunulan astada segmental 
mediolitik arterio ati em a dominal, em kranial arterleri tutmu tur  Zaten 
ok nadir izlenen u duruma akut mi okard in arktüsünün e lik etmesi ise 
a a k lmas  olduk a zor ir medikal durum olu turmu tur  Hasta e in 
lümü, oklu organ etmezli i nedeni le ka edilmi tir  Tüm rad olo ik g rüntüler ve astan n klini i tan m z  des-

teklemektedir  ancak asta ak nlar  oto si i in onam vermedi inden, atolo ik tan  konulamam t r
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 Dee  vein t rom osis DVT , a art o  clinical diagnosis called venous t rom oem-

olism, is an im ortant cause o  mor idit  and mortalit  es eciall  in os italized atients  n 
most cases ulmonar  em olism  is a conse uence o  DVT and s ares t e same redis osing 
actors  Mean latelet volume M V  re ects latelet size and is acce ted as one o  t e marker 

o  latelet activation and t at larger latelets ave ig er t rom otic otential  ncreased values 
o  M V ave een recognized as an inde endent risk actor or m ocardial in arction, stroke and 
associated it  oor clinical outcomes in cardiovascular disease  e suggested t at atients it  
DVT it  ig  M V mig t ave ig er risk o  ulmonar  t rom oem olism  So, e aimed to 
investigate t e redictive value o  M V in atients it  DVT

 artici ants ere divided in t ree grou s  Grou  1 n 8  ad DVT atients it   
grou  2 n  ad DVT atients it out  and grou  3 n 8  ad control individuals  T e  

ere matc ed according to t e ollo ing criteria  se , age, od  mass inde  and anticoagulation  
All atients and artici ants under ent sical e amination and com ression ultrasonogra ic 
e amination or DVT  Acute  as con rmed  contrast-en anced s iral CT  e calculated t e 
cut- oint or M V to identi  t e resence o   events using receiver o erating curve anal sis  
T e cut- oint o  1   as ound to e an identi er value or atients it   it  a sensitivit  
o  86  and a s eci cit  o  82  area under curve  3,  , 1  T e  ere divided into ig  
M V grou  M V 1   n 113  and lo  M V grou s M V 1   n 82  according to 
according to t e cut-o  oint

 M V values ere signi cantl  ig er in DVT atients it  and it out  t an cont-
rols 6  and 8   vs   res ectivel , 1  And also M V values ere 
signi cantl  ig er in DVT atients it   t an DVT atients it out  grou  6  
vs 8   res ectivel , 1  T e rate o   as ig er in atients it  DVT it  M V 

1   t an t ose it  MV 1   2  vs 1 , 1  n logistic regression anal -
sis, t e resence o   in atients it  DVT as inde endentl  associated it  M V O  2  

 C  3 3 1 , 1 , and ar arin use O  1 36   C  1 6 , 2  
 levated M V as inde endentl  associated it  DVT atients it  and it out  

M V a ove 1   as ma  e redictive o   in DVT atients
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 ears old male atient su ering rom stomac ac e as admitted to t e emergenc  room  n a dominal com uted 
tomogra  ic  atient ad in e ternal centre  eri eral t rom us as o served t roug  su erior mezenteric arter  
SMA  and on ot  renal arter  distal ends  T e atient su ered res irator  arrest during is re eat a domen tomog-

ra  ic  as taken due to tenderness in rig t lo er uadrant  A ter intu ation  12-lead electrocardiogram s o ed 
ST-segment elevation in AV  and ST-segment de ression in V -V -V6 

igure-1  Bed-side ec ocardiogra  s o ed okinesia in in erolateral 
all  He as taken to t e cat eter la orator  or rimer ercutaneous coro-

nar  intervention  Coronar  angiogra  s o ed la ues in AD and CA,a 
 lesion in circum e  arter  od  as ell as in t e o tus mar inalis 2 

igure-2  A 3 18 mm direct stent as im lanted covering t e lesions in cir-
cum e  arter  od  and t e ro imal region o  o tus mar inalis 2  Su cient 
lood o  as rovided a ter t e rocedure igure-3  o rocedure-related 

com lications occurred  ile monitoring t e atient in coronar  intensive 
care, deterioration in is neurological e amination as o served and a cranial 
com uted tomogra  as taken, ic  s o ed su arac noid leeding  n 
selective cere ral angiogra  internal carotid arter  distri ution could not 
e o served  in ot  rig t and le t carotis s stems, a ter main carotis arter  
i urcation  n verte ro asilar s stem  dissection aneur sm o  1cm diameter 
as monitored, in le t verte ral arter  at t e level o  oramen magnum and 

1cm distal o  osterior in erior cere ellar arter  igure-  ig t verte ral 
arter  intracranial distri ution could not e seen  Control a domen tomog-
ra  s o ed multi le dissection o  SMA and ranc es, le t main iliac arter  
and le t internal iliac arter  and ot  renal arteries igure- , igure-6, igu-
re-  T e atient as evaluated collectivel   regarding units, radiological 
vie s and atients clinic ere decided to e consistent it  segmental me-
diol tic arterio at  T e atient s Glasgo  Coma Score as 3  On t e t ird 
da  in coronar  care unit, t e atient su ered cardiac arrest and did not res-
ond to resuscitation Since t e atient s relatives did not consent to auto s , 

it could not e done  Segmental mediol tic arterio at  is a rarel  seen, non- 
in ammator  arterial disease unrelated it  arteriosclerosis and vasculitis t 
is c aracterized  t e degeneration o  arterial media structure, intramural 
dissection, ru ture o  aneur sms and t rom osis  Usuall  eing monitored 
at intra-a dominal arteries es eciall  SMA , t is disease can seldom occu  
cere ral arteries  ts de nite diagnosis can e made  isto at ologic evaluation  n t e atient mentioned, segmental 
mediol tic arterio at  occu ied ot  a dominal and cranial arteries  T is uncommon situation as ecome ver  rare 

 eing accom anied  acute m ocardial in arction and created a di cult medical condition to manage it  atient 
died o  rain deat  and multi le organ ailure  All radiological vie s and is clinic as een su orting our diagnosis  
o ever, at ological diagnosis could not e made since t e atient s relatives did not consent to auto s

1 lektrokardi ogra - AV  de ST seg-
ment elevas onu, V -V -V6 da ST segment 
de res onu

2 Koroner 
An iogra -Sirkum -
leks arter ve o tus 
marginalis 2 de iz-
lenen ciddi darl klar

 Stent im -
lantas onu sonras  
koroner an iogra  
g rüntüleri

 Sol verte -
ral arterde oramen 
magnum sevi esin-
de osterior in erior 
sere ellar arterin 1 
cm distalinde, 1 cm 
a nda diseksi on 

anevrizmas

Su erior me-
zenterik arter 
ve dallar nda 
diseksi on

6   
Her iki renal arter-
de diseksi on 

7   
Sol ana iliak 
arterde diseksi-
on

1 12-lead lectrocardiogram s o ing 
ST-segment elevation in AV  and ST-segment 
de ressions in V -V -V6

2 Coronar  an-
giogra   Critical 

 Coronar  
angiogra   vie s  
a ter stent im lan-
tation

 Dissection 
aneur sm o  1 
cm diameter as 
monitored, in le t 
verte ral arter  at 
t e level o  oramen 
magnum and 1cm 
distal o  osterior 
in erior cere ellar 
arter

Dissection 
o  SMA and 
ranc es

6   
Dissection o  ott  
renal arteries

7   
Dissection o  
le t main iliac 
arter  

2 12 218
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Var arin sod um  rotez ka ak ve atri al rilas on astalar nda antitrom in a an olarak kullan l-
maktad r  Ancak ilac n etkinli ini de i tiren ek ok akt r ulunmaktad r  Günümüzde zellikle 
az l  ve g rsel med a tara ndan kullan m  te vik edilen itkisel k kenli oldu u iddia edilen ka-

r mlar u ilac  kullanan astalarda ani etkinlik de i imlerine unun neticesi olarak astalarda 
ciddi sonu lara ol a a ilirler  Biz u vaka ildiriminde  Tri ulus terrestis, Avena sativa ve Gin-
seng ana  kom inas onu Clavis ana  kullan m na a l  ani  ükselmesi olan iki olgu u 
sunaca z

 AV  ve A  nedeni le var arin kullanan iki asta rutin kontrollerinde  de erlerinin ok 
üksek olmas  üzerine astane e at r l orlar  Hastalardan son ir a d r ana  isimli itkisel 

ilac  kulland klar  renili or  Her iki astada da etkile ime girecek a ka ir a an a da di et 
de i ikli i sa tanmad  Akti  kanama izlenme en astalar, s z konusu ila  kesili  eniden var arin 
dozu a arland ktan sonra ta urcu edildiler

 Var arin sod um, di et ve ila  etkile imlerine a l  olarak etkinli i de i e ilen ir 
ila t r  Bu de i iklik mekanik rotez ka akta trom us olu umu a da e in i i kanama gi i cid-
di kom likas onlarla sonu lana ilir  Hasta ve asta ak nlar n n ilin lendirilmesi ve ak n  
taki i u gi i anss zl klar n nüne ge ilmesine ard mc  ola ilir  Bitkisel kar mlar ve var arin 
etkile imi tüm dün an n gündeminde olan ir ro lemdir  Son zamanlarda kullan m  o un ir e-
kilde te vik edilen Tri ulus terrestis, Avena sativa ve Ginseng ana  kom inas onu Clavis ana  
i in de i ik a nlar ulunmaktad r  ee ve arkada lar n n 2  adet iskemik inme küsü olan as-
tada a t klar  ir al mada var arin tedavisine ana  Ginseng eklemenin en u gun  de erine 
ula mada k tü ir etkisi olmad  ulunmu tur  Ancak em al ma astalar n n sa s n n azl  
em de azarlar n literatürdeki di er az lar  da incelendi in de mevcut az  sa lam ir destek ola-

rak al nmamal d r  Tam tersine gene Uzakdo u k kenli, 2  adet var arin kullanan asta ile ilgili 
a lan ir al mada a tada d rt kez itkisel ila  kullanan astalar n en u gun  de erlerine 

ula malar n n kullanma a k asla da a az oldu unu elirtmektedir  Son olarak a lan ir meta 
analizde ana  Ginseng ta letlerinin zellikle kom ine kullan mlar nda var arin ile etkile ime gi-
re ilece i elirtilmi tir  Tri ulus terrestis ve Avena sativa n n var arin kullanan astalarda güveni-
lirli ini incele en ir al ma ise oktur  Bizim er iki astam zda da u kar m n tekli a da oklu 
etkilerine a l  olarak  de eri ükselmi tir  Hastalar n külerinde olumsuz etkile ime se e  
olacak a ka ir akt r tes it edilememi tir  Sonu  olarak modern t ta eri olma an u kar mlar 
zaten ali az rda assas ir denge gerektiren var arin kullan m  esnas nda tedavinin en u gun ale 
getirilmesi i in ü ük ir risk getirmektedir
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 O esit  and B , several studies ave een conducted to investigate B  levels 
in di erent o ese o ulations  Ho ever, in t ese studies B  levels ere lo er in o ese o u-
lation it  an unclear mec anism ic  as not een e lained et  e soug t to investigate t e 
relations i  among lasma T- roB  levels, o esit  and insulin resistance in su ects it  no 
kno n eart disease

-  T e stud  o ulation consists o  t o grou s  Su ects it  a BM  o   2  
kg m2 ere classi ed as lean grou  G, n 3 , BM  o   2  kg m2 ere classi ed as over eig t 
and o ese grou  OG, n 8  Severe ertension, eart ailure, isc emic eart disease, renal or 

e atic insu cienc , age 6 , regnanc  and malignanc  ere e cluded
 T ere as a negative correlation et een T- roB  and eig t r - 3 ,  

and BM  r - 286, 3  in G, ut t ere as no suc  reverse correlation et een T-
roB  and BM  r - , 63  in OG  e er ormed multivaria le logistic regression 

anal ses to e amine redictors o  o esit  levels  T ere ere not an  signi cant relation et een 
t ese redictors and o esit  nsulin levels ad a strong association it  o esit  level o ever t is 
association as still insigni cant  ,

 n G grou , t ere as a negative correlation et een T- roB  and BM  T ere 
as no correlation et een T- roB  and HOMA and insulin levels r - 3 , 8  in 
G grou , ut t ere as a statisticall  signi cant negative correlation et een B  and HOMA 

r - 21 ,  and insulin levels r - 2 2, 2  in OG grou  ace and et nicit  ma  
contri ute t is association
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A  Ankilozan s ondilit AS  a r l , ilerle ici ir romatizmal astal kt r  Temelde omurga  
etkilemekle era er, di er eklemleri, kiri  ve a lar  da etkile e ilir  Bazen g z, akci er, arsak ve 
kal  tutulu u da g rüle ilir  Sinüs nodu i lev ozukluklar , sinoatri al lok, esitli derecede atri o-
ventriküler AV  loklar, intraventriküler ileti anomalileri ra or edilmistir  Bu al mada asem to-
matik AS  li astalardaki elektrokardi ogra k KG  ulgular n incelenmesi ama lanm t r

-  al ma a asem tomatik  AS li, 1 sa l kl  olmak üzere, 68 erkek, 28 kad n 
to lam 6 olgu da il edildi  Olgular n AS d nda ilinen sistemik astal  oktu  Oniki deri-
vas onlu KG ka tlar   mesa esi, S süresi, düzeltilmi  T dis ersi onu Td ,  dalga 
dis ersi onu d  a s ndan analiz edildi  lde edilen veriler inde endent sam les t test ile ista-
tistiksel olarak analiz edildi  De erlendirme sonucunda elde edilen ulgular ortalama  standart 
sa ma olarak elirtildi

 KG ulgular  de erlendirildi inde  mesa esi  1 61 21 8 ms, S süresi  
1 8 11 3  ms, d  3 3 16 6 ms, Td  1 16 6 ms olarak ulundu  AS  li astalarda 

 mesa esi 1 1 6 18 3 ms iken, sa l kl  kontrol gru unda 132 6 21 8 ms olarak tes it 
edildi  Bu ulgulara g re AS  li asta gru unda, kontrol gru una g re istatistiksel olarak anlaml  
da a uzun  mesa eleri mevcuttu  d, Td, S süresi ile a n  ili ki tes it edilmedi 

 
 AS  de aort k künün roksimalinde kal nlasma ve genisleme, ka ak küs islerinde kal n-

lasma ve k salma, vaso vasorumlarda o literati  endarterit gelisimi ka ak etmezli i, mitral ka a  
tutulumuna a l  mitral etmezli i gi i anatomik tutulum gelise ilir  A r ca e itli derecelerde 
ileti sistemi etkilene ilir  Bu al mada asem tomatik AS olgular nda, normal o ülas ona g re 
da a uzun  mesa elerinin tes iti, atri oventriküler ileti sisteminin enüz kardi ak sem tomlar 
olu madan nce etkilene ilece ini g stermektedir  leti sisteminin di er lümleri enüz etkilen-
memi ken, atri oventriküler iletinin etkilenmesi le erken ulgu olarak  mesa esinde uzama 
g rüle ilir  Bu se e le AS olgular  kardi ak tutulum a s ndan astal n erken ve asem tomatik 
evrelerinden iti aren da a dikkatli ir ekilde de erlendirilmelidirler
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T e most amiliar com lication o  ank losing s ond litis AS  is in ammator  rocess involving 
t e aortic all e ind and immediatel  a ove t e sinuses o  valsalva ic  ma  results in sinus 
o  valsalva aneur sm  Herein e ould like to ot  s are a case o  isolated giant sinus o  valsalva 
aneur sm and discuss t e otential recurrenc  due to solel  re air o  aneur sm secondar  to AS  
n our atient, o under ent aneur smectom  and rimar  suture re air it  ericardial atc  
or sinus o  valsalva aneur sm secondar  to AS, isolated sinus o  valsalva aneur sm rela sed 
it in one ear a ter surger  and reac ed a diameter o  3 mm  To t e est o  our kno ledge, 

in t e literature, t ere is no case re ort regarding a rela sed isolated sinus o  valsalva aneur sm 
ollo ing surgical re air  n conclusion, s ecial attention must e aid to t e otential rela se o  

aortic aneur sms, ic  develo s secondar  to autoimmune disorders suc  as AS, Be et s disea-
se, soriatic art ritis, Taka asu s arteritis and eiter s s ndrome, en using rimar  suture re air 
and atc  re air in t e treatment  T ere ore, more radical surgical a roac es s ould e re erred, 
suc  as Bentall tec ni ue  urt ermore, atients s ould e regularl  ollo ed  ec ocardiog-
ra ic e amination or t e otential mec anical com lications t at ma  develo  osto erativel

1  reo erative ec ocardiogra  re-
vealing large non-coronar  cus  o  sinus val-
salva aneur sm star  are s o n on arasternal 
s ort a is vie  V le t ventricle, AO aort

2  osto erative ec ocardiogra  
s o ing large rela se o  non-coronar  cus  o  
sinus valsalva aneur sm star  are s o n on 
arasternal s ort a is vie  AO aorta
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Di a ette g rülen endotel onksi on ozuklu u aterosklerotik süreci a latan, ilerleten en nemli durumdur  n amas-
on, insülin rezistans  ve taki  eden edotel dis onksi onun aterotrom otik sürecin a lamas  ve geli mesinde nemli 

ve a ms z erini orta a konmu tur  Bugün ateroskleroz art k in amatuar ir astal k olarak ka ul edilmektedir
Di a ette in amatuar mekanizmalar akti  ale gemi tir ve antioksidan ka asitede azalma ve oksidati  streste art  
s z konusudur Di a etik astalarda s-C  düze leri, di a etik olma anlara g re da a üksektir  lazma s-C  
konsantras onu em di a etik em di a etik olma anlarda insülin du arl l n  gü lü ir g stergesi olarak ka ul 
edilmektedir al mam zda ti  2 di a et astalar nda düzenli aero ik egzersizin s-C  düze lerine etksini ara t rd k  

al ma a oliklini imizde ti  2 DM tan s  konulu , en az ü  ld r di a et nedeni le taki e al nm , iskemik sem -
tomlar  olma an, oral antidi a etik kullanan, sedanter a am tarz  olan  asta al nm t r al ma a al nan di a etik 

astalar iki gru a a r lm t r  lk gru taki astalar S or Hekimli i Ana ilim Dal nda a tada en az 3 kez olmak üzere 
düzenli egzersiz rogram na al nm , di er günlerde de düzenli olarak egzersiz a malar  i in te vik edilmi tir  kinci 
gru taki astalara egzersiz u gulanmam  ve egzersiz akk nda ek ilgi verilmemi tir A n  zamanda di a etik asta-
lar n s-C  de erlerini sa l kl  o ülas onla k asla a ilmek i in, ilinen kronik astal  olma an, a  ve cinsi et 
da l m  a s ndan asta gru u la enzer zellikte, 12 saatlik a l k sonras  kan ekeri 1  mg dl den dü ük, sa l kl  2  
ki i al ma a al nm t r gzersiz gru undaki astalara 8 a ta süre le, a tada en az 3 gün olmak üzere S or Hekim-
li i ABD de artman nda doktor g zetiminde egzersiz a t r ld  Seanslar 1  dakika s nma, -6  dakika aero ik eg-
zersiz eklinde a arland  Aero ik egzersiz astalar n anaero ik e iklerine ak n sevi ede akla k  -6  ik VO2  

a ld Hastalar egzersiz rogram na kat lmad klar  günlerde de düzenli egzersiz a malar  a s ndan te vik edildiler
Hastalar n ve kontrol gru unun s-C  l ülmü tür  s-C  de erleri a s ndan ü  gru  kar la t r ld nda, di a etik 
egzersiz a an ve a ma an gru lar aras nda de erler a s ndan istatiksel ark okken, sa l kl  guru un azal sC  

1  de erleri di er iki gru a g re anlaml  olarak dü ük ulunmu tur Ta lo 1 Di a et egzersiz a an gru un 
egzersiz ncesi ve sonras  ort  C  de erleri aras nda anlaml  arkl l k ulunmu tur 1 -Ta lo 2 gzersiz rog-
ram  sonras  egzersiz a an di a etik gru un s-C  de erleri egzersiz a ma an gru a g re anlaml  olarak da a 
dü üktür  gzersiz a an asta gru unun egzersiz rogram  sonras  C  de erleri ort ile sa l k kontrol gru unun ort  
de erleri aras nda anlaml  ark sa tanmam t r Ta lo 3  Klinik a dan ziksel aktivitenin di a et üzerindeki etkileri 
de erlendirildi inde, düzenli aero ik egzersizin in amas onu ask lad  g sterilmi tir

Genel

P-091

Onur Aslan, Dursun Dursuno lu, Burcu Uluda

 Kardi ak tüm rler enign ve malign olarak iki a r  gru ken sekonder olanlar metastatik tüm rlerdir  
adir g rülen u tüm rler geni  oto si serilerinde , 6 ile , 2 aras nda de i en oranlarda ildiril-

mektedir  rimer tüm rlerin  kadar  enign ve unlar n da  kadar  miksomalardan olu maktad r  
ntrami okardi al tutulumlar en s k oranda sol ventrikül ser est duvar  ve ventriküler se tumda izlenir  Bu-

rada gen  ir erkek astada se tal tutulum g steren, üksek derecede ü e le ola k larak tes it edilen 
ir mi okardi al rom olgusu sunulmaktad r

 Olgumuz da a ncesine ait kardi ak küsü ulunma an ve son iki gündür e orla ili -
kisiz g üs a r s  tan mla an 26 a nda ir erkek astad r  Sol g sünün üzerinde ask  tarz nda ara ara 
iddetlenen, sol koluna da a lan a r  tari  eden astan n sigara d nda er angi ir risk akt rü ulun-

mamakta d  izik mua enesinde kan as nc  11 8  mmHg, na z dakika olarak tes it edildi ve a ka 
zellik oktu  zge mi  ve so ge mi inde de zellik olma an astan n elektrokardi ogra sinde KG  
a g n  noktas  elevas onu la u umlu ola ilecek g rünümün an  s ra V1-3 derivas onlar nda i azik T 

dalgalar  izlendi esim 1  Taki  KG lerinde anlaml  de i im sa tanmad  a oratuar ulgular nda anor-
mallik oktu  Akci er gra si de normal sa tanan astan n ekokardi ogra sinde sol ventrikül se tumunda 
28 26mm o utlar nda, düzgün s n rl  i ereko en g rünüm izlendi esim 2  Bat n ultrason ve kist ida-
tik emaglütinas onu negati  olarak sa tand  Kardi ak M  ekilen astan n interventriküler se tumunda 
kitle g rünümü izlendi i ve u g rünümün rom le ine orumland  ra orland  Bask  tarz nda g üs 
a r s  devam eden asta a e lik ede ilecek anormallikler de dü ünülerek koroner an i ogra  lanland  
Sol n inen arterden AD  se tal kitle e stülizas on oldu u g rüldü esim 3,  Konse  sonucunda 
cerra i karar al nan asta o eras onu ka ul etmedi i 
i in nerilerle ta urcu edildi

 Kardi ak romlar n o u ocukluk a-
nda ir a ndan nce tes it edilmektedir 1  e 

var ki ildirilen vakalar da a ok gen  a ta ve rast-
lant sal olarak tes it edilen ileri a lardad r  Sem -
tomlar genel olarak tüm rün erle imi le ilgilidir  Bu 
da genellikle se tumdur  Gorlin Sendromlu astalar n 

akla k olarak 3 ünde kardi ak romlar tes it 
edilmi tir 2  kokardi ogra de se tal romlar 
düzgün s n rl , geni , solid kitleler olarak g rülmek-
tedir 3  Kardi ak romlar enign atolo ilerdir 
ancak ava ta olsa ilerleme g stermektedir

 zellikle g üs a r s  gi i sem tomlar  olan 
gen  astalarda kardi ak tüm r tan s  da ak lda tu-
tulmal d r  Tüm rün lokalizas onu ve ü üklü üne 
g re ka ak dis onksi onu, em olizas on, lokal in-
vaz on ile aritmi, tam onad ve kardi ak lüme se-
e  ola ilir  Bu atolo ilerin tedavisi ise emen er 

zaman cerra idir  Bu astal klarda da a azla klinik 
tecrü e ve ü e e i ti a  oldu u a kt r
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1  Gru lar n s-C  de erleri a s ndan 
kar la t r lmas

2  Di a etik egzersiz a an gru un eg-
zersiz nce ve sonras  s-C  de erleri kar -
la t r lmas

 gzersiz a an gru un egzersiz sonras  
s-C  de erleri ile sa l kl  gru un de erlerinin 

kar la t r lmas

2  nterventriküler 
se tumda kitle g rüntüsü 

KO

 AD arterinden 
se tal kitle e stülizas on, 
Koroner An i ogra

 AD arterinden 
se tal kitle e stülizas on, 
Koroner An i ogra ner An-
i ogra

1  a g n  noktas  
elevas onu ve V1-3 i azik 
T dalgalar
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 rimer kal  tüm rleri i erisinde miksomalar ilk s rada er almaktad r  lk de a  Aidan 
Carne  tara ndan 1 8  l nda tan mlanan Carne  Sendromu ise multi  miksoma kal te, deride, 
meme dokusu , ciltte igmentas onlar, memenin miksoid roadenomlar  ve endokrin neo lazileri 
i eren erediter otozomal dominant ge i li ir astal k kom leksidir  ndokrin organlara ait en s k 
rastlanan ulgular adrenokortikotro ik ormon üretimine a l  Cus ing Sendromu, akromegali ve 
tiroid ve testiküler tüm rlerdir  Kardi ak miksomalar n tedavisinde cerra i tek tedavi se ene idir  
Sendrom i erisindeki di er tüm ral olu umlar lokazizas on erine, ü üklü üne, salg lad  or-
monlar n klinik durumuna g re arkl  tedaviler gerektirmektedir  

 Halsizlik, ar nt , kilo alma ve g üs ka esinde lekelenme ika eti ile genel cerra i olik-
lini ine a vuran 38 a nda a an astan n a lan zik mua enesinde sol memede kitle tes it 
edildi  Kitleden a lan i o si roelastom olarak ra or edildi  ar nt  ika etinden dola  kar-
di olo i klini i ile konsulte edilen asta a a lan ekokardi ogra de sol atriumda    mm o-
utlar nda mo il ir kitle tes it edildi  Hasta a kardi o ulmoner ass ile kitle eksiz onu a ld  

ve asta osto erati   günde ta urcu edildi  Kitlenin isto atolo ik olarak a lan incelemesi 
miksoma olarak ra or edildi  

 ntrakardi ak tüm rler tan  konulduktan sonra zaman ka edilmeden o ere edilmedir  
Gen  a an astalarda memede kitle nedeni le ara t r lmalar  s ras nda astalarda Carne  Send-
romu ak lda tutulmal  ve ekokardi ogra , kranial ilgisa arl  tomogra  ekilmeli ve endokrin 
organlar s k  ir ekilde incelenmelidir
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oncom action cardiom o at  is a rarel  seen t e o  congenital cardiom o at  t is caused  t e de ective em -
r onic migration o  m ocardial ers  t is re uentl  com licated it  eart ailure, arr t mias and em olic events  
Association o  mitral valve rola se or com lete atrioventricular lock it  non-com action is scarce, o ever, t e 
com ination o  ot  o  mitral valve rola se and atrioventricular lock to t e non-com action as not een re orted 
so ar to our kno ledge  A  ears old emale as admitted to clinic it  a istor  o  3 s nco s attacks in last eek  
S e ad su ered rom class 2 e ork Heart Association e ort ca asit  or t o ears and class 3 or t ree mont s  On 
e amination, s e as mildl  dis neic, er ulse as 2  eats er minute m , lood ressure 8 6  mmHg  Cardiac 
e amination revealed 6 s stolic murmur at t e a ical region  An CG revealed com lete AV lock 1  m  and 
rig t undle ranc  lock  On monitoring t e r t m as c anged to sinus and su se uentl  to com lete AV lock  
During ollo -u  CG s o ed tri ascicular lock including rig t undle ranc  lock, le t anterior emi lock and 

rst degree AV lock  Transt orasic ec ocardiogra  s o ed enlarged le t atrium, reserved le t ventricular s stolic 
unction, rominent tra eculations and dee  intertra ecular recesses on t e a ical and mid-ventricular as ects o  t e 

lateral all o  t e le t ventricle, mitral valve rola se, severe mitral valve regurgitation it  sus icion o  c ordae ru -
ture  C ordae ru ture as documented on transeso ageal ec ocardiogra  A DDD  acemaker as im lanted  T e 
atient as re erred to surger  or severe mitral regurgitation  Herein e re ort or t e rst time t at le t ventricular 

non-com action ma  com licate it  mitral valve rola sus and com lete atrioventricular lock

1  rominent tra eculations and dee  intertra ecular 
recesses on t e a ical and mid-ventricular as ects o  t e 
lateral all o  t e le t ventricle  A  A ical our c am er, 
B  arasternal s ort a is

2  A  Mitral valve rola se, B  u tured 
c ordae on transt orasic ec ocardiogra , 
C  Severe Mitral regurgitation, D  u tured 
c ordae on transeso ageal ec ocardiogra

 A: Admission electrocar-
diogram: 1  eats er minute, 
com lete atrioventricular lock, 
rig t undle ranc  lock  B: 

ollo -u  electrocardiogram: 
Tri ascicular lock  rig t undle 
ranc  lock, le t anterior emi -

lock, rst degree atrioventricular 
lock
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 n ekti  endokardit  astal nda trom oem olizm ciddi ir kom likas ondur  a lan 
al malarda  astalar nda trom osit aktivas onu geli ti i g sterilmi tir  Ortalama trom osit 
acmi OTH  trom osit aktivas on elirte lerinden iri olarak ka ul edilen kola  ir metoddur  

Bu al mada  astalar nda OHT i de erlendirme i ama lad k  
 2   astas  ve 2  sa l kl  kontrol gru u al ma a al nd  lazma OTH de erleri as-

ta ve control gru unda l üldü   astalar nda iki a tal k s esi k  tedavisi sonras nda OTH 
de erleri l üldü  

  astalar nda OTH kontrol gru una gore anlaml  oranda üksek tes it edildi 
86 1 1 e 8 1   1  A r ca  astalar nda OTH de erlerinin  tedavisi sonras nda 

anlaml  olarak azald  tes it edildi 86 1 1  to 86 1 , 1  Tersine trom osit sa s -
n n ise tedavi sonras nda anlaml  oranda artt  sa tand  1 3 6  1  to 2 3 2  1 , 

 Bizim ulgular m z  astalar nda OTH n n arta ildi ini ve  tedavisi sonras  OTH 
de erlerinin anlaml  oranda azald n  g stermektedir   astalar nda OTH sevi elerinde artma 
trom osit aktivas onunu g stermektedir ve  tedavisinin trom osit aktivas onunu azaltt n  
g stermektedir
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A  e aimed to investigate et er red cell distri ution idt  D  can also e used or t e 
assessment o  disease activit  in Be et s disease BD  

-  ort  atients it  active BD and sevent  atients it  inactive BD ere 
included in t e stud  ort -si  ealt  volunteers constituted t e control grou  Hematological 
arameters, C-reactive rotein C  and er t roc te sedimentation rate S  ere anal zed  

standard met ods  All t e individuals under ent com re ensive ec ocardiogra ic e amination
c ocardiogra ic arameters o  t e stud  o ulation ere 

similar all grou s  S , C  and D  ere signi cantl  
ig er in active BD atients t an in inactive BD atients and 

controls 33 6 22 vs 1  vs 1, 23 21 6 vs 6 2 
vs 1 2  and 1 2 2  vs 1 1  vs 13 2 , 1 
or all, res ectivel  Moreover, e also ound t at S , 

C  and D  ere signi cantl  ig er in inactive BD 
atients en com ared it  t e controls 1  vs 1, 

6 2 vs 1 2  and 1 1  vs 13 2 , 1 or 
all, res ectivel  a orator  arameters o  t e atients and 
controls are s o n in Ta le 1  igure 1 s o s distri ution 
o  D  values in eac  grou  T ere ere modest ositive 
correlations et een D  and disease duration r 32 , 

1  
 e demostrated t at D  

signi cant increased in active and inactive 
BD atients it out cardiac involvement  
n addition, our stud  as esta lis ed t at 
D  can e used to determine t e disease 

activit  state o  BD
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 T rom oem olism is a serious com lication o  in ective endocarditis  Studies 
ave demonstrated t at latelet activation occurs in atients it   Mean latelet volume M V  

re ects latelet size and is acce ted as one o  t e marker o  latelet activation  M V is a sim le and 
eas  met od o  assessing latelet unction  T e aim o  t is stud  as to assess t e mean latelet 
volume M V , an indicator o  latelet activation in atients it   

 T ent  nine atients it   and 2  ealt  su ects ere studied  lasma M V values 
in atients and control su ects ere measured  M V values ere assessed on admission and a ter 
t o eeks o  s eci c treatment o   

 M V as signi cantl  ig er among atients it   en com ared it  control grou  
86 1 1 to 8 1   res ectivel  1  M V values decreased signi cantl  a ter treatment 
86  1 1  to 86  1 , 1  Total latelet counts increased signi cantl  a ter treatment 

1 3   6  1  to 2 3   2  1 ,   
 e ave s o n t at M V values ere increased in atients it   and M V va-

lues decreased signi cantl  a ter treatment  levated M V indicate t at atients it   ave an 
increased latelet activation and  treatment decrease latelet activation  T is stud  indicates t at 
elevated latelet activation and M V decrease a ter s eci c  treatment

Mean D  distri ution among t e t ree 
grou s

2 12 2 18
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 ncreased -glutam l trans erase GGT  level is associated it  increased o idative 
stress, all-cause mortalit , t e develo ment o  cardiovascular disease, and meta olic s ndrome  
Ho ever, its role in acute ulmonar  em olism  is unkno n  n t is stud , e aimed to inves-
tigate t e relations i  et een GGT and earl  mortalit  in atients it  acute 

 A total o  12  consecutive atients it  con rmed  ere evaluated  T e o timal 
cuto  value o  GGT to redict earl  mortalit  as measured as more t an  U  it   
sensitivit  and 66 1  s eci cit  atients it  acute  ere categorized ros ectivel  as aving 
no increased grou   or increased grou   GGT ased on a cuto  value

 O  t ese 12  atients, 18 atients 1 2  died during ollo -u  Among t ese 18 
atients, 1 1  atient as in grou  , and 1  3  atients ere in grou   1  
-Glutam l trans erase level on admission, resence o  s ock, eart rate, o gen saturation, rig t 

ventricular dilatation okinesia, main ulmonar  arter  involvement, tro onin , alanine aminot-
rans erase, alkaline os atase, and creatinine levels ere ound to ave rognostic signi cance 
in univariate anal sis  n t e multivariate Co  ro ortional azards model, GGT level on admissi-
on azard ratio H , 1 1   1 , resence o  s ock H , 1 12   , age H , 1 1  

 1 , and eart rate H , 1 1 1   32  remained associated it  an increased risk o  acute 
-related earl  mortalit  a ter t e ad ustment o  ot er otential con ounders

 e ave s o n t at a ig  GGT level is associated it  orse emod namic ara-
meters, and it seems t at GGT el s risk strati cation in atients it  acute 
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P  Hiatal ernias ma  demonstrate a ide s ectrum o  mani estations even mimicking acute cardiovascu-
lar events  T e clinical resentation o  iatal ernia-induced cardiac com ression can range rom d s nea, recur-
rent acute eart ailure and even emod namic colla se  ts ec ocardiogra ic mani estations ma  mimic a le t 
atrial s ace-occu ing structure leading to di erentiation rom suc  lesions  Des ite t e ig  revalence o  sli-
ding t e iatal ernia, a relativel  small num er o  ec ocardiogra icall  mani ested cases ave een re orted

 A 3- ear-old caucasian emale resented to our emergenc  de artment it  s m toms o  d s a-
gia, retrosternal c est ain and severe orto nea  
S e as on ulmonar  edema ic  res onded 

ell to t era  Ho ever, sical e amination, 
ioc emical tests, cardiac markers and CGs, 
ere inconclusive or t e reason o  er acute 

clinic  C est -ra  s o ed ulmonar  venous 
congestion it  a normal cardio-t oracic inde  
and idened mediastinum it  an air- uid level  

e ere in ormed t at er com laints ere ge-
nerall  occuring a ter meals and s e got orse  
Transt oracic ec ocardiogra  er ormed in 
t e emergenc  de artment and revealed almost 
com lete o literation o  t e le t atrium  an 
ec olucent s ace-occu ing mass  A su se uent 
t oracic com uted tomogra  s o ed a sliding 
ernia in t e osterior mediastinum, im inging 

on t e osterior le t atrial all  S e as su se-
uentl  trans erred to general surger  de artment 
it  a ro riate recommendations

 denti cation o  a iatal ernia 
it  t e clues rom t e atient s medical istor  

along it  imaging modalities is im ortant to 
avoid misinter retations  s eciall  it s all e 
ke t in mind in cases it  recurrent eart ailure 
events

1  A, A ial com uted tomogra  scan ost contrast  de-
monstrating ell-de ned large ovoid-s a ed siza le iatus ernia 
83 63 8 mm  im inging on t e osterior as ect o  t e le t atrium 
arro s  V  le t ventricle, A  le t atrium, Ao  aorta, HH  iatus er-

nia  B, A ical our c am ers vie s o  transt oracic ec ocardiogra  
revealing almost com lete o literation o  t e le t atrium  t e ec olu-
cent a arent mass arro s

2 12 2186
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A  Bu al man n amac  koroner arter ass gre tleme o eras onuna kadar günde 1  mg 
enterik ka l  ASA ta let kullanan astalarla, kullanma an astalar n osto erati  d nemde morta-
lite oran  a s ndan ark olu  olmad n n sa tanmas d r

 Klini imizde Ocak 2 11-Aral k 2 11 tari leri aras nda koroner arter ass gre tleme 
cerra isi u gulanan 61 koroner arter astas  retros ekti  olarak incelendi  al ma a da il edilen 
61 astan n u 8 3  kardi o ulmoner ass ci az  kullan larak, 12 si 1  ise atan kal -
te ameli at edilmi tir  Hastalardan 3 u 2  1  mg enterik ka l  asetilsalisik asit kullanan 
gru , 31 i 8  ise ASA kullanma an gru  olarak iki e a r ld  ASA kullan m  olan gru un a  
ortalamas  61 33 l iken ASA kullan m  olma an gru un a  ortalamas  1 ld

 Kardi o ulmoner ass K B  kullan larak ameli at edilen olgular i in mortalite  
ASA kullan m  olan gru ta , ASA kullan m  olma an gru ta ise 3  olu  gru lar aras nda 
istatistiksel olarak anlaml  arkl l k oktu   Atan kal te o ere edilen olgular mortalite 
a s ndan de erlendirildi  ASA kullan m  olan ve olma an gru ta lümcül se reden asta olmad  
Bulgular istatistiksel olarak anlaml  de ildi 

 Bu al mam zda er iki ntem ile ameli at edilen asta gru lar n  inceledik  Her iki 
gru ta da  ASA n n anlaml  ir mortalite art na ol a mad n  ve ASA kullanma an gru a g re 
istatistiksel olarak anlaml  ir ark olu turmad n  sa tad k
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 Over t e last decades, t e incidence o  tu erculous e-
ricarditis T  in t e estern orld as allen as t e revalence o  
tu erculosis T  as decreased  Ho ever, t e di cult  in diagnosis 
makes T  an im ortant ealt  ro lem in ot  develo ed and develo-
ing countries  Here e re ort a case o  T  in a oung male seen in 

emergenc  room  
 A 3  ear-old Caucasian man resented to our emergenc  room 

it  leuritic c est ain, nig t s eats, ever and eig t loss or t e 
last 1 mont  3 eeks ago e as diagnosed as idio at ic ericarditis 
in a rural os ital and using i u ro en ut is s m toms orsened  He 

ad no ot er kno n disease or immunode cienc  On e amination, e 
as e rile, tac neic and tac cardic it  normal lood ressures 

and no ugular venous distension  Breat  sounds ere decreased on 
le t lo er lo e o  t e lung, eart sounds ere distant it  a ericardial 
riction ru  CG s o ed a sinus tac cardia, lo  voltage com le es 

and i asic T aves  C est -ra  indicated le t asal consolidation 
it  e usion and increased cardio-t oracic inde  igure-1  a ora-

tor  results ere normal a art rom S :118mm r, C : 3 mg  and 
oc romic microc tic anemia  c ocardiogram s o ed 1 3 cm glo-

al ericardial e usion it  ig l  a undant rin strands and visce-
ral ericardial t ickening igure-2  T oracic CT revealed segmental 
atelectasis o  le t lo er lo e due to leural e usion and aratrac eal 
l m adenomegal  A t oracosco  as lanned or di erential di-
agnosis  T  as diagnosed  acid ast stain e amination and BAC-
T C culture o  t e t oracosco ic io s  material and ericardial uid 
o tained t roug  t oracosco  ile anti-T  drugs started rom tl

 T  occurs in 1-2  o  atients it  ulmonar  T  T e 
resent case im lies t at T  s all e ke t in mind e ore a rom t di-

agnosis o  idio at ic ericarditis  Care ul atient istor  and sical 
e amination greatl  contri utes to t is relativel  di cult diagnosis  
Tu erculous ericarditis as a varia le clinical resentation like ot er c ronic diseases and s ould es e-
ciall  e considered in t e evaluation o  all cases o  ericarditis it out a sel -limiting clinical course

1  mergenc  room c est 
-ra  o  t e case

2  Transt oracic c ocardiog-
ram o  t e case
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