Tiirk Kardiyol Dern Ars - Arch Turk Soc Cardiol 2008,36(2):139 139

Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar
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Duygusal gerginlik (emosyonel stres) ile kardiyovaskiler olaylar arasindaki iligki arastirildi.
Bu amacla Almanya’da yapilan FIFA Dinya Kupas! sirasinda Minih’te olusan kardiyo-
vaskiiler olaylar degerlendirildi. Ozellikle Aiman takiminin maglarinin oynandigji giinlerde
kalple ilgili aciller 2.6 kat artis gbsterdi. Bu artis 6zellikle erkeklerde belirgindi (3.26 kata
karsi 1.82 kat). Altgrup analizinde, ST-segment ylUkselmeli miyokard infarktusi 2.49 kat,
ST-segment yiikselmesiz akut koroner sendromlar 2.61 kat, aritmik olaylar 3.07 kat artmis
bulundu. Boylece, “Sayin seyirciler bu maga ylirek dayanmaz.” sézl bilimsel kanita da
sahip oldu.

Diyabette statin tedavisinin yarari bir metaanalizle arastirildi. Yaklasik 18500 diyabetik
hasta, diyabetik olmayan 71000 hasta ile karsilagtirildi. Ortalama bes yilin sonunda sta-
tin tedavisi géren 1000 diyabetik hastada 42 daha az maj6r vaskuler olay gézlendi. Bu,
diyabetik olmayan hastalarda gézlenen yarara benzerdi. Diyabeti olan tim hastalarda lipid
dusuruci tedavide statinler éncelikli olarak dustnilmeli.

OCLA calismasi. Siklikla birlikte kullanilan klopidogrel ile bir proton pompa inhibitéru
olan omeprazol arasindaki potansiyel etkilesim arastirildi. Koroner stent yapilimak
tzere 300 mg ylukleme ve 75 mg/gin idame dozu klopidogrel alan 124 hasta, omep-
razol ve plasebo gruplarina randomize edildi. ilk giin iki grubun antiagregan etkinligi
benzer iken, omeprazol alan grupta yedinci gliinde bakilan antiagregan etkinligi belirgin
olarak azalmig bulundu. Mide korumak amaciyla verilen proton pompa inhibitdri kalbin
korumasini kaldirabilir.

Diyabetik hastalarda paklitaksel salinimli stentlerin (PSS) emniyet ve etkinligi bir havuz
analizi ile arastirildi. Bu amagla, PSS’lerle ¢iplak stentlerin karsilastirildigi, bes ileri
donik (prospektif), cift kor, randomize ¢alisma analiz edildi. Yaklasik 800 diyabetik
hastayi iceren bu arastirmada dért yillik takip sonunda 8lim, miyokard infarktlisi ya
da stent trombozu agisindan farklilik gézlenmedi (sirasiyla %8.4’e karsi %10.3, %6.9’a
karsi %8.9, %1.4’e karsi %1.2). Bununla birlikte, hedef lezyon revaskllarizasyonu
acisindan PSS kullanimiyla énemli ve sireklilik gésteren bir azalma séz konusuydu
(%12.4°e karsi %24.7, p<0.0001). Diyabetik hastalarin tek ve kompleks olmayan lez-
yonlarinda PSS’ler etkin ve emniyetli gézikuyor.

Trombolitik tedavi uygulanan ST-segment yukselmeli miyokard infarktlsinde ilk veri-
lecek aspirinin ideal dozu arastirildi. Bu amagla, GUSTO calismasinda 162 mg aspirin
kullanan yaklasik 10000 kisi ve 325 mg aspirin kullanan yaklasik 40000 kisinin kayit-
lari incelendi. Aspirin dozu ile ilk 24 saat, 7. ve 30. glin mortalitesi iligkili bulunmadi.
Buna karsin, hastane ici orta ve ciddi kanamalar 325 mg dozda daha yuksekti (%9.3’e
karsl %12.2; p<0.001). ST ylkselmeli miyokard infarktlisiinde trombolitik tedavi ile
birlikte 162 mg aspirin daha emniyetli/etkin gibi gézukuyor.



