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Kardiyoloji Yayinlarinda Gundem ve Yorumlar

Kararll angina pektorisi (KAP) olan hastalarda perkitan koroner girisimlerin (PKG)
anginay! azalttigi ve yasam Kkalitesini arttirdigi bildirildi. Bu amacla KAP olan 301
hastaya koroner anjiyografi ve sonrasinda stpheli bulunan darliklarina koroner fizyolojik
inceleme yapildi. Anlaml darlik saptanan hastalara yogun sedasyon verilerek, PKG veya
plasebo girisim (hastaya PKG yapilacagi séyleniyor ama girisim yapilmiyor) yapilacak sekilde
randomize edildi ve 12 hafta streyle izlendi. Birincil son nokta olarak angina semptom
skoru (angina atak sayisi ve kullanilan antianginal miktarina gére hesaplanan bir parametre;
ne kadar y(ksekse anginal durum o kadar két(; skor 0-79 arasi) alindi. Takip stresince PKG
grubunda angina semptom skoru 2,9 iken plasebo grubunda bu rakam 5,6 idi (OR 2,21;
%95 Cl 1,41-3,47; P < 0,001). Ayrica PKG grubunda ikincil son noktalar olarak belirlenen
CCS angina dlizeyi daha diistik ve efor testinde yiiriime stresi daha fazlaydi. Ozet olarak ilk
defa bir calismayla net bir bicimde kronik kararli anginada PKG'nin anginay: objektif olarak
azalttugr gosterildi. Buna ragmen PKG grubunda hala %59 gibi ylksek bir oranda angina
benzeri semptomlar gézlendi. Ayrica PKG anginayi objektif olarak dizeltmis olsa bile bu
antianginal tedaviyi hala akilcl bir alternatif olmaktan gikarmamaktadir.
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Enterik kapli aspirinler uzun stredir kanamalar agisindan daha glvenli oldugu kabul
edilerek yaygin bir bicimde kullaniyor. Diger yandan bu enterik kaplamanin etkinligi
dUsUrebilecegi yoninde kaygilarsa giderek artiyor. Kardiyovaskuler hastaligi (KVH) olan
hastalarda, enterik kapli aspirinlerin etkinlik/gtvenlik konusu, ADAPTABLE galismasinin
post hoc analiziyle masaya yatinldi. Calismanin orjinalinde KVH olan hastalarda disuk
(81 mg) ve ylksek doz (325 mg) aspirinin etkinlik ve glivenligi arastinlmisti. Calismada
ne tlr bir aspirin (enterik kapli veya degil) aldigini belirten 10,678 hasta Uzerinden
post hoc analiz yapildi. Yaklasik 26 aylik takipte enterik kapli aspirinde toplam 6lum/
miyokart enfarktlst/inme orani diistk ve ylksek doz icin sirasiyla %6.,6 ve %7,1, kapl
olmayan aspirinde yine distk ve ylksek doz icin sirasiyla %8,5 ve %7.6 idi. Enterik
kapli ve kapli olmayan aspirin gruplar arasinda bu manada etkinlik bakimindan bir fark
bulunmadi (HR: 0,94; %95 CI: 0,80-1,09; P = 0,40). Guvenlik agisindan da iki grup
arasinda sonuclar benzerdi (HR: 0,82; %95 Cl: 0,49-1,37; P = 0,46).

Calismanin orjinali enterik kapli aspirinle kapli olmayan aspirini karsilastirmaya yonelik
olmadigindan, bu yénde bir randomizasyon yapilmamis. Ayrica tim calisma kohortunun
degil, kullandigi ilag ismini bildiren yaklasik %70'lik bir grubun verileri analiz edilebilmis.
TUm bunlar bir kenara birakildiginda, aspirinin enterik kapli olup olmamasinin etkinlik ve
guvenlik agisindan bir sey degistirmeyecedi sonucu ortaya ¢ikiyor. Yapilacak randomize
bir klinik calisma konuyu daha iyi aydinlatacaktir kanaatindeyim.
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Bir arastirmayla ayakta yapilan kan basinci (KB) 6lgUimlerinin hipertansiyon tanisini
standart kabul edilen oturur pozisyondaki dl¢iimlere gore daha iyi tahmin edebilecedi
One strlldd. Bu amacla 125 yetiskinde oturur, ayakta ve 24 saatlik ambulatuvar KB
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6lcimleri yapildi. Ambulatuvar KB 6lciminde >125/75 mm Hg temel alindiginda, Faculty of Medicine, Kocaeli, Tirkiye
tanisal clilog“rulama icin kullamEan AUROC dege'rl ayakta KB ol(;lurrl\lfarlnde otururke‘n Cite this articte as: Ural E. Kardiyoloj
yapilan 6lcimlere gére daha yiiksek bulundu (sistolik ve diyastolik igin sirasiyla 0,81'e yayinlannda gindem ve yorumlar, Turk
karsi 0,70 ve 0,71'e karsi 0,65). Kardiyol Dern Ars. 2023;51(8):594.

Tarihsel bazda gok uzun stredir kan basinci 6lgimu yapiliyor olmasina ragmen hala ideal @@@@
KB élcimUnitn nasil yapilacagi tartismasi devam ediyor. Gorinen o ki ilk vizit sirasinda EATE

ayakta KB lciimii yapmak hipertansiyon tanisina katki saglayacak gibi duruyor. Bununla Available online at archivestsc.com.
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