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UZMAN YANITLARI

ronik bébrek hastaligi olan hastalardan hangi-
lerine statin veriyorsunuz?

Yamt Kronik bobrek hastaligi 6nemli bir halk sag-

1181 sorunudur. Kronik bobrek hastaliginin en
stk nedeni diyabet, ikinci sikliktaki nedeni ise
hipertansiyondur. Diyabet ve hipertansiyon,
kronik bobrek yetersizligi olgularinin yak-
lagik yarisindan sorumludur. Kronik bobrek
hastalarinda kardiyovaskiiler sorunlar siktir
ve en bagta gelen 6liim nedenini olustururlar.
Bu nedenle, bu hastalarda hedef, hem bobrek
yetersizliginin ilerlemesini yavaglatarak son
donem bobrek hastalifi agsamasina ulagmay1
geciktirmek, hem de kardiyovaskiiler risklerle
yogun bir sekilde miicadele ederek kardiyo-
vaskiiler morbidite ve mortaliteyi azaltmak
olmalidir. Kronik bobrek hastaligi, kardiyo-
vaskiiler hastalik esdegeri olarak kabul edil-
melidir. Diger bir deyisle, kronik bobrek has-
talaria yaklagimimiz kardiyovaskiiler hasta-
l1g1 olanlara yaklagimimiza benzer olmalidir.

Kronik bobrek hastalarinda dislipidemi sik
karsilagilan bir sorundur. Kronik bobrek has-
talar1, kardiyovaskiiler acidan yiiksek riskli
olduklar1 i¢in, diisiik yogunluklu lipoprotein

(LDL) kolesterol diizeyinin 100 mgr/dI’nin
altinda olmasi hedeflenmelidir. Bu nedenle,
kronik bobrek hastaligi olan tiim hastalarima
LDL-kolesterol diizeyini 100 mgr/dl’nin altina
diisiirecek sekilde statin tedavisi vermekte-
yim.

Kronik bobrek hastaligi olan hayvanlarda
yapilan deneysel ¢alismalarda, statin teda-
visinin bobrek yetersizliginin ilerlemesini
yavaglatic1 etkisinin oldugu bildirilmigtir.
Insanlarda benzer derecede giiclii bir etki
gosterilememis olmakla birlikte, statin teda-
visinin proteiniiriyi azalttigin1 bildiren ¢ok
sayida calisma vardir. Statin tedavisinin
renoprotektif etkilerini arastiracak randomi-
ze ve prospektif calismalara ihtiya¢ olmakla
birlikte, belirgin proteiniirisi olan kronik
bobrek hastalarinda renin-anjiyotensin sis-
temini bloke eden ilaclara ek olarak statin
tedavisi de kullanmaktayim.
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