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ÖZET 

Ülkemizin 59 yerleşim biriminde Türkiye nüfusunu 
temsil edecek şekilde 20 yaş ve üzerindeki 3689 kişi 
ıarandı. Kanda kolesterol (TK) ve trigliserid (Trg) Ref­
lotron cihazı ile ölçüldü. Validasyon amacıyla toplam 
212 kan örneğinde TK bir referans laboratuarınca 
kontrol edildiğinde, iki yöntem sonuçları arasında 
yüksek (r=0.90) korelasyon katsayısı ve düşük "bias" 
yüzdesi (% + 1.4) bulundu. 

Ortalama TK değeri (mgldl olarak) erkekle ve kadında 
anlamlı fark göstermeksizin, 20-29 yaş grubunda 
149'dan, 40-49 yaşlarında 187'ye hızla yükselmek­
tedir. Erkekle bu dönemde platoya ulaşılıp 60-69 yaş 
grubunda 184'e, 70 yaş ve üzerinde de 177'ye inmekle 
iken, kadında plato 50-59 yaş grubunda 204 ile eri­
şilmekte ve 70 yaşından itibaren 194'e düşmektedir. -
Kırda yaşayanlara kıyasla, şehir nüfusunda orta 
yaşlardan itibaren erkekle ortalama 14, kadında 8 mg/ 
dl'lik yükseklik kaydedildi. Marmara, Ege ve Karade­
niz bölgeleri, diğer 4 bölgeye kıyasla 10.3 mgldl 
daha yüksek ortalama TK değerleri sergiledi. - Erişkin 
nüfusun % 6.8'ine tekabül eden 2 milyon kişinin 240 
mg/d/'nin üstünde TK düzeyine sahip olduğu anlaşıldı. 

Serum trigliseridleri örneklem nüfusta log -normal 
dağılım gösterdi. Erişkin genelinde ortanca ve 95 per­
sentil değerleri erkekle 119 ve 314, kadında 97 ve 
250 mgldl bulundu. Uluslararası karşılaştırmada Trg'in 
erkekle hafif yüksek, kadında hayli yüksek olduğu be­
lirlendi. Bu durumun, Trg'in beden kitle indeksi ile 
kuvvetli bağı nı ısı olması aracılığı nedeniyle, 
öncelikle Türk kadınının şişmanlığa eğiliminden kay­
naklandığı saptandı. Şehirde oturanların Trg, 
kırdakilere kıyasla her iki cinsiyette anlamlı biçimde 
yüksekti. Ortalama değerler hayat zirvesine erkeklerde 
40-49, kadınlarda 60-69 yaş grubunda ulaştı. Hiper-
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ırigliseridemi sınırı olarak > 200 mgldl alınırsa, 

erişkinlerde kadınların % 9.8'i, erkeklerin % 14.8'i bu 
kategoriye g irdi. 

Ateroskleroz ve özellikle koroner kalp hastalığı 
gelişmesinde gerek fertlere, gerek toplurnlara ait risk 
göstergesi olarak plazmada total kolesterol (TK) kon­
santrasyonunun yeri kesindir (1) . Bu majör risk fak­
törünün Türk toplumunda koroner hastalığ ı üzerin­
deki rolü daha önce araştınlmadığı için, Türk Kardi­
yoloji Derneği öncülüğünde ülke çapında bir tarama 
yürütüldü. Eldeki çalışma anılan taramanın kanda li­
pidleri ele alan bu önemli bölümüne ilişkin bulgu­

ları açıklamayı ve tahlil etmeyi amaçlamaktadır. 

KİŞİLER ve METOD 

Türkiye erişkin nüfusunu temsil edecek biçimde 
örnekleme usulü ile 41 ilimizin 59 yerleşim biri­
minde 20 yaş ve üzerinde bulunan 3689 kişi tara­
maya alındı. Yöntemin çeşitli yanları daha önceki bir 
makalemizde [21 ayrıntılı bir şekilde bildirildiği için, 
burada yalnız kanda lipid tayini ile ilgili bazı husus­
lara değinilecektir. Kan örnekleri taranan nüfusun % 
65'inde sabah aç karnına,% 35'inde ise kahvaltıyı iz­
leyen saatlerde alınmıştı. Trigliserid (Trg) tayini 
yalnız aç karnına gelen grupta yapıldı. Trg ve TK 
miktarı Boehringer firmasının Reflotron cihazı ile 
"kuru" yöntemle belirlendi. 

Kanda kolesterol tayinlerinin dı ş kalite kontrolü için, 
toplam 212 plazma örneği, A.B.D.'nin Hastalık 

Kontrol Merkezi Houston Branch tarafından 
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doğruluğu belgelenmiş bir laboratuara (İstanbul'da 
Amiral Bristol Hastanesi'nin biyokimya laboratu­
arına) gönderildi. Bu kan numuneleri İstanbul şehri 
ile uçak irtibatının bulunduğu 7 büyük kentimizin 
çeşitli semtlerinde katılımcı kiş ilerden alınınıştı ve 
soğuk termos içinde 12-15 tüplük kümeler halinde 
uçağa yetiştirildi. Referans laboratuarında serumda 

total kolesterol konsantrasyonu Boehringer (Mann­
hcim) kitleri aracılığı ile ölçüldü. İki laboratuarca 
ölçülen kolesterol değerleri arasındaki Pearson kore­
lasyonu katsayıs ı araştırıldı. Yine iki laboratuarca 
yapılan ölçüınierin genel ortalamaları arasındaki fark 
"bias" yüzdeşi (yanılgı) olarak ifade edildi . Ayrıca iki 

yöntemdeki değerlerin varyasyon katsayısı (standart 
sapmaların ortalama değere oranı) hesaplandı. 

Coğrafi bölgeler arasındaki yaş dağılımı farkının ko­
lesterol dağılımı üzerine etkisini benaraf etmek 
amacı ile yaş standardizasyonu yapıldı. Çünkü 
Türkiye genelinde örneklem nüfusun ortanca yaşı 

37.5 iken, Doğu Anadolu örnekiemi 39.5 ortanca 
yaş ile en yaşlı nüfusa sahip bölge olarak 
görünüyordu. Bu itibar la, standart bir populasyon al­
mak üzere ve kanda kolesterol düzeyi açısından ha­
yattaki platodan uzak bulunan 20-29 ilc 70 ve 
üzerindeki yaş grupları dikkate alınmaksızın, 30 ile 
69 arasındaki örnekleme Türkiye nüfusu yapısı 

esasına göre standart ağırlıklar verildi. Anılan dört 
yaş grubu eri şkin nüfusun % 62'sini oluşturmakta 
id i: 30-39 yaş grubuna % 23, 40-49 yaş grubuna % 
16, 50-59 yaş grubuna % 14, 60-69 yaş grubuna da 

% 9. 

Validasyon incelemesi 

Referans laboratuarına gönderilen toplam 212 serum 
örneğinde ortalama TK değeri 168.6 mg/di bulundu. 
Aynı anda alınan plazma örneklerinde taramadaki Re­
Ootron cihaziarı ile ölçülen ortalama TK konsantras­
yonu 171.0 mg/di saptandığına göre, taramadaki 
yöntem ortalama 2.42 mg/di yani % + 1.44'lük bir 
fazlalık ("bias") gösterdi. Bu yanılgı yüzdesi ra­
hatlıkla kabul edilebilir sınırlar (31 içindedir. İki la­

boratuarda sağlanan ölçümler arasında korelasyon 
katsıyısı (r=0.90) yüksekti. 

Trigliserid 'de 70 mg/d/'den alçak değerler: Bu 
değerlerin gerçek ortalamasının hesaplanmas ında şu 

şekilde davranıldı. Tararnaya aç karnma gelip serum 

trigliseridi ölçülen 2406 kişinin % 23.8'indc (223 er­
kek ile 348 kadında) ReOotron cihazı 70 ıngldl'den 
düşük trigliscrid konsantrasyonu göstermişti. Belirl i 
trigliserid düzeyine tekabül eden örnekleın nüfus 
yüzdelerine ilişkin Şekil 4 'de sunulan histogram 
çizilince lognormal dağılım ortaya çıktı ; bu bölüm le 

ilgi li ortalama değerin yaklaş ık 55 mg/di o larak 
alınmasında isabet olacağı kanısına varıldı ; ve anılan 
571 ki şide 55'lik değer kullanılarak cinsiyet ve yaş 
grubu ortalama düzeyleri elde edildi. 

BULGULAR 

A. Total Kolesterol 

Tararnaya katılan erişkin örneklcınde plazma total 
kolesterolün c insiyet, yaş grupları ve coğrafi 

bölgelerimize göre dağılımı Tablo ı 'de özetlcnmiş, 

standart sapmaları ile birlikte ortalama değerler veril­
miştir. Şekil 1 'deki grafik, kırsa l kesime kıyasl a 

şehirlerde yaşayan erkek ve kadınların değerlerini ayrı 
ayrı simgelemektcdir. 

Görülmektedir ki , ortalama kolesterol değeri (mg/di 

olarak) 20-29 yaş grubunda erkekte 148, kadında 151 
iken, 30-39 yaş grubunda erkekte ı74'e, kadında 

ı7 ı 'e ve 40-49 yaş grubunda her iki cinsiyelle ı88'c 
süratle yükselmektedir. Erkek ve kadında bu yaşa ka­
dar paralel giden gelişmenin seyri bu safhactan sonra 
iki cinsiyette ayrılmaktadır. Platoya ulaşılmış olan 
crkcktc 50-59 yaş grubunda 189 ile üst değere varılıp 
bundan sonra 60-69 yaşlarında 184'e, 70 yaş ve 
üzerinde de ı 77 ıngldl'ye inıncktcdir. Kadında ise to­
tal kolestero l 50-59 yaş grubunda büyük bir 
yükselme sergileyerek 204'e ulaş ıp bu değer 60-69 
yaşlarında korunmakta, sonra 70 yaşından itibaren 
ı94 ıngldl'ye düşmektedir. 

Kırsal yaşama göre şehir hayatı kanda kolesterol 
bakımından erkeklerde 40 yaşından itibaren her yaş 
grubunda ortalama 14.2 ıng/d i ' lik önemli ve anlamlı 
(p<O.OOl) bir yükselme yaratmaktadır (Tablo 2, 
Şekil 1). Bu fark oran olarak% 7.ı'e tekabül etmek­

tedir. Kadınlarda ise, kent yaşamı kolesterolü daha 
ılımlı bir oranda, yani % 4'e eşdeğer 8 mg/di boyu­
tunda yükseltınektedir (p< 0.01) . Bu farkın 30 
yaşından itibaren başlayıp her yaş grubunda sürdüğü 
dikkat çekınektedir. 
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Tablo 1. Türk eri şkinlerinde kanda kolesterolün cinsiyet, yaş grup l arı ve bölgelere göre dağ ılıını (or­
ta lama ± standar t sapma) 

Erkek n Genel n 20 -29 n 30 -39 1 n 40-49 n 50-59 n 6 0-69 n ~ 70 
------- --------------------------------- --------------- · 

Marmara 467 177.8 154 151±36 110 183±33 77 197±44 61 201±44 48 192±42 17 178±36 1 t.ı 
Ege 273 177.4 82 152±37 63 181±45 43 187±48 39 194±47 36 194±55 10 195±59 

1 o ' 
İç Anadolu 419 166.8 135 141±30 98 167±39 67 187±38 59 195±46 45 174±28 15 175±28 o 
Akdeniz 166 152.3 53 132±33 41 165±40 26 159±39 20 164±29 17 165±32 9 149±37 1 bl .l 
Karadeniz 206 174.6 62 152±42 48 172±34 31 200±43 33 193±42 21 173±42 ll 192±35 1 i>.-
Doğu Anadolu 169 170. ı 53 151±28 30 167±34 27 186±28 24 171±34 26 189±30 9 186±33 ... f .. 
Güneydoğu A. 166 166.8 62 153±35 33 174±37 25 180±27 22 170±37 13 188±35 ll 165±25 1 7.J~. 

Kadın 

Marmara 434 183.2 134 158±39 102 175±41 71 197±36 62 213±42 48 207±40 17 206±42 ı 
Ege 262 ı 81.3 78 150±30 57 175±36 43 193±48 39 208±33 36 216±56 9 185±23 1q 
Iç Anadolu 416 177.0 136 157±37 98 167±34 65 189±35 57 200±35 44 208±53 16 201±48 3 
Akdeniz 166 166.0 56 143±34 39 162±30 24 ı 77±45 21 189±33 16 200±32 10 180±26 
Karaden iz 216 178.8 71 ı 53±37 48 177±34 33 189±36 31 202±55 21 209±34 12 198±30 
Doğu Anadolu 160 175.8 49 159±31 32 171±28 28 180±32 23 201±29 ıs 189±32 lO 181±36 181 
Güneydoğu A. 164 168.3 58 146±28 35 171±31 27 177±35 19 201±38 16 175±18 9 191±13 I&R . 
--------------- ---------------- ----------------------- -- -------
TÜRKlYE E+K 3684 174.2 11 83 149 834 172 587 188 510 196 405 194 165 186 

!C/S' 
:r ır. 

T:ı bl o 2. Şehird e ve kırsal kesimde oturan Türk erişki nlerinde yaş gruplarına göre kanda kolesterol 
ortalama değerleri 

-aiJ. J[~f/­
{q3 

Yaş Grupları 

,g~ ::ı- . 
Erkek, şehır 
Erkek, kırsal 

Kadın, şehir 

Kadın, kırsal 

o"' 

20-29 

n d eğer 

362 145.7 
239 150.3 
350 154.6 
234 151.6 

141-..(3 

30-39 40 - 49 

n değer n d eğer 

253 175.8 165 195.6 
17 1 172.0 131 177.8 
246 174.0 163 193.2 
165 166.9 126 182.0 

17.4-. 'll- ti7. 7ı 

Bölgelerde elde edilen genel ortalama kolesterol 
değerleri erkek ve kadınlar için Tablo 1 ile Şekil 2'de 
görülmektedir. Nisbeten yüksek değerler saptanan üç 
bölge Marmara, Ege ve Karadeniz bölgelcridir. Bun­
larda sıras ı ile 180, 179 ve 177 mg/dl'lik ortalama 
konsantrasyonlar kaydedilmiştir. Doğu, İç ve Güney­
doğu Anadolu ile Akdeniz bölgelerinde Türkiye genel 
ortalamasının altında değerler bulunmuştur: sırasıyle; 

173, 172 168 ve 159 mg/d!. Bölgeleriınizle ilg ili iki 

küme arasında ortalama 10.3 mg/dl'lik fark p<0.001 
düzeyinde an lamlı idi. 

Metod bölümünde açık lanan yaş standardizasyonu 

90 

50-59 60 -69 ;::: 70 Gene l 

n 

133 
125 
131 
121 

değer n d eğer n değer n değer 

194.8 ı ı ı 188.3 41 ı 85.4 1065 
~±42 183.2 95 178.2 41 168.5 802 ±40 

207.2 102 208 .3 42 ı 98.3 1034 ±42 
200.2 97 199.9 41 189.7 786 ±38 

ı2ct .,g lh,b/1: 17t. ~.r 

uygulanınca, bölgelerin sırala-ınasında önemli bir 
fark oluşmamışlır: Buna göre Marmara bölgesi 193, 
Ege 190, Karadeniz 187, İç Anadolu 183, Doğu Ana­
dolu 179, Güneydoğu Anadolu 178, Akdeniz bölgesi 
de 170 ıngldl'lik değerler sergilem işlir. 

Belli sınır ların üstündeki nüfus oran ları 

Amerikan Kolesterol Eğitim Programı'nca yüksek 
olarak sınınanan kolesterol düzeyinin başlad ığı 240 
ıng/di 'li k sınırın üstüne çıkan örneklcm oranları, çe­

şitli yaş gruplarında ve cinsiyete bağ lı olarak Tablo 

3 ve Şekil 3'de belirtilmektedir. 
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' ı.. ı 60 +-.~'---f---+----1----t---1 

... Kertt, Erkt.k 

o- ı<ır,~r.b:J.e 

·•- Kvı.t. t<.c.Jırı.. 

·O- K,,.., Kad u\. 

20-29 30-39 40-49 50 ·59 60-69 >70 

'laf Gr up/arı 

Şekil 1. Kentlerde ve kırsal kesimde yaşayan e rk ek ve 
kadınların yaş gnıplarına göre ortalama kolesterol konsan­
trasyonunun dağılımını gösteren grafik. 

Belli bir amaçla 60-69 yaş grubunda sun'i olarak 97 
kişi fazla tarandığı 3. makalemizde [41 açıklanmıştı. 
Bu ayarlama d üzeltilince Türk erişkin nüfusunda kan­
da total kolesterolü ~ 240 mg/dl olanlar % 6.84 ola­
.rak (% 95 güvence aralığı% 6 ila% 7.7) belirlendi. 
Türkiye toplam erişkin nüfusu 29.5 milyon tahmin 
edildiğine göre, ülkemizde TK 240 mg/d! ve üstünde 
olan tam 2 milyon kişi, 250 mg/d! ve üzerinde olan 
1.4 milyon kişi yaşamaktadır. 

Erişkin nüfusun % 5'i 249 mg'ın, % 10'u 229 
mg'ın, % 25'i 200 mg'ın, yarısı 172 mg'ın, dörtte 
üçü 144 mg'ın, % 90'ı yaklaşık 122 ıng/di'nin 

üzerinde kolesterol değerlerine sahiptir. 

TK'ün bazı kritik sınırlarının üzerinde değerleri bulu­
nan nüfus yüzdeleri şöyledir (mg/d! olarak): 200 ve 
üstünde % 25, 240 ve üstünde % 7 .ı, 250 ve 

mg/di 1• Erkek D Kadın 

200 

190 

180 

170 

160 

150 

140 
Mar E03 Iç Akd Kdz ~ ~ 

~ckil 2. Eri~kin erkek ve kadınla rda onalama kan koleste­
rol düzeyinin bölgelere göre dağılımı (Kdz: Karadeniz, 
Gdğ:Güneydoğu Anadolu bölgeleri). 

üstünde % 4.8, ve familya! hiperkolesterolemi pre­
valansı için bir gösterge sayılabilecek sınır olarak 
300 ve üzerinde % 0.7. 

Prevalans (%) 
1• Erkek O Kadın 

18 
16+---~---r--~--1 

14+---;----r---1--ı 

4+---+ 

2 +-==---ı+ 
o-ı-----+ 

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 2:70 
Ya,ş Grupları 

!-)<'kil 3. Erişk in Türk erkek ve kad ınlarında kolesterol 
düzeyi 240 mg/dl ve üzerinde bulunanların çeşitli yaş grupla­
nndaki yüzdelerini gösterir grafik. 

Tablo 3. Ka nda kolesterolü belli sınırların üzerinde olan nüfus oranları 

Yaş grubu n 

20-29 1185 
30-39 835 
40-49 587 
50-59 510 
60-69 405 
~ 70 165 

Toplam 
% 

1.9 
4.3 

10.4 
14.7 
12.8 

7.3 

~ 240 ıng/di 

E rkek 
% 

/0 1.7 
ı) 5.0 

34 11.5 

31 12.0 

ı(~ 8.7 

..(' 6.1 

Kadın 

% 

/'2, 2.1 

/J 3.6 

ı.1 9.3 

.14- 17.5 

JL. 17.1 

:; 8.4 

~ 250 mg/di 

g +f;:/(; 

Toplam 
% 

1.4 

14+q:.23 
2.8 
6.8 

1 =4co 10.4 
- $"3 

=-.39 9.6 
~ .. f ~c; 5.5 

-----------------------------------------------------------------
Erişkin 

geneli 3687 ıt8 7 .0 ll {' 6.4 7.6 4.8 
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Tablo 4: EriJklnlordo ÇOfltll yat gruplarında belirli serum 
trlgllsorld (mg/di) porsantil doı)orlorl 

Go n e ı Ya ş Grup 1 ar ı 
Persantil Cinsiyet Şehir Kır 20·29 30·39 40· 49 50·59 60· 69 

25. Erkek 80 <70 <70 85 99 82 76 
Kadın <70 <70 <70 <70 78 85 93 

50. Erkek 114 111 89 123 137 137 101 
Kadın 99 95 72 89 111 127 141 

75. Erkek 163 162 129 177 189 181 170 
Kadın 151 135 104 128 160 16 9 184 

90. Erkek 252 226 174 290 295 247 2 4 1 
Kadın 209 182 138 174 209 217 273 

95. Erkek 335 288 214 382 382 335 301 
Kadın 279 226 183 259 255 267 381 

Not: 5. ve 10. persantil de{Jerleri tOm yaşlarda 70 mg/dl'nin altındadır 

B. T rigl iseridler 

~ 70 

70 
87 

99 
114 

155 
179 

188 
231 

219 
330 

Tararnaya alınan 1853 erkeğin 1151'inin (% 62.1) ve 
1836 kadının 1257'sinin (% 68.5) aç karnma gelme­
leri ve kanda trigliseridlcrinin ö lçümü sağlanabil­
miştir. 

Türk erişkin erkeklerinin % 14.8'inde, kadınların % 
9.8'inde trigliseridler 200 mg/dJ ve üzerinde bulun­
muştur. Çeşi lli yaş gruplarındaki hipertrigliseridem i 
prevalansının (Şekil 7) kadın larda 70'li yaşiara dek 
giderek arttığı, erkeklerde zirve değere(% 22.1) 40'lı 
yaşlarda ulaşıld ığı gözlenmektedir. Kentsel ve kırsal 
kesimlerdeki ortalama trigliserid konsantrasyonları 

Tablo 5' sunu lmuştur. En yüksek düzeyler erkeklerde 
40-49 yaş grubunda (143.6 mg/d!), kadınlarda 60-69 
yaş grubunda (156.3 mg/d!) bul unmuştur (Şekil lO'a 
bakınız) . Otuz ila 69 yaşları için yaş standardize tri-

'i • 
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~ 6 
'" > 
ı: 

:;;; 
.'!!'4 w 

2 

o 
o so 100 150 200 250 300 350 400 

Serum Trıg llaerıd lerl (mg/ di ) 

~ck i l 4. Tüm erişkin örnek popiilasyoııunda kanda belirli 
trigliserid dü zeyine tekabül eden nüfus yüzdelerine ilişk in 

histogram. 

1 r--_ K 

/ r-:. - !Jf ! 
,. / -- ':::o -.-v ~ 

%11'. ~/ 1 , 
-~ ~ !10 ' -- --r- ' . -· - : --o 

~v 
, 

! ! ....... -- ı , 
..- · - ~ ı ı 

~~--· -K: 'i'-, fo j 
o , 

i so,./',:-~ ~-t-1--ı5 1 
;,- .. . . .... --r- . - .lT --· z 

25 , o ı ı 
1 ı 1 

30 

:oicki l 5. Çeşıılı yaş grupla rında serum :rigliscrid dlıt.C) krı. 

Kadınlarda (hsik çi,~;giler) ve erkeklerde (düz çizgiler) 95, 
90, 50 v.: 25 persentil değerleri verilmiştir. 

Tablo 5: Tür k iye 'de ke ntse l ve k ırsa l kes imlerde çeş itli yaş gruplar ında o rtalam a trigl lser ld 

konsa n t r asyon 1 a r ı 

V a ş G r u pl a rı 

n 20-29 n 30-39 n 40-49 n 50-59 n 60-69 n ~ 70 

Kent Erkek 181 104 .. 5 ± 71 162 146 ± 93 109 177.4 ± 112 92 145.8 ± 95 77 145.8 ± 89 25 114.7 ± 48 
Kadın 212 88 7 ± 49 164 111.4 ± 68 130 122.4 ± 55 97 143.8 ± 67 76 167.3±95 27 153 ± 101 

Kır Erkek 135 108.1 ± 61 101 154.2 ± 108 89 144.8 ± 82 80 141.1 ± 77 69 114.9 ± 61 31 115 ± 52 

Kadın 16 1 89.4 ± 50 107 99.3 ± 53 98 129 ± 81 95 129.8 ± 96 64 143.2 ± 89 26 129.3 ± 64 

Toplam Erkek 3 1 6 106 ± 67 263 149.2 ± 99 1 98 162.7 ± 101 172 143.6 ± 88 146 131.2 ± 79 56 114.9 ± 50 
Kad ın 373 89 + 49 27 1 106.6. ± 63 228 125.2 ± 68 192 136.8 ± 83 140 156.3 ± 93 53 141.3 ± 86 
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Şekil 6. Şehirde ve kırsal kesimde ortalama 
trigliserid dOzeyi 

Şekil 6. Şehirde ve kırsal kesimde yaşayan Türk erkek ve 
kadınlarında yaş gruplarına göre ortalama trigliserid 
düzeyleri. 
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Şek il S. Erkeklerde ve kadınlarda beden kitle indeksi di­
limleri ilc kanda trigliserid değerleri arasındaki ilişki . Absi ­
sin hemen üstündeki beşte-bir dilimleri kadınlara, onun 
üzerindeki BKl dilimleri erkeklere aittir. 

gliserid değerleri erkeklerde ı48.8, kadınlarda ı25.4 
ıngldl olarak hesaplanmıştıc 

Erişkin nüfusun % 5' i 279 mg/dl'ın, % IO'u 2ıs 
mg'ın, % 25'i ısı mg'ın, % SO'si ı04 mg'ın, % 75'i 
77 mg'ın, % 90'ı yaklaşık 52 mg'ı~% 95'i de yak­
laşık 46 ıngldl'nin üzerinde trigliserid düzeylerine sa­
hiptir. Kadınlarda ve erkeklerde çeşitli yaş grup­
larında bu pcrsentillere tekabül eden trigliserid 
düzeyleri Tablo 4'e ve Şekil S'de görülmektedir. Er­
keklerde 20'li ve 30'lu yaşlardaki düzeyler arasında 
çarpıcı bir fark dikkat çekmektedir. 

Prevalans (%) 
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Toplam 20 -29 30-39 40-49 50-59 60-69 ~ 70 

Yaş grupları 

Şeki l 7. Erişkin ya~ t:rupiarıııda serum trit:liscrid konsan­
trasyonu 200 ıng/di'yi aşan erkek ve kadınların yüzdcleri. 
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~cki l 9. Tlirk erkek ve kadınl a rında ortalama kolest<:rol 
konsantrasyonunun eri şk in hayat boyunca se yrinin bazı 

önde gelen millctlcrinki ile karşılaştmlması. 

TARTIŞMA 

Bu taramada sağlanan total kolesterol ölçümlerinin 
doğruluğuna ilişkin iki yönden kudretli kanıtlar mev­
cuttur: ı- Dış kalite kontrolü açısından referans labo­
ratuvarında yapılan validasyon tayinleri ile tarama 
ölçümleri arasında "bias" % + 1.4'den ibaret kalm ış-
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20 30 40 50 00 Y•• grupları 

~ckil 10. Türk erkek ve kauııılaıında ortalama serum ırı~lı · 

serid düzeyinin çeşitli yaş gruplanndaki seyrinin bazı önde 
gelen millctlcrinki ile kıyaslanması. 

tır * ve korelasyon katsayısı r=0.90 gibi yüksek bu­
lunmuştur. 2- Verilerin "iç tutarlığı" göze çarpmak­
tadır: örneğin, 20-29 yaş grubunda değerlerin erkek 

ve kadında düşük düzeyden başlaması, 40-49 yaş­
Iarına kadar parale l g itmesi, 70 yaşından sonra 
alçalması, kadında (menopoz nedeniyle) zirveye 
erkeğe kıyasla 10 yıl geç ulaşılması, trigliseridlerin 
kadınlarda düşük seyredip 70 yaşına kadar sürekli 

yükselmesi (Şekil 10), buna karşılık daha yüksek se­

viyede başladığı erkeklerde-diğer uluslarda olduğu 
gibi-40-49 yaş grubunda doruğa ulaşlıktan sonra, 
düşmesi, vs .... 

Uluslararası karşılaştırma yapmak üzere, yabancı 

kaynaklı verilerin bol olduğu ve en önemli yaş dili­
mi sayıl an 40-59 yaşları öncel i kle dikkate 
alınacaktır. Bu yaş dilimlerinde ortalama TK'ün cr­
keklerimizdc 188, kad ınlarımı zda 196 ıng/d i sap­
tandığı hatırda tutulmalıdır. Bu değerler MONICA 
çalışmasına giren 30 taramacia erkeklerde, Pekin 
hariç, ortalama 205-247 ıng/di arasında scyretıniştir; 

ortanca bir yer alan Bremen ve Belfast şehirlerinde 
230 mg/di civarında olduğu (S) bild irilmiş tir. 
Kadınlarda da aynı dağılı m sınırları elde edilmiş, or­
tanca yeri işgal eden Charleroi şehrinde 232 mg/di 

* MONICA Çalışmasına giren taramaların önemli bir 
bölümünde bias'ın % ± 6-7 dolayında bulunduğu (S) 
açıklanmıştır. 
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bulunmuştur. Buna göre, orta yaşlardaki Türk erkeği 

gelişmiş ülke erkeğine göre 42, Türk kadın ı 36 mg/ 
di daha iyi bir kolesterol düzeyine sahiptir. 

Kadın ve erkeğin erişkin ömür boyuna ait kolesterol 
eğrisi, yedi millete ilişkin verilerin bulunduğu Şekil 

9'da grafik olarak sunulm uştur. Buna göre, Türk 
erkeği, Ç inli karş ıtı (6) hariç, diğerlerinden daha 
düşük bir kolesterol eğrisine sahiptir. Öcll ikle, 20-
29 yaş grubunda Batı Avrupa, Birleşik Amerika ve 
Japon erkekleri 180 ıng/di dolayında erişkin hayata 
başlarken, erkeklerimiz 148 nıg/dl'li k değer ile hayli 

düşük bir düzeyde başlama şansını bulunduruyor. Bu 
"şans" ın genetik ile belirlenmiş o lması muhtemel. 
Kırk-59 yaş grubunda Türk erkeği Japon karşıtından 
(7) 8 ıng/d i , Amerikalıdan (8,9) 25 mg/di, Almandan 
(10) 31 ıng, İ talyandan ( l l) 36 mg, İngiliz erkeğinden 

46 ıng/di (12) veya 55 ıng/d i (13) daha düşük seviyede 

kan kolcs tcrolü sergiliyor. Yine 40-59 yaş grubu er­
keklerde ortalama kan kolesterolü Dünya Sağlık 
Teşkilatının ERICA Projesi'ndeki bölgelerden Kuzey 
Avrupada 243, Batı Avrupa'da 231, Güney Avrupa'da 
222, Doğu Avrupa'da 220 ıngldl iken <14), Türk 
erkeğinde 188.5 ıng/dl'dir. 

Kadıniarım ız da, Çinlikadından 25 ıngldl kadar daha 
yüksek bir kolesterol eğri si <6) arzetmekle beraber, 
Şekil 9'da ele alınan diğer mille tlerden daha iyi bir 
durumda: Japon kadınından <7) sadece 4 mg/di, Ame­
rikalı karşıtından (8,9) 20 ıng, İtalyandan (tl ) 28 ıng, 

Almandan (lO) 30 ıng ve İngiliz kadınından <12) 42 

ıngldl daha düşük düzeyde. 

Ortalama TK düzeylerinin irdclenmesindcn, risk 
faktörü sayılan bazı sın ırların üstündeki nüfus oran­
larını irdelcmcye burada geçmek uygundur. Yedi­
Ülke incelemesi'nde (13) 250 ıngldl'yi geçen hiperko­

lesterolemin in prevalansı 40-59 yaş ı erkeklerinde 
Hollanda, Birleşik Amerika demiryolları çalışanları, 

Finlandiya'da % 32-56, İtalya ve Yunanistan'da % 
13-14, Yugoslavya ile Japonya'da da % 7 olarak bil­
dirilmiştir. Aynı yaşlardaki erkekleriınizde bu oran % 
8.6 ilc son anılan iki ülkeye benzemektedir. 

İngiltere'de 1980' li yıllarda yapılan iki taramadan 0 2-

13) sağlanan verilerin Thompson tarafından yapılan 

hesaplamasına (1 6) göre, 25-59 yaşlarındaki 12.092 

ingilizden erkeklerin % 26'sında, kadınların da % 
24'ün de 25 1 ıngldl'nin üzerinde TK düzeyleri bulun-
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muştur. Bu sınırı aşanlar Alınanya'da PROCAM 
Çalı şınasına 0 6) girenlerden 36-65 yaşlı 12.482 er­
kek ve kadında o/o 24.5 oranındaydı, yani bizdekinin 
3.7 katıydı. 

TK konsantrasyonunun 70 yaşından itibaren-bir 
önceki yaş dilimine görc-erkekle 6.4, kadında lO mg/ 
di düşmesi, başka popülasyonlarda da görülm üş bir 
olgudur. Lipid Rcsearch Clinics verileri C9) Amerikan 
erkeğinde 9, kadınında 12 ıng/d i olmak üzere, hemen 
hemen eş it oranlarda (yani % 4 ve o/o 5 civarında) bir 
düşüş kaydetmektedir. Bu azalmanın özellikle LDL­
kolesterol fraksiyonundaki azalmadan kaynaklandığı 

an ılan çalışmadan bilinmektedir. 

Kır vatandaşımıza kıyasla, şehirli Türk kadınında o/o 
4, erkeğinele de o/o 8 dolayında kolesterol fazl alı ğı 

bulınaınız da anlamlı olsa gerek. Alınanya'nın Augs­
burg vilayetinde kırsal kesimdekine göre şehirlilerde 
ortalama TK gerek erkekle, gerek kadında o/o 1.6 
oranında (4 ıng/di) daha yüksek (S) bulunmuştur. Ta­
raınamızclaki kır-kent karş ılaştırmasında hipertan­
s iyon prevalan sının her iki cinsiyettc, sigara 
içiminin ele crkeklcriınizclc farklı çıkmamas ı, kenttc­
ki TK yüksekliğinde yine beslenme farklarının 

başlıca etken olabileceğini düşündürmektedir. 

Coğrafi bölgeler bakımından ortalama TK düzeyleri 
Marmara, Ege ve Karadeniz bölgelerinde, diğer dört 
bölgeye kıyasla, yaklaş ık 10 mg/cl! ve% 6 oranında 
daha yüksekti. İki kesim halkı arasında hayvani 
yağla beslenme farkları en yakın ihtimal görünınekle 

beraber, bu konuda daha sağlıklı veriler yakında 
sağlanıncaya kadar, bu spekülasyon olarak kalmaya 
mahkumclur. 

Serum trigliseridleri'nin Türk eri şkinlerindcki ortala­
ma düzeyi bazı başlıca millctlerinki ile Şekil 1 O'da 
karş ılaştırılmı ştır. Görüldüğü gibi , erkeklerimiz bi­
raz yüksckçe, kadınlarımız ise, bütün erişkin hayat 
boyunca hayli yüksek trigliscricl seviyesi scrgilcmck­
tclcr. Şöyle ki, Türk erkekleri 55 yaşına kadar Amer­
ikan (8,9) ve İtalyan (l l) erkeklerinelen yaklaşık 10 
mg/di daha yüksek, kendilerini 45 yaşlarında geçen 
İngiliz erkekleri ile bu yaşa kadar eşit Cl 2) , PRO­
CAM çalı şmasına giren Alınan erkeklerinelen ( l O) ise 
(60 yaşına kadar) takriben 7 mg/eli daha düşük bir or­
talama trigliserid konsantrasyonuna sahiptir. Kadın­
lara gelince, İngiliz, Alman, Amerikan ve İtalyan 

kadınlarının ortalaınalarına kıyasla , Türk kadın­
larının, verilerin bulunduğu 60 yaşına kadar bütün 
erişkin hayat boyunca yaklaşık 10 mg/di daha 
yüksek serum trigliserid düzeyleri bulunduğu 

anlaşılmaktadır. 

Anılan durumun , sözü geçen milletlerdekine göre, 
Türk kadınının daha obcs olmasından kaynaklandığı 
ileri sürülebilir. Nitekim, ERICA Projesinde incele­
nen 40-59 yaşlarındaki Avrupalı kadınlar arasında 30 
kg/m2 beden kiLicsini aşanlara % 12.7-% 30.6'sında 
rastlanmışkcn (14), ayn ı yaştaki Türk kadınlarında 
beden kitle indeksi 29 kg/m2'yi aşanlar % 47 kadar 
yüksekti. ÖLC;T yandan, taramamızda beden kitle in­
deksi arllıkça serum trigliseridlcrinin yükseldiği yo­
lundaki bilgi doğrulanmıştır. Şöyle ki, beden kiLle 
indeksi 19-3 1 kg/ın2 sınırları içinde kalmak 
koşuluyla, beden kitle indeksinin aruığı her birim 
başına kanda trigliscridlcrin yaklaşık 5-6 mg/dJ 
yükseldi ği her iki cinsiyette belirlenmiştir. 

Şekil lO'da özctlcnen bilgilerin ışık tuttuğu bir hu­
sus da, diğer toplumlardaki gibi, Türk erkekleri de, 
trigliseridlcr açı sından zirve düzeylerine 40-49 yaş 
grubunda vardığı ve daha sonra düşüş sergiledikleri 
halde, kadın lar zirve değerlerine 60-69 yaşlarında 
ulaşmaktadır. 

Sonuç olarak, yeterli bir örnekleme yöntemiyle tara­
nan eri şkinlerimizde doğruluk derecesi yüksek bir 
metodla sağ lanan plazma kolesterol değerleri, 

halkımı zın kolesterol profilini ortaya koymaya, 
önemli unsurları vurgulamaya ve bazı etkenlerini 
açıklamaya imkan vermiştir. 
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Teşekkür: Tararnada serum total kolesterol ve tri­
gliseridlcri Reflotron cihazı ile tayin eden ekip ele­
manları Şebnem Gedikli, Erdal İnce, Gonca Gökyar 
ve Lida Baradarani'ye teşekkür ederiz. 

D ÜZEL TME 

Ocak 1991 sayıınızda yayınlanan Onat ve ark.'nın 
"Türkiye'de Kalp Hastalığı Sıklığı Taraması:_ 3. Kalp 
Hastalıkları Prevalansı " başlıklı makalesinin 29'cu 
sayfasında yer alan Tablo 3'te koroner kalp has­
talığının 70 yaş ve üzerindeki grupta prevalans yüzde 

rakamları yanlış çıkmıştır: erkeklerde % 6.1, 
kadınlarda % 10.8, genelde % 8.5 olmalıdır. Aynı 

sayfadaki Şekil 3'ün ilgili yaş grubundaki sütunlar 
da, buna göre ayarlanmalıdır. Özür dileyerek 

düzelliriz. 




