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Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar
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Gegtigimiz ay ilag salinimli stent (iSS) giivenligi ile ilgili cok sayida arastirma yayinlandi. Bu
¢alismalardan birinde, sirolimus salinimli stentlerle (SSS), ¢iplak metal stentlerin (CMS) kar-
silastinldigi ve yaklasik 5 bin hastanin incelendigi 14 randomize ¢alisma analiz edildi. Bes
yila kadar uzanan takipte, iki stent arasinda 6liim veya Mi arasinda fark saptanmazken, ye-
niden girisim ihtiyaci SSS’lerde belirgin derecede azaldi. Bununla birlikte, bir yildan sonraki
dénemde SSS’lerde stent trombozu riskinde hafif artis saptandi.

Bir diger calismada, Isveg'te stent uygulamasi yapilan yaklasik 20 bin hastanin (ligte biri
iSS) ii¢ yillik takibi gdzden gegirildi. Gergek hayati yansitan bu kayt arastirmasinda, yine iki
grup arasinda 6lim ve Mi agisindan fark gézlenmezken, 6 aydan sonra ISS grubunda is-
tenmeyen olay sikhiginda artis gézlendi (RR: 1.20). Bu arastirmalar disinda da meta-analiz-
ler yapildi. Hepsinde ortak nokta iSS'lerde yeniden girisim azalmakla birlikte, uzun vadede
tromboz riskinde artis sézkonusu. Konu netlik kazanana kadar, 6zellikle endikasyon digi ISS
kullanimindan sakinmak lazim.

Gegtigimiz ay iki ayn lipid calismasi dikkate degerdi. Bunlardan ilkinde yaklasik 20 bin hi-
perkolesterolemik Japon hastada statine ek olarak verilen 1.800 mg/g eikasopentaenoik
(EPA) tedavisi ile yalnizca statin karsilastirnldi (JELIS arastirmasi). Yaklasik 5 yillik takip
sonunda, EPA grubunda majér koroner olaylarda rélatif riskte %19 azalma saglandi.

Bir kolesterol ester transfer protein inhibitéri olan torcetrapib’in ateroskleroz progresyo-
nundaki etkisi intravaskiler ultrason (IVUS) ile arastirildi (ILLUSTRATE arastirmasi). Ator-
vastatin ile LDL kolesterol duizeyleri 100 mg/dI'nin altina indirilen hastalarin bir grubuna tor-
cetrapib 60 mg/g ilave edilirken, diger grup yalniz atorvastatin tedavisinde kald!. iki yillik ta-
kip sonunda torcetrapib grubunda LDL kolesterolde ilave %20 nispi azalma, HDL koleste-
rolde %61 nispi artis saglanmasina ragmen, IVUS incelemesinde aterom plagi hacminde
farklilik gdzlenmedi. ilk calismanin sonucuna gére EPA umut vaat eder gibi gériinse de,
Asya irki disinda gdsterecegi etkileri de gérmek gerekiyor. Torcetrapib ise HDL yiikseltici
tedavi olarak basarili gibi duruyor. Ateroskleroz progresyonuna etkili olamamasinin altin-
da, sistolik kan basincinda yaptigi hafif yikselme ya da secilen hasta grubunda LDL-ko-
lesterol duizeylerinin diisiik olmasi etkili olabilir.

Gectigimiz ayin kardiyoloji yayinlarinda yogun olarak islenen bir diger konu ise BT anjiyog-
rafi oldu. Bir arastirmada stent i¢i restenozda 64 kesitli BT’nin tanisal dogrulugu irdelendi.
Bu amagcla 81 hastanin 125 stentli lezyonu hem BT, hem de konvansiyonel anjiyografi ile
incelendi. Pozitif tahmin edicilik %54, negatif tahmin edicilik %98 olarak saptand.

Bir diger ¢alismada semptomatik hastalarda baypas greftlerinin agikligi BT anjiyografi ile
arastinldi. Benzer sekilde her iki anjiyografi yontemi ile 138 hastanin 418 baypas grefti in-
celendi. Pozitif tahmin edicilik %93, negatif tahmin edicilik %99 olarak bulundu. Ozetle,
stent icinde daralma varsa anlamakta zorlaniyor. Cerrahin yaptigdi isi ise net olarak ortaya
koyuyor. Bundan sonra cerrah arkadaglarin biraz daha dikkatli olmalari gerekiyor. Ayrica,
gunliik pratigimize daha fazla girecek olan BT anjiyografiye, ati alan Uskiidar’i gegmeden;
kardiyologlarin ve TKD’nin sahip ¢gikmasi gerektigini distndyorum.



