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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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Neurology Amerikan Noroloji Akademisi, kanamaya yol acabilecek tibbi mudahaleler sirasinda antitrombotik

2013;80:2065 tedavinin uygulamasina yodnelik yeni bir kilavuz yayinladi. Bu kilavuza gore, inme hastalarinda, digle
ilgili mudahalelerde aspirin veya varfarine devam edilmelidir. Invazif okuler anestezi, katarakt cerra-
hisi, transrektal ultrason esliginde prostat biyopsisi, spinal/epidural islemler ve karpal tunel cerrahisi
gibi mudahalelerde aspirine devam edilmesi sakincali gorunmemektedir. Bunlar gibi kilavuzda olasi
tibbi mudahalelerin listesi yapilarak, bu durumlarda aspirin ya da varfarini kesme veya devam etme
konusunda kanitlara gore tavsiyelerde bulunulmus. Yeni antiagreganlar ya da oral antikoagulasyon-
lar ile ilgili herhangi bir tavsiyede bulunabilmek icin kanitlarin yeterli olmadigi belirtiliyor. Yarar/zarar
dengesinin “nodroloji” yonunden degerlendirildigi bir kilavuz olmakla birlikte, bu konuda hazirlanmig
guzel bir kaynak belge oldugunu dusunuyorum.

JAMA Intern Med Akut kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarda, tuz ve su kisitlamasini arttirmanin

2013 May 20 klinik bir yarari olmadigini gosterildi. Bu calismada 75 hasta, hastaneye yatirildiklari yedi gun veya

[Epub ahead of print] hastaneden taburcu olana kadarki sure igerisinde, ciddi su ve tuz kisitlamasi (en ¢cok 800 mL/gun sivi
ve 0.8 g/guin tuz alacak sekilde) veya herhangi bir kisitlama olmayacak sekilde randomize edildiler.
Uc gun icinde iki grubun arasinda kilo kaybi agisindan bir fark bulunmadi (fark 0.25 kg, p=0.82).
Konjesyon derecesi ayniyken, susama hissi kisittama yapilan grupta belirgin fazlaydi. Otuzuncu
gunde tekrar hastaneye yatis ise ilgin¢ bir sekilde istatistik anlamliliga ulasmasa da su-tuz kisitla-
masi yapilan grupta daha fazlaydi (kisitlama yapilan grupta %29, kontrol grubunda %19, p=0.41).
Mevcut calisma kilavuz dnerilerinin altinda kalan bu asiri su ve tuz kisittamasinin herhangi bir yarar
getirmekten ote zararli olabilecegini dusunduruyor.

J Am Coll Cardiol Perkutan yolla mitral kapak yapraklarinin bir araya getiriime yontemi olan MitraClip tedavisinin dort

2013 May 8 yillik takip sonuglari bildirildi. Bu calismada ileri mitral yetersizligi olan (3/4 +) ve semptomatik ya da

[Epub ahead of print]  sol ventrikul disfonksiyonu gelismis 279 hasta, 2:1 oraninda perkiitan tamir veya cerrahi tamir ya da
replasman yapilacak sekilde randomize edildiler. Dort yilin sonunda, birlesik son nokta olan dlum,
mitral kapak cerrahisi gereksinimi ya da yeniden ileri mitral yetersizligi gelisimi “gorulmeme” sikhigi
iki grup arasinda farkhhk gostermedi (MitraClip grubunda %39.8’e karsi, cerrahi grubunda %53.4,
p=0.70). Parametreler ayri ayri incelendiginde, d6lum (%17.4’e karsl %17.8) ve tekrar ileri mitral ye-
tersizligi gelismesi (%21.7’ye karsi %24.7) farkli bulunmazken, takipte mitral kapak cerrahisi gerek-
sinimi MitraClip grubunda daha fazla gozlendi (%24.8’e kargl %5.5, p<0.001). Nispeten uzun sureli
sayilabilecek bu sonuglar incelendiginde, yuksek cerrahi risk tasiyan hastalar icin MitraClip, cerrahi
riski dusuk hastalarda ise mitral kapak cerrahisi daha seckin bir tedavi olarak duruyor. EVEREST II
Calismasi.

Avrupa Hipertansiyon Cay ve kahve icmenin kan basincini olumlu ydonde etkiledigi bildirildi. Bu geriye donuk kayit ¢a-

Dernegi 23. Toplantisi lismasinda, yaslar 16 ile 95 arasinda degisen yaklasik 180000 kisiye ne kadar ¢ay ya da kahve
ictikleri soruldu. Hi¢ icmeyelenler, 1-4 fincan i¢enler ve 4 fincandan ¢ok i¢enler olarak 3 grup olus-
turuldu. Kafa karigtiran etkenler ¢ikartildiktan sonra, hi¢ icmeyenlere kiyasla 4 fincandan ¢ok cay
veya kahve icenlerde kan basincinin daha dusiuk seyrettigi gdzlendi (Kahve grubu 127.9/76 mm
Hg'ya karsi, 125.5/75.7 mm Hg; Cay grubu 127.3/76.2 mm Hg’ya karsi, 125.3/75 mm Hg). Ayrica
cay icenlerde stres ve depresyon indeksi de daha duguk bulundu. Milli ickimiz ne rakidir artik ne de
ayran, Milli ickimiz caydir gayri gerisi yalan. (Avrupa Hipertansiyon Dernegi 23. Toplantisi, 14-17
Haziran 2013, Milano/ltalya)



