Tirk Kardiyol Dern Ars - Arch Turk Soc Cardiol 2006;34(4):233-234 233

Editéryal Yorum

Editorial Comment

St. Jude Silzone mekanik kalp kapaklarinda
paravalviler kacak ve emboli riski

Paravalvular leak and embolic risks in silzone-coated mechanical heart valves

Dr. Selim isbir

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali, istanbul

Giiniimiizde en sik kullanilan prostetik kapaklar
mekanik kapaklardir. Son yillarda, 6zellikle ileri
yas grubundaki kisilerde ise, aort kapak hastalikla-
rinda biyoprotezler tercih edilmeye baslanmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan calisma-
lar, bu iilkede kullanilan kapaklarin %60’tan fazla-
sinin mekanik protez oldugunu gostermektedir. Bu-
nunla birlikte, biyoprotezlerin kullanim1 her gecen
yil artmaktadir. Ik kapak replasmani iizerinden
yaklasik kirk yil ge¢cmesine karsin ideal prostetik
kapaga heniiz ulagitlamamustir. ideal prostetik ka-
pak, dayanikli, infeksiyona direncli ve sessiz olma-
l1; tromboembolik olay goriilme riski diisiik olmali
ve antikoagiilasyona ihtiya¢ duyulmamalidir. Gii-
niimiizdeki kapaklar bu sartlar1 tiimiiyle tagimaktan
uzaktir. Birgok iiretici firma ideal kapaga ulagsmak
icin calismalarda bulunmakta, yeni kapaklar kulla-
nima sunmaktadir.

Kalp kapak replasmanlarinda giiniimiizde sikca
karsilagilan sorunlar ufak aortik annulus ve infektif
endokardittir. Bu patolojilerin varlifinda, 6zel tasa-
rimlt kapaklarla daha iyi sonuglar alinabilecegi diisii-
niilmektedir. Infektif endokarditin cerrahi tedavisin-
de en iyi sonuclar homogreftlerle alinmistir.* Bu-
nunla birlikte, homogreft teminindeki zorluklar bu
kapaklarin yaygin olarak kullanimini engellemekte-
dir.

St. Jude firmasi tarafindan iiretilen ve 6zellikle in-
fektif endokardit cerrahisine yonelik kullanimi amac-
lanan Silzone kapaklari son doénemde gelistirilmis
olan prostetik kapaklardandir. St. Jude mekanik ka-
paklari, giiniimiiz prostetik kapaklar1 icerisinde en

uzun siireli takip sonuglarina sahip kapak olma 6zel-
ligini tagimaktadir. Genel olarak, St. Jude kapaklari-
nin tromboembolik olay orami diisiiktiir ve hemodi-
namik verileri ¢ok iyidir.** Silzone modeli, diger
modellerden farkli olarak, dikis halkasinda giimiig
icermektedir. Glimiisiin genis spektrumlu antibakteri-
yel etkisinin infeksiyon ortaminda avantaj saglayaca-
81 diisiiniilerek gelistirilen bu kapakla ilgili klinik ¢a-
lismalar 1990’11 yillarin sonunda baglamigtir. AVERT
calismast (Artificial Valve Endocarditis Reduction
Trial) Silzone kapaklari ile yapilan en kapsamli ¢alis-
madir. Baslangigta 4400 hasta i¢in planlanan calis-
ma, yaklagsik iki yil sonra paravalviiler kacak orani-
nin yiiksek olmasi nedeniyle 807 hastada sonlandiril-
mustir.”?

Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi'nin bu ayki sayi-
sinda Sasmazel ve ark.” 1998-2000 yillar1 arasinda
Silzone kapak kullandiklar1 28 hastadaki klinik sonug-
lar1 bildirmislerdir. Calisma sonunda hicbir hastada
paravalviiler kacak ve tromboemboliye rastlanmamis-
tir. Calismada bazi metodolojik ve istatistiksel yanlis-
lar bulunmaktadir. Oncelikle hasta sayisi istatistiksel
acidan dogru bir sonug elde etmek icin yeterli olma-
makla birlikte, Silzone kapaklarin 2000 yilinda iire-
timden kalkmasi bu konuda en 6nemli faktor olarak
goriilmektedir. Calisma randomize olmayan, geriye
doniik ve tek merkezli bir calisgmadir. Yazida ge¢ do-
nem sonugclar olarak sunulmakla birlikte, hastalarin en
son ekokardiyografik degerlendirmeleri ameliyat son-
rast altinci ayda yapilmustir. Yazidan anlagildigi kada-
riyla, hasta takiplerinde paravalviiler kagak tanisi icin
transozofajiyal ekokardiyografi kullanilmamustir. ik
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hastanin ameliyatinin iizerinden yaklasik sekiz yil gec-
tigi diisiiniildiigtinde, bu hastalardaki prostetik kapak-
larin son donemdeki fonksiyonlart hakkinda bilgi ve-
rilmemistir. AVERT calismasi devam etmektedir ve
elde edilecek sonuclar bu hastalarin takibinde yol gos-
terici olacaktir. Bugiine kadar elde edilen sonuglara
dayanilarak, hi¢bir hastada profilaktik olarak bu ka-
paklarin tekrar degistirilmesi Onerilmemektedir.
AVERT calismasinda 807 hastanin sadece 21’inde
onemli paravalviiler kacak saptanmis ve bunlarin 20’si
tekrar ameliyat edilmistir.

Silzone kapaklarinin artik iiretimde olmamast bu
kapaklar iizerine yapilacak olan caligmalarin 6nemi-
ni azaltmaktadir. Bununla birlikte, bu yazinin, Silzo-
ne kapak kullanilan hastalar tekrar giindeme getir-
mesi ve uzun donem takiplerin daha ayrintili yapil-
masint meslektaglarimiza hatirlatmasi acisindan
onemli oldugunu diisiiniiyorum.
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