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ACTIVATE Çal›flmas›. Bir ACAT inhibitörü olan pactimibe’›n antiaterosklerotik etkisi int-
ravasküler ultrason ile araflt›r›ld›. Anjiyografi ile belgelenmifl yaklafl›k 400 koroner kalp
hastas› pactimibe 100 mg veya plaseboya randomize edildi. Bafllang›ç ve 18. ay intra-
vasküler ultrason sonuçlar›na bak›ld›¤›nda, ACAT inhibisyonu aterosklerozu engelleye-
medi¤i gibi, bir miktar art›fla da neden oldu. Ateroskleroz tedavisine yönelik bir umut da-
ha yok oldu.
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REVIVAL-2 Çal›flmas›. Primer PTCA uygulanm›fl akut miyokard infarktüsü hastalar›n-
da, granülosit koloni stimülan faktörün (G-CSF) etkisi araflt›r›ld›. Toplam 114 hasta iflle-
mi takiben befl gün süreyle subkutan G-CSF ve plaseboya randomize edildi. Alt› ayl›k
takip sonunda, G-CSF arac›l› kök hücre mobilizasyonunun, infarktüs geniflli¤i, sol vent-
rikül fonksiyonlar› ve restenoz üzerine herhangi bir etkisi gözlenmedi. Kemik ili¤inin
uyar›lmas› yoluyla kök hücre mobilizasyonu uygulamas› kolay olmakla birlikte etkili de-
¤il.
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TAXUS V ISR ve SISR çal›flmalar›. ‹ki ayr› araflt›rmada ç›plak stent restenozuna ilaçl›
stentlerin (paklitaksel ve sirolimus) etkisi vasküler brakiterapi ile karfl›laflt›r›ld›. Her iki arafl-
t›rmada da klinik ve anjiyografik sonuçlar ilaçl› stentlerde vasküler brakiterapiden daha iyi
bulundu. ‹laçl› stent ça¤›yla birlikte, vasküler brakiterapi tarihe kar›fl›yor.
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Kahve tüketimi, kahve metabolizmas›n› düzenleyen enzim (CYP1A2) ve M‹ riski aras›n-
daki iliflki yaklafl›k 4000 kifli üzerinde araflt›r›ld›. Yavafl kahve metabolizmas› olan birey-
lerde kahve tüketimi ile M‹ riski iliflkili bulundu. Genotipimizi ö¤renmeden kahve içme-
yelim.
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Vazovagal senkopta metoprolol tedavisinin etkinli¤i araflt›r›ld›. Tilt testi pozitif olan toplam
208 hasta tolere edebildi¤i en yüksek doz metoprolol veya plasebo kollar›na randomize
edildi. Bir y›ll›k tedavi süresince ilk senkop tekrar› irdelendi¤inde, metoprolol tedavisi pla-
sebodan farks›z bulundu. Vazovagal senkop tedavisinde birinci basamak tedavi olarak su-
nulan beta-blokerler, tedaviden tamamen ç›kacak gibi görünüyor. 
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BOOST Çal›flmas›. ST segment yükselmeli M‹’de baflar›l› primer perkütan giriflimi takiben
60 hasta iki gruba randomize edildi. Bir gruba yaln›zca optimal tedavi uygulan›rken, ikinci
gruba M‹’den sonra 5. günde otolog kemik ili¤i transferi yap›ld›. Hastalar 18 ay süreyle ta-
kip edildi. Kemik ili¤i transplant grubundaki EF art›fl› ilk 6 ayda anlaml› olarak yüksek iken,
bu avantaj 18. ayda kayboldu. Randomize çal›flmalar›n uzun dönem ilk sonuçlar› biraz ha-
yal k›r›kl›¤› yaratt›. Bu sonuçlara göre, kök hücre uygulamas› yaln›zca iyileflmeyi h›zland›r-
m›fl gibi görünüyor. 
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