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Kardiyolojiden bir yildiz kaydi

BUYUK HEKIM UMIT AKER’I KAYBETTIK

Dr. Aker’in yarim yiizyildir hastalari ve mes-
lektasglan icin atan kalbi, 21 Aralik giinii 81
yasinda durdu. Harcini kardigi Tiirk Kardiyo-
loji ve Kalp Cerrahisi’nin mensuplari Aker’i
her zaman saygi ve siikranla yad edecek.

Bir yildiz akti

Birden kamasti gozlerimiz, baktik engine
Hulyali mavilikte bu ani parildayis

Tek bir dakika siirmedi, kayboldu, sir gibi.
Yahya Kemal Beyath

Dr. Siyami Ersek 1962’de, bugiin kendi adim tagi-
yan hastaneyi kurmakla mesgulken genc bir doktorla
kargilagir. Hastanenin enerjik radyoloji sefi Dr. Haluk
Yilmaz’a “Bir konus bakalim, kurucu ekibe alalim mi?”
der. Geng kardiyologla yaptig1 miilakattan sonra baghe-
kimin odasina kosan sef “Miithis bir adam, boylesini
hi¢ gormedim, ben onu degil o beni imtihan etti, sa-
kin kagcirmayalim.” der. Kagirmazlar... Dr. Umit Aker,
Tiirkiye’de ylizlerce hekime 6rnek olan kariyerine boy-
lece baglamis olur.

Ne yazik ki, Dr. Aker’in yarim yiizyildir hastalar1 ve
meslektaglar1 icin atan kalbi, 21 Aralik 2011 giinii durdu.
Meslek hayatinin énemli bir boliimiinti ge¢irdigi Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nin St. Louis kentinde, sevgili
karisi, cocuklar: ve yakinlarinin gevreledifi yataginda
vefat ettiginde 81 yasindaydi.

Tanismadan tamidim

Benim Umit Aker’i tanimam onunla tanismamdan 10
y1l 6ncesine dayantyor. 1970’lerin baginda geng bir tip 6g-
rencisi olarak, o zamanki adiyla Istanbul Gogiis Cerrahisi
Merkezi'nde goniillii olarak calismaya baglamistim. Has-
tanenin biiyiik bir kiitiiphanesi vardi. Kitap raflarindan bir
boliimiiniin iistinde Dr. Umit Aker’in hediyesidir yazan
kiiciik bir plaket dikkat ¢ekiyordu. Ne kadar degerli bir
hazine buldugumu, kitaplar1 okuduk¢a anladim.

Umit Bey, baz1 bilimsel makalelerin yanina kisa not-
lar diigsmiistii. Bilim felsefesi iistiinde diisiinmeye basla-
digim, metot konusunu anlamaya calistigim o giinlerde,
bu notlar bana yepyeni bir pencere acti. Bilimsel siiphe-
ciligi, aragtirmalar elestirel gozle okuyup degerlendir-
meyi, teorik bilginin pratik deney ile ilintilendirilmesi-
nin dnemini, tipta bilginin siirekli degiserek ilerledigini
o el yazist notlar1 okudukca anlamaya basladim. Yillar
icinde, usta hekimin satir aralarinda verdigi mesajlarla
hastalara daha iyi bakmanin yolunu gosterdigini sezdim.

Hastanede gecirdigim yillar i¢inde sayisiz “Umit”
hikayesi dinledim. Beni derinden etkileyen bu hikaye-

ler, miithig bir genel tip
bilgisi olan, tecriibeyle
miikemmellesmis do-
gustan Ustiin el bece-
risi sahibi, hastalarina
cok miisfik, meslek-
taglarina ve cevresine
davranigi anlayish ve
zarif, ailesi ve dosta-
larina karst sevgi dolu,
keskin zekasi ve hos
niiktedanlifiyla  hep
aranan, ilgi alami ve
bilgi birikimi tibbin
siirlarini ¢ok agan bir
entelektiielin ve essiz
bir 6gretmenin resmini
ciziyordu.

Dr. Umit Aker, ABD'nin St. Louis
kentinde, 81 yasinda yasamini yitirdi.

Amerika’dan davet ald:

1954°de birincilikle mezun oldugu Istanbul Tip
Fakiiltesi'nden sinif arkadaglari, Umit’in nasil bir he-
kim olacaginin o zamandan belli oldugunu soyliiyorlar.
Askerligini yaptiktan sonra St. Louis’deki Washington
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'ne i¢ hastaliklari,
ardindan da kardiyoloji ihtisas1 yapmaya davet ediliyor.
Amerikan tip okullar1 arasinda ¢ok saygin bir yeri olan,
Nobel odiillii bir¢ok bilim adaminin yetigtigi bir kuru-
ma kabul edilmesi bile onun ne kadar seckin bir doktor
oldugunun kaniti.

Kisa siirede, caliskanligi, bilgisi, parlak zekasi ve
yaraticilifiyla parmakla gosterilen bir hekim oluyor.
Kardiyoloji ve kalp cerrahisinin baglayip hizla gelistigi
bir cagda, suyun basinda yer aliyor, 6greniyor, 6gretiyor
ve gelismelere katkida bulunuyor.

Essiz bir kaynak oldu

1962°te Tiirkiye'ye dondiigiinde dgrendikleri, dene-
yimleri ve birikimleriyle, hayranlik veren bir tazelik ve
berraklikla figkiran bir pinara benziyor. Kimisinin kana
kana i¢ip susuzlugunu giderdigi, kimisinin yarasini iyi-
lestirmek i¢in kendini biraktig1 bir kaynak oluyor.

Unlii kalp cerrahi Dr. Kemal Beyazit’tan dinlemistim:
“Umit vizite ¢ikarken ben de dinleme aletimi alip onunla
beraber giderdim. Once o hastanin kalbini dinler sonra
bana dinletir ve anlatirdr. Cerrah arkadaslarim, ne o
kardiyolog mu olacaksin diye bana takilirlardi. Bir siire
sonra benim ogrendiklerimi goriince hepsi birer dinleme
aleti edindiler. Umit bize sadece kardiyolojide degil kalp
cerrahisinde de ¢ok seyler 6gretti.”
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Unii kisa siirede tiim yurda
yayilinca baska hastanelerden
yanina gelip 6grencisi olmak is-
teyenler artiyor. Bunlardan biri
olan Profesor Istemi Nalbantgil
o giinleri gdyle anlatiyor:

“Ge¢ saatlere kadar agir
hastalarla ugrasirken Dr. Umit
Aker, her dakika bize bir gey-
ler ogretmeye calisirdi. Gece
yarisina yakin bize o giinkii
hastalarla ilgili makaleler ve-
rir, okuyup ertesi sabaha hazir
olmamizi isterdi. Ne zaman

calisacagiz, ne zaman uyuya-
cagiz demek aklimiza gelmezdi, ciinkii o bizden daha
cok caligirdi.”

Istanbul Tip Fakiiltesi Dahiliye Kiirsiisii Bagkan1
Profesor Cihat Abaoglu'nun, her y1l asistanlarini ve 63-
rencilerini Umit Bey’i tanimalar1 ve feyz almalari icin
Haydarpasa’daki hastaneye getirdigini biliyorum. Cihat
Abaoglu ve Urolog Dr. Giirbiiz Barlas’tan dinledigim bir
ani, geng¢ doktorun cevresinde ne bilyiik bir hayranlik ve
saygt uyandirdiginin giizel bir drnegi.

Dogentlik smavina giren Umit Aker’e jiiri iiyeleri
soru sormak istemezler. “Su konuda ne diisiiniiyorsu-
nuz, boyle bir olgu icin ne dersiniz” diye uzun bir bilim-
sel sohbet yaparlar. Sonunda Cihat Hoca, bircok baska
boliimden gelen, aralarinda Barlas’in da bulundugu din-
leyicilere doniip “Ne yazik ki sizi bu zevkten mahrum
etmek zorundayim, vaktimizi ¢cok agtik.” deyince daki-
kalarca siiren bir alkis kopar.

Karmasik sorunlarda dogru tan

I¢inden ¢ikilmaz gibi goriinen karmasgik hastalikla-
ra usta bir saat tamircisi gibi yaklagip, biitiinii gézden
kacirmadan her bir kiiciik parcayr dikkatle inceleyen
Umit Hoca, sonunda dogru taniya ulasir, devasiz sani-
lan derde care olurdu. Ben de bu olaganiistii 6zelligine
birgok kez tanik oldum ve “Umit Agabey, su hastayt
goriip fikrini soyler misin?” diyenler kervanina katil-
dim.

Dr. Aker’in en biiyiik hayranlar1 hastalariydi. Ona
ne kadar giivendiklerine ve ne zaman sikintiya diigseler
yanlarinda olup hastaliklarina ¢are bulacagindan siiphe
etmediklerine ¢cok tanik olmusumdur. Bu giivenin bosu-
na olmadigini, ortak hastalarimizin dertlerini nasil ken-
di derdi sayip yardim etmek icin ¢irpindigini goérdiigiim
icin bilirim. Kendisi bu giivene biiyiik bir tevazuu ile
karsilik verirdi. Dr. Ozgiir Samilgil’den dinledigim bir
an1 bu 6zelligine hog bir 6rnek:

Zor bir iglem gerektiren hastalarindan biri, “Sizin

tecriibeli ellerinize giiveniyorum.” deyince, Hoca “Tec-
riibe yapilan hatalarin bileskesidir, bir daha diigiinme-
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1963 te gek|Im|§ olan bu resimde, Turkiye'de kalp cerrahisinin
ve kardiyolojinin kurulup gelismesinde ¢ok énemli gérevler (st-
lenmis olan ekip gorillyor. Birgogu ebediyete intikal etmis bu
seckin hekim grubunda ortada, uzun boylu kurucu Baghekim Dr.
Siyami Ersek, onun saginda énde ayakta gdzIikli olan radyoloji
sefi Dr. Haluk Yilmaz, éniinde ¢dmelmis gézIikli kisi Dr. Umit
Aker, onun solunda ¢émelmis olan Dr. Kemal Beyazit. Bugiin adi
Prof. Dr. Siyami Ersek Gégus Kalp Damar Cerrahisi Merkezi olan
hastanenin bahg¢esinde ¢ekilmis bu resimdekilerin hepsine Turk
kardiyoloji ve kalp cerrahisi camiasi minnettardr.

nizi tavsiye ederim.” diyerek verdigi niikteli cevapla si-
kintil1 hastay1 rahatlatip tebessiim ettirmisti.

Heyecanint hi¢ kaybetmedi

70’li ve 80’li yillarda ABD’de calistiktan sonra yeni-
den Tiirkiye’ye dondii. 2001’e kadar Ko¢ Amerikan son-
ra da Florence Nightingale hastanelerinde gorev yapti.
2007°de belindeki rahatsizlik nedeniyle emekli olana ka-
dar 30 yasindaki geng hekimleri kiskandiracak bir enerji
ve coskuyla galigt1.

Daha da sasirticisi, 6grenme heyecanini hi¢ kaybet-
medi. On yil beraber ¢alistig1 meslektast Dr. Mordo Bar-
davit, bir anisinda bu yoniinii ne giizel anlatiyor:

“Beraber gittigimiz bir konferansta sabahin ilk top-
lantist igin salona girince, Umit Bey’i en on sirada, her
zamanki gibi sik, elinde kalem, gozlerinde bir parilti ile ko-
nusmactyt beklerken buldum. Yiiriiyen ansiklopedi olan bu
bilge kisiyi, ilk dersine giren iiniversite Ogrencisi gibi heye-
canli, yeni bilgilere ag ve miitevazi bir halde sandalyesinde
otururken gormek bana unutamayacagim bir ders oldu.”

Bir giin Umit Agabey’e hayattaki en biiyiik basarisinin
ne oldugunu sordugumda, karis1 Ayse, kiz1 Leyla ve oglu
Alptekin’le beraber ¢ektirdigi resmini gostermisti. $imdi,
bu efsane adamin hayatin1 degistirdigi binlerce hastast,
yetistirdigi, ornek oldugu, aydinlattig1 bircok hekim ve
saglik caligani, harcin1 kardig1 Tiirk Kardiyoloji ve Kalp
Cerrahisi’nin gen¢ mensuplar1 saygi ve siikranla onu ani-
yor ve en bilyiik basarisina taziyelerini sunuyorlar.

Prof. Dr. Murat Tuzcu



