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leri yastaki atriyal fibrilasyon (AF) hastalarinda distk doz direkt oral antikoagllan

(DOAK) yaklasimi bir posthoc analizle masaya yatirildi. Bu amagla ENGAGE AF-TIMI
48 calismasinin 80 yas ve Uzeri grubu tekrar analiz edildi. Edoksaban 30 mg, 60 mg
ve varfarin gruplan 6lGm, inme, sistemik emboli ve majér kanama toplami ve her bir
komponent igin ayr ayrn karsilastirildi. Arastirmada 80 yas Uzeri 1138 hastada 60 mg
edoksaban 30 mg'a gére daha fazla majér kanamaya yol acarken (HR: 1.57; %95 GA:
1.04-2.38; P = 0.03), Ozellikle gastrointestinal kanamalarda belirgin artis vardi (HR
2.24; %95 GA: 1.29-3.90; P = 0.004). Etkinlik son noktasi iki grup arasinda farkli degildi.
Varfarin ve edoksaban 30 mg'in karsilastinldigi 2406 hastada net klinik yarar (HR: 0.78;
%95 GA: 0.68-0.91; P = 0.001), majér kanamalar (HR: 0.59; %95 GA: 0.45-0.77; P <
0.001) ve 6lim (HR: 0.83; %95 GA: 0.70-1.00; P = 0.046) edoksaban 30 mg lehine
iken; inme veya sistemik emboli benzer bulundu.

Bu analiz yasl hastalarda disik doz DOAK yaklasiminin dogru bir strateji oldugunu
distnduriyor.

ENGAGE AF-TIMI 48 Calismasi. JAMA Cardiol. Published Online July 10, 2024

Griple miyokart enfarktlsG iliskisi yeniden arastinildi. Bu amacgla 2008-2019 vyillan
arasinda influenza enfeksiyonu PCR test sonucuyla ispat edilmis 23405 kisi irdelendi.
Bunlardan 406'sinin sonrasinda miyokart enfarktlst gegirdigi tespit edildi. Riskli ddnem
olarak tanimlanan grip sonrasi 1-7 gunlik periyodda gegcirilen miyokart enfarktlsd
daha sonraki dénemde gecirme sikligina gére belirgin yuksekti (RR: 6.16; %95 GA:
4.11-9.24). Miyokart enfarktUsU riski daha 6nce koroner hastaligi nedeniyle hastaneye
yatmamus bireylerde daha belirgindi (RR: 16.60; %95 Cl: 10.45-26.37).

Calisma genel haliyle daha 6nce yapilmis olan galismalan teyit eder nitelikte. Ozetle
influenza kisa vadede enfarktus riskini arttiryor. Bu calismada gelen ilave bilgi ise riskin
bilinen koroner hastasi olmayanlarda daha belirgin oldugu idi. Bu da muhtemelen
koroner hastalarnnin kullandigr ilaglarin koruyucu etkisinden kaynaklaniyor gibi duruyor.
Bu baglamda agir grip enfeksiyonu gegiren kisilere gegici bir stire antikoagllan/
antiagregan verilmesi yeni bir arastirma konusu olabilir disincesindeyim.

N EnglJ Med. Published Online June 25, 2024

Ksantelazmanin dislipidemi ya da kardiyovaskuler hastaliklarla ilintisi bulunmadigi
bildirildi. Bu konuyu arastirmak amaciyla tek bir tersiyer merkezde 2001-2020 yillari
arasinda muayene edilmis 35452 birey analiz edildi. Calsma grubunda bulunan 203
ksantelazmal birey, 2030 uyumlu kontrol ile karsilastinldiginda; dislipidemi de (%46'ya
karsi %42, P = 0.29) kardiyovaskuler hastalik sikugi da (%8.9'a karsi %10, P = 0.56)
benzerdi.

Bu calisma ksantelazma dislipidemi / kardiyovaskuler hastalik birlikteligini 6ne stren Ertan Ural
diger calismalarin aksine bdyle bir iliski saptamadi. Calisma retrospektif ve tek merkezli
olmakla birlikte olgu sayisi bakimindan glclt. Ksantelazma bulgusunu dislipidemi/
kardiyovaskuler hastalik agisindan nonspesifik olarak kabul etmek daha dogru duruyor.
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