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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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Avrupa Kardiyoloji Direncli Hipertansiyon (HT) hastalarinda Renal Denervasyon (RD) tedavisinin gelecegine yonelik

Kongresi kusku yaratan SYMPLICITY HTN-3 calismasinin, korlugl bozulmus bir yillik takip sonuglari, Avrupa

Eyliil 2014, Barselona  gardiyoloji kongresinde sunuldu. Buna gore bir yilin sonunda, RD uygulanan, daha once kontrol
grubunda iken sonradan RD uygulanan ve hic RD uygulanmayan hastalarin takiplerinde, sirasiyla
baslangica gore 18.9 mmHg, 17.7 mmHg ve 21.4 mmHg’lik dusisler sbz konusu idi. Bu degerler
arasinda istatistik yonden bir fark saptanmadi. RD tedavisi mevcut ¢alisma ile ¢ok ciddi bir yara al-
mis olmakla birlikte, bu hikayede henliz sona gelinmedigi dustincesindeyim.

Avrupa Kardiyoloji AF ve dusuk ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi hastalarinda, beta bloker (BB) kullaniminin yarar-

Kongresi g bir metaanalizle sorgulandi. Yaklasik 18000 hastanin degerlendirildigi bu analizde, baslangigta

Eyliil 2014, Barselona  yayjagik 3000 hastada AF ritmi saptandi. Tum nedenlere bagl mortalite acisindan bakildiginda, bir
bucuk yillik takipte sinus ritimli hastalarda BB kullanimi mortaliteyi azaltirken (HR 0.73, Cl 0.67-0.80,
p<0.001), AF’li hastalarda bbyle bir azalma gbdzlenmedi (HR 0.97, ClI 0.83-1.14, p=0.73). Mortalite
yonunden bir yarar gbzlenmemekle beraber zarari da olmadig! dikkate alinirsa, BB’ler AF’de hiz
kontrolu amaciyla yine de kullanilabilir.

ISAR-TRIPLE calismasi Oral antikoagulan (OAK) gereksinimi olan ve ila¢ salinimli stent (ISS) kullanilan hastalarda kisa su-
reli (6 hafta) uclu tedavi (ikili antiagregan ve OAK’den, 6. haftada klopidogrel kesiliyor), uzun sureli (6
ay) Uclu tedavi karsilastiriidi. Bu amagla OAK ihtiyaci olan ve ISS implantasyonuna giden 614 hasta
randomize edildiler. Dokuz ay sonunda, birincil birlegik son nokta olan dlum, miyokart enfarktusu,
kesin stent trombozu, inme veya major kanama agisindan iki grup arasinda fark bulunmadi (%9.8’e
karsi, %8.8, HR 1.14, Cl 0.68-1.91). Sonucun nbtral ¢cikmasi, Uclu tedaviyi yalnizca 6 hafta kullan-
manin yeterli olacagini telkin etse de, hastalar bireysel olarak degerlendirilmeli, kanama riski yuksek
olanlarin 6 haftalik, emboli riski yuksek olanlarin da 6 aylik tedaviyi yonlendirilmesi daha akilci goru-
niuyor. ISAR-TRIPLE calismasi, TCT Kongresi Eyliil 2014, Washington DC, ABD

N Engl J Med Klinik kalp yetersizligi oimayan ve kalp hizi >70/dk olan kararli koroner arter hastalarinda ivabradi-

2014;371:1091 nin etkinligi, plasebo kontrollii randomize klinik bir caligma ile aragtirildi. Bu amagla yaklagik 19000
hasta randomize edildi. Kalp hizi 55-60/dk arasinda olacak sekilde doz titre edildi. Medyan 27.8
aylk takip sonrasinda, birincil birlesik son nokta olan kardiyovaskuler nedenli 6lum veya miyokart
enfarktusu agisindan iki grup arasinda fark saptanmadi (%6.8’e karsi %6.4, HR 1.08, Cl 0.96-1.20;
p=0.20). Kalp hizinin fazla dustrulmesinin sikinti yaratabilecegi veya anjina derecesi fazla olan
hastalarda (Kanada siniflamasi 2’nin Ustunde olan) tedavinin sorun yarattig1 Uzerinde durulsa da,
mevcut bilgi bize standart BB tedavi Uzerine konan Ivabradin tedavisinin, tarif edilen hasta grubunda
yararsiz oldugunu gbsteriyor.

Heart Rhythm Standart bilgisayar kamerasi ve videopletismografik (VPG) sinyal kazanimi yontemi ile hastanin
2014 Aug 29. yalnizca yuzunu izleyerek, vurular arasinda cilt rengindeki degisikligi degerlendirerek atriyal fibrilas-
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yon (AF) atagini saptamanin mumkin oldugu gosterildi. Bu amacla elektriki kardiyoversiyona (KV)
giden 11 kisi arastirmaya alindi. KV dncesinde, sirasinda ve sonrasinda kisilerin yuiziine yaklasik bir
metre mesafeden kamera ile kayitlar alindi. Video kayitlari ve EKG senkronize edilerek AF atagini
saptamadaki yeterlilik degerlendirildi. VPG inceleme ile AF ataklarinin %80’ini saptamak mumkun
olabildi. Bu teknolojinin gelismesi ile aritmi takibi konusunda yeni bir cag ac¢iimis olacak goruniiyor.



