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Uzman Yanitlari

ilesel hiperkolesterolemide aferez tedavisi
kimlere 6nerilmelidir?

Yanit

Lipoproteinlerin viicuttan uzaklastirilmasi
esasina dayali olan LDL aferezi, haftalik peri-
yotlarla diizenli olarak uygulanmasi gereken
bir tedavi yontemidir. Ailesel hiperkolestero-
lemili (AH) olgularda diizenli LDL aferezi
tedavisi ile kardiyovaskiiler (KV) olaylarda
belirgin azalma saglanmaktadir. Ozellikle
homozigot AH’de yasami1 uzatmaktadir. AH,
genetik olarak karacigerde LDL reseptorle-
rinin olmamasi (veya fonksiyonel olarak is
gorememesi) sonucu kan kolesterol diizey-
lerinin agir1 yiiksekligi ile seyreden ve erken
yasta ciddi KV olaylara yol acan bir hastalik
grubudur. Homozigot AH’de LDL >500 mg/
dl ise, yeterli dozda ilag tedavisine ek olarak
LDL aferezinin uygulanmasi gerekmektedir.
Ayrica heterozigot AH’li olgularda, koroner
arter hastaligi (KAH) varsa, en az 6 aylik ilag
ve diyet tedavisine ragmen LDL >200 mg/dL
ise veya KAH yokken LDL >300 mg/dL ise
LDL aferezi endikasyonu vardir. LDL afere-

zi, ilag yan etkisi nedeniyle antilipit ilag kul-
lanamayan ve tanimlanan LDL diizeylerine
sahip AH’li olgularda da uygulanabilmekte-
dir. Ayrica, LDL aferezi, AH’li gebe olgu-
larda ilag¢ tedavisi uygulanamayacagindan
diisiiniilebilir. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali’'nda 2000 yilin-
dan itibaren toplam 10 eriskin AH’li olgusu-
na diizenli olarak LDL aferezi uygulanmistur.
Olgulardan 8’i homozigot, 2’si heterozigot-
tur. Uygulama siklig1 hastanin klinigine ve
hedeflenen LDL diizeyine gore ayarlanmak-
tadir. Heterozigot hastalarda haftada veya
2 haftada bir kez aferez yeterli olabilmekte
iken, homozigot hastalarda haftada 1-2 kez
uygulama gerekmektedir. Ozellikle homo-
zigot hastalarda afereze ¢ok erken yaslarda
baglanmali aksi halde ciddi KV olaylarla bu
hastalar 10’lu veya 20’li yaslarda kaybedil-
mektedirler.
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