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UKPACE Calismasi. Yiksek dereceli AV blok nedeniyle ilk kez pacemaker takilan 70 yas
ve Uzerindeki 2021 hasta tek odacikli veya cift odacikli pacemaker’a randomize edildi. Has-
talar ortalama bes yil siireyle takip edildi. iki grup arasinda mortalite ve diger sonlanim nok-
talan (atriyal fibrilasyon, kalp yetersizligi, inme ve diger tromboembolik olaylar) agisindan
farklilik bulunmadi. Bu ¢alisma ile AV bloklu yasli hastalarda cift odacikli pacemakerlarin tek
odacikli olanlardan Ustiin oldugu gérist énemli derecede sarsiimis oldu.

Kalp disi cerrahide beta-blokerlerin mortalite Uzerine etkisi 122 bin hasta iceren geriye
donilk bir calismayla deg@erlendirildi. Yiksek riskli hastalarda beta-bloker tedavisi hastane
ici mortaliteyi azaltirken, dusuk risklilerde bu etki saptanmadi. Konu yakin zamanda yeni-
den sorgulanmaya baslandi. Mevcut bilgiler, riski yliksek olan hastalarda kalp disi cerrahi
6ncesinde beta-blokere baslamanin yararl oldugunu dusinddriyor.

Yiksek riskli ve antikoagllan tedavinin kontrendike oldugu, romatizmal olmayan atriyal fibri-
lasyonlu hastalarda, inmeyi 6nlemek icin sol atriyum apendiksinin perkitan yolla PLAATO sis-
temi kullanilarak kapatilabilirligi arastiriidi. implantasyon basarisi %97 iken, ortalama 10 aylik
takipte istenmeyen olay ¢ok az gdzlendi. Antikoagilasyonun kontrendike oldugu atriyal fibri-
lasyonlu hastalarda perkdtan yolla apendiks kapatan cihazlar iyi bir segenek olarak gérullyor.

Paclitaksel salinimli stentlerin 2-3 yillik takip sonuglari (TAXUS 1) bildirildi. Paclitaksel gru-
bunda bir yillik takipte %3.2 olarak bildirilen majér istenmeyen olay sikliginda bir artis ol-
madi. ilag salinimli stentlerin uzun stireli sonuglari aciklandikca, gelecege yonelik kaygilar
azalacaga benziyor.

Organik, iskemik olmayan mitral yetersizliginde beyin natritretik peptid (BNP) diizeyini et-
kileyen faktérler ve BNP’nin prognozu belirlemedeki yeri arastirildi. BNP diizeyi, mitral ye-
tersizligin siddetinden ziyade, fonksiyonel kapasite, sol atriyum hacmi ve atriyal fibrilasyon
ile iligkili idi. Bes yillik sagkalim, baslangi¢c BNP degeri 31 pg/mlI'den dusik olanlarda daha
iyi bulundu. Bu konuda daha fazla calismaya ihtiyac olsa da, BNP mitral yetersizligin taki-
binde de klinik pratige girecek gibi gérinlyor.

CHARM calismasi. Baslangigta diyabetik olmayan ve kalp yetersizligi gorilen yaklasik
5500 hastada candesartan kullaniminin diyabet gelisimi Gzerine etkisi arastirildi. Takip so-
nunda candesartan grubunda plaseboya gére daha az diyabet gelisimi gdzlendi. Renin-an-
jiyotensin sistemi blokajinin diyabet gelisimini &énleyebilecegine dair yeni bir kanit.

Woman’s Health Study. Kirk bes yas Uzeri kadinlarda, vitamin E’nin etkinliginin degerlen-
dirildigi genis 6lcekli prospektif calismada, majér kardiyovaskuler olaylar ve kanser (izeri-
ne herhangi bir etkinlik gdsterilemedi. Vitamin E hikayesinin sonu...

Asemptomatik aort darliginda egzersiz stres testinin semptom gelisimi (zerine etkisinin
arastirildig bir galismada, izleyen 12 ay icerisinde semptom gelisen hastalarin %72’sinde
egzersiz testi sirasinda da semptom ortaya ¢iktigi saptandi. Buna karsin, test sirasindaki
anormal kan basinci yaniti ya da ST segment depresyonu gelisimi semptom gelisimi ile ilis-
kisiz bulundu. Asemptomatik ciddi aort darliginda cerrahiye karar vermede, semptomlarin
ortaya ¢ikisini beklemek yerine egzersiz testi ile semptomlarin arastirilmasi pratik bir yak-
lasim olabilir.



