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Koroner yavas akim: Fenomen? Sendrom?

Sayin Editor,

Tirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi’nin son sayisinda
yayimlanan Zencir ve ark.nin yaptig1 ¢alismay1 bii-
yiik bir ilgiyle okudum. Sonuglar1 bir hayli sasirtici ve
bir o kadar da ezber bozucu olan bu ¢aligmalarindan
dolay1 yazarlan kutlarim ancak giinliik pratikte biz
kardiyologlarin pek de dnemsemedigi, gdz ucuyla ya-
vag akim var deyip gegistirdigimiz aslinda hi¢ de iyi
prognoza sahip olmayan ve bir fenomenin 6tesine ge-
cemeyen bu klinik antite ile ilgili s6z konusu ¢aligma-
y1 da gdz Oniine alarak, yorumlarimi sunmak isterim.

Sag ve sol dal bloklar1 sol ventrikiil (SV) mekanik ak-
tivasyonunda gecikmeye yol acarak, SV’nin sistolik
ve diyastolik fonksiyonlarinda azalmaya yol agabilir.
Sag ventrikiil ve SV’nin fonksiyonlar1 birbirinden ba-
gimsiz olarak diigiinlilemeyeceginden, ¢alismada sag
ventrikiil fonksiyonlar1 da degerlendirilmis olsaydi,
calismanin sonucu daha kapsayict olabilirdi. Bu da
unutulan ama fonksiyonu yadsinamaz olan sag ventri-
kiiliin makus talihi olsa gerek.

Koroner yavas akim fenomeni’nin (KYAF) tespitinde
kullanilan TIMI kare sayis1 gozlemci i¢i degiskenlik,
selektif kateterizasyon derecesi, kalp hiz1 degiskenli-
gi, enjeksiyonun yapildig1 faz ve intrakoroner nitrat
kullanim1 gibi pek ¢cok parametreden etkilenmekte-
dir.) Son zamanlarda yapilan bir ¢alismada kontrast
enjeksiyonunu takiben koroner akimda yavaslama
olustugu ve TIMI kare sayisinin degerlendirilen za-
man araligindan etkilendigi bildirilmistir.*’

Yapilan bir IVUS ¢alismasinda® ise KYAF’de yay-
gin aterosklerotik degisikler oldugu gdsterilmistir,
dolayisi ile KYAF yi anjiyografik olarak normal veya
normale yakin koroner arterler ile beraber, distal ko-

roner arter yataginin kontrast madde ile dolusunun
gecikmesi olarak tanimlamak," iizerinden 40 y1l gibi
bir siire gegmis olmasi1 da goz oniine alindiginda ¢ok
tatminkar bir tanimlama gibi géziikmemektedir.

Sonug olarak, halen daha bir fenomen olarak adlandi-
rilan, koroner yavag akimin masum bir antite olmadi-
g1 su gotlirmez bir gercektir. Koroner yavas akim’in
ventrikiil fonksiyonlarina etkisini arastiran ileriye do-
niik objektif yontemler ve ¢calismalar olmadig siirece,
KYAF uzun siire belki de hak ettiginin tam tersine bir
fenomen olarak kalmaya devam edecektir.
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