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Degerli meslektaglarim,

Dergimizin bu sayisini gectigimiz yil kaybettigimiz degerli hocamiz Prof. Dr. Altan Onat’in Glkemize kazandirdigi Turk
Kardiyoloji Dernegi Arsivi dergisinin ellinci yilini doldurmasi onuruna hazirladik. Daha énce kardiyovaskdler risk fak-
torleri ile ilgili Glkemizde genis Olcekli calisma yokken Prof. Dr. Altan Onat’in baslattigi ve yillarca yilmadan yGrittigua
TEKHARF ¢alismalari Glkemizdeki kardiyovaskuler risk faktorlerini tanimlamak agisindan éncti olmustur. TEKHARF
calismalari daha sonra yapilan bircok ¢alismaya da i1sik tutmustur. Geng¢ arastiricilan bu konuya ydnlendirmis ve
koruyucu kardiyolojinin tlkemizde 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bu sayida TEKHARF calismasi ile ilgili b&lima
yazmasini hayal ettigimiz Prof. Dr. Altan Onat hocamizi rahmetle aniyoruz.

Kalp damar hastaliklari bircok diinya Ulkesinde oldugu gibi Glkemizde de en &nde gelen erigkin 6lim nedenidir.
Turkiye'de geng nufus yapisina karsin élumlerin yiksek oranda gérilmesi, 6nimiizdeki yillarda nifusun yaslanmasi
ile birlikte durumun daha da kétlye gidecegini isaret etmektedir. Kalp damar hastaliklarina yol acan risk faktorleri
glnimulzde gayet iyi tanimlanmistir. Kardiyovaskuler hastaliklar; yiksek kan basinci, ylksek kolesterol, diyabet,
sigara ve obezite gibi 6nlenebilen veya tedavi edilebilen risk faktdrleri nedeniyle ortaya cikar. Ayrica, yasam bicimi,
sosyoekonomik ve cevresel degiskenler de hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemlidir. Bu risk faktdrlerinin kontrolu ile
kalp damar hastaliklarinin azaltilabilecegi yoniinde gucli kanitlar vardir. Ayrica Finlandiya gibi bazi Avrupa ulkele-
rinde sadece sigara kullanimi, kan basinci ve kolesterol kontrolilyle kalp damar hastaliklarina bagl élimlerin énemli
Olclide azaltilabildigini gdsteren basari dykuleri mevcuttur. Bircok Bati Avrupa Ulkesinde kalp damar hastaliklarindan
yasa gére diizeltilmis 6lim oranlar risk faktorii kontroli ile azalmaktir. Ulkemizde de bu savasta basarili olabilmek
icin risk faktorlerinin sikhigini ve dagilimini bilmek sarttir. Turkiye'de koroner kalp hastaliginin prevalansi, insidansi ve
risk faktdrlerine global bakis ilk kez genis 6lcekli olarak TEKHARF calismalariyla baglamigtir. Ardindan yapilan birgok
irili ufakli calisma da bu konuda aydinlatici olmustur.

2007 yilhinda Ulkemizde ilk Ulusal Kalp Saghgi Politikasi dékimani Turk Kardiyoloji Dernegi ve Saglik Bakanhgr'nin
ortak calismalariyla hazirlanmistir. O gunku veriler gézden gegcirilerek dncelikli savasiimasi gereken risk faktorleri
sigara, hipertansiyon ve obezite olarak tanimlanmistir. Bu risk faktdrleriyle savasmaya yoénelik ciddi stratejiler ge-
listiriimis, kampanyalar ve farkindalik artirici projeler yUritilmastir. Bu saglik politikalari sonucunda 6zellikle titin
drlinlerine kargi verilen basarili savasin kalp damar hastaliklarina olumlu yansimalari olmasi beklenmektedir. Butlin
dlinyada oldugu gibi Gilkemizde de epidemiyolojik, ekonomik, sosyal ve beslenme agisindan bir gecis ddnemi s6z ko-
nusudur. Hizli sehirlesmenin, ekonomik gelismenin, globallesmenin ve géclerin saglik ¢iktilarinda farkl degisikliklere
yol agmasi beklenmektedir. Bu nedenle degisen tabloyu yakalamak icin risk faktéri ve kalp damar hastaliklari y6-
nunde tanimlayici calismalar sik sik glincellemekte yarar vardir. Yasam slresi uzasa da uygun olmayan beslenme
aliskanliklari, fiziksel inaktivite ve obezite diger llkelerde oldugu gibi Glkemizde de dnemli sorunlara yol agmaktadir.

Son 15 yilda degisen risk faktorlerini tanimlamaya yénelik bircok ¢alisma vardir ve bu ¢alismalarin hepsinin kendine
0zgu avantajlari ve dezavantajlari mevcuttur. Mevcut farkl calismalari toparlayip blyiik tabloyu gérebilmek igin tlke-
mizde son 15 yilda yapilan epidemiyolojik calismalar mercek altina alinmis ve sistematik olarak meta-analiz ve me-
ta-regresyon ile degerlendirilerek derlenmistir. Baslica risk faktoru olarak duslnllen sigara, hipertansiyon, diabetes
mellitus, obezite ve hiperlipidemi konusundaki blyuk calismalar ele alinarak butlincdl olarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda, hem su anki tablo daha net ortaya ¢ikmis, hem de yeterli bilinmeyen konular ve ilerdeki
calismalarin nereye odaklanmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi olunmustur. Bu projenin baglamasi ve yuratiime-
sindeki destegi nedeniyle Prof. Dr. Mahmut Sahin’e tesekkir ederiz. Bu veriler, risk faktorleri ile savasta gelecege
yonelik stratejilerin belilenmesinde yararl olacaktir.
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