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Kardiyoinhibitér tipte pozitif tilt testi olan vazo-
vagal senkoplu olgularin tiimiine kalp pili
yerlestirilmeli midir?

Yamit Vazovagal senkop, senkopla bagvuran hastala-
rin yaklasik %50’sinden sorumlu olan iyi seyir-
li bir durumdur. Yaralanmalara yol agabilir ve
hastanin yasam Kkalitesini bozabilir, ancak
dogrudan oliime yol a¢cmaz. Kendiliginden
veya tilt testi sirasinda uzun ventrikiiler durak-
lamalarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, teorik ola-
rak bu hastalarda kalp pili yerlestirilmesinin
yararli olabilecegi diisiiniilmiis ve randomize
olmayan birka¢ caligmada bu yarar gosteril-
mistir (VPS, VASIS, SYDIT c¢alismalari). Ote
yandan, randomize VPS-II ve Synpace calis-
malarinda kalp pilinin anlamli yarar1 goriil-
memigtir. Olumsuz sonug elde edilen bu iki
randomize ¢aligmanin ¢cok 6nemli bir 6zelligi,
plasebo etkisi diisiiniilerek hastalarin hepsine
kalp pili yerlestirilmesi ve kontrol grubundaki
hastalarda cihazin kapatilmasiydi. Tilt testi
kardiyoinhibitor tipte pozitif olsa bile, vazova-
gal senkopta senkop epizodunun 6n plandaki
nedeni vazodepresor bilesen oldugundan ve
kalp pilinin vazodilasyonu diizeltmek gibi bir
ozelligi olmadigindan, bu hastalarda kalp pili
takilmasi ile belirgin yarar elde edilememesi
slirpriz degildir. Kalp pili yerlestirmeden 6nce,

vazovagal senkopun daha ¢ok gengleri etkile-
yen iyi seyirli 6zelligi, basta enfeksiyon olmak
iizere cihazla ilgili olusabilecek olasi sorunlar
ve Ozellikle geng bekar kadinlar i¢in olayin
sosyal boyutu ve bu cihazin plasebo etkisi
disinda bir etkisinin olmama olasilig1 dikkate
alinarak karar verilmelidir. Ayrica, sik goriilen
bir durum olan vazovagal senkopta endikas-
yonlar genis tutularak, kalp pili uygulamasin-
da yaklagik her 10 yilda bir bataryanin degisti-
rilmesi geregi de dikkate alindiginda ciddi bir
mali yiik getirecegi akildan ¢ikarilmamalidir.
Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin kalp pili ve
senkop kilavuzlarinda, tekrarlayan, ciddi sen-
kopu olan ve EKG ve/veya tilt testinde uzun
asistoli gosteren ve diger tedavi yontemlerine
yanit vermeyen 40 yas iistli hastalarda, bu
konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalarin sonuglari-
nin birbiri ile celistigi de hastaya anlatilarak,
kalp pili yerlestirilmesi sinif Ila endikasyonla
onerilmektedir. Ozet olarak, tilt testi pozitif
vazovagal senkop hastalarinda kalp pili tiim
hastalara degil, secilmis hastalara yerlestiril-
melidir.
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