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Uzman Yanitlan

Enfektif endokardit profilaksisi — kime, ne za-
man?

Yanit

Enfektif endokardit (EE) o6zellikle romatiz-
mal kalp kapak hastaliklar1 ile ilintili olarak
tilkemizde halen 6nde gelen bir saglik prob-
lemidir. Kalp kapaklar1 bagta olmak iizere do-
lagim sisteminin tamami ve diger tiim sistem-
leri ilgilendiren semptom ve bulgular1 olma-
st nedeni ile ayirici tanida akla getirilemedi-
ginde, prognoz 6liimciil olabilmektedir. Bun-
dan dolayi, kalpte ifiiriimii olan bir hasta-
da yiiksek ates ve anemi oldugunda, aksi is-
patlanincaya kadar birinci 6ntan1 EE olmali-
dir. Antibiyotik profilaksisinin belirli bir ma-
liyeti, antibiyotik direnci ve yan etkileri ne-
deni ile son zamanlarda EE profilaksisi daha
bir sorgulanir olmustur. Bu nedenle konuyla
ilgili son kilavuzda profilaksi endikasyonlari
daraltilmistir. Bu son kilavuza gore, daha 6n-
ceki kilavuzda belirtilen yiiksek, orta ve dii-
stik risk grubu siniflamasi bir kenara biraki-

larak, sadece yiiksek risk grubu (protez kalp
kapak kastalig, siyanotik dogumsal kalp has-
talig1 ve gecirilmis enfektif endokardit) ta-
nimlanarak, bu hasta grubunda kanamali dis
tedavisi yapilacaksa profilaksi Onerilmistir.
Ayrica bu hasta grubunda respiratuvar, gast-
rointestinal, tirolojik ve jinekolojik kanama-
I1 bir kateterizasyon veya endoskopik islem
planlandiginda 6ncelikle bu sistemlerle ilgili
aktif enfeksiyonun tedavi edilmesi, daha son-
ra cerrahi veya semi-cerrahi iglemin yapilma-
s1 Onerilmektedir. Bununla birlikte, iilkemiz
kosullarinda sterilizasyon olanaklarinin ¢ok
iyi olmadig1 dikkate alindiginda, sadece yiik-
sek risk grubunda degil orta risk grubunda da
EE profilaksisinin yapilmasimnin uygun olaca-
&1 kanisindayim.
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