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Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar
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Tip 2 diyabette yogun kan sekeri kontrolinin kardiyovaskiler sonuglar Gzerinde olum-
lu etkileri oldugu gésterildi. UKPDS arastirmasinin ¢alisma sonrasi 10. yil takibinde
yogun kan sekeri duslrici tedaviyle, miyokard infarktlisi ve tim nedenlere bagh
Olumlerin azaldigi (sirasiyla %15, p=0.01 ve %13, p=0.007) goéruldi. Yaklasik 10 yil
Once ilk sonuglar yayimlandiginda, tip 2 diyabette makrovaskiler olaylari dnlemede
yalnizca kan basinci kontroliiniin énemli oldugu, kan sekeri kontrolinin ise yalnizca
mikrovaskdler olaylari azalttigi bildirilmisti. Diyabetik hastalarda kan sekerini etkili bir
sekilde diistirmenin makrovaskiler olaylara etkisini gérmek acisindan bes yildan daha
uzun slreye ihtiya¢ oldugu anlasiliyor.

Sodyum bikarbonat tedavisinin kontrast nefropatisi (izerine etkisi arastirildi. Bu amagla,
kararli durumda orta-ileri bébrek yetersizligi bulunan, ilave riskler nedeniyle kontrast
nefropati riski tasiyan ve anjiyografi uygulanan 353 hasta sodyum bikarbonat ve sodyum
klorid tedavilerine randomize edildi. iki grup arasinda kontrast nefropati gelisimi agisin-
dan bir fark saptanmadi (%13.3’e karsi %14.6, p=0.82). Kontrast nefropatisini 6nlemede
sodyum bikarbonat efsanesi de bdylece sona eriyor.

Kararli koroner arter hastaliginda, perkitan koroner girisimle (PKG) tibbi tedaviyi karsi-
lagtiran 17 ¢alismanin meta-analizi yayimlandi. Yaklasik 7500 hastanin ortalama dért yil
takip edildigi bu analizde, istatistiki anlamhliga ulasmamakla birlikte, PKG grubunda tim
nedenlere bagli 6limde %20, kalp nedenli 6limde %26 ve 6limle sonuglanmayan miyo-
kard infarktiistinde %10 azalma g6zlendi. Bu calisma ile, COURAGE c¢alismasi ile taht
sarsilan PKG’ye itibari kismen de olsa iade edilmis oldu.

Gegtigimiz ay icinde, intrakardiyak defibrilatér (IKD) tedavisine yonelik ciddi elestiriler ice-
ren bir makale yayimlandi. Bu makalede, IKD tedavisinin ani aritmik élimleri énlemedeki
etkisinin abartildigi (kontrol grubuna gére ancak birka¢ ay daha uzun yasam), yarattigi
morbidite, yasam kalitesindeki bozulma ve cihazin kendisinin olasi zararlarinin (proaritmik
etkiler, uygunsuz soklar, soklarin yarattigi miyokard hasari, infeksiyon, vb.) azimsandigi,
ayrica fiyat/etkinlik konusunun ise pek dikkate alinmadigi bildirildi. Makalenin tamamini ve
derginin ayni sayisinda bu elegtirilere verilen yanitlari iceren karsit gériisi de okumanizi
tavsiye ediyorum.

Siyah cikolatanin antiinflamatuvar etkisi arastirildi. Bu amagla, 35 yasin stlinde ve kronik
hastaligi olmayan yaklasik 2100 (1317 hi¢ cikolata yemeyen, 824 siyah cikolata tliketen)
kisi incelendi. Siyah cikolata tiiketenlerde CRP duzeyleri hi¢ cikolata yemeyenlere goére
daha dusik bulundu (1.1 mg/l ve 1.32 mg/l, p<0.0001). Bununla birlikte iliski J kurvu 6zel-
ligi gbsteriyordu. Bir bagka deyisle, siyah ¢ikolatanin fazla tiketilmesi durumunda CRP
dizeyleri ylikseliyor. Buna gore, ideali en ¢ok glinde 7 g tiketmek. Kalp saghgini korumak
icin siyah cikolata yiyelim ama ¢ok az.



