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Toplu bulunulan yerlerde sigara icme yasagi uygulamasinin, akut miyokart enfarktisu
(ME) riskini azaltip azaltmadigi bir meta-analizle arastirildi. Bu amagla 11 ¢alismadan
elde edilen veriler degerlendirildi. Sonug olarak, ME’de toplamda %17 (RR: 0.83, %95 GA
0.75 - 0.92) risk azalmasi saptandi. Yasagin daha uzun siireden beri uygulandigi yerlerde
ise riskteki azalma daha belirgindi. Pasif sigara igiciliginin neredeyse aktif sigara igiciligi
kadar ciddi bir halk saghgi sorunu oldugu ve toplu bulunulan yerlerde getirilen sigara icme
yasaginin yararli bir uygulama oldugu net olarak ortaya konmus oluyor.

B-CONVINCED calismasi. Oncesinde beta-bloker (BB) tedavisi gérmekte olan kalp
yetersizligi hastalarinin, akut dekompansasyon gelismesi halinde, BB tedaviye devam
etme veya tedaviye ara verme durumlar karsilastirildi. Bu amagla, ejeksiyon fraksiyonu
%40’In altinda olan ve 6ncesinde BB tedavisi gérmekte olan 147 kalp yetersizligi hastasi
arastirildi. Tedaviye devam eden ve tedavisi kesilen gruplar arasinda, kendini daha iyi
hissetme, 3. giin plazma BNP dizeyleri, hastanede kalis suresi, tekrar hastaneye yatis ve
3. ay 6lum oranlari agisindan fark saptanmadi. Buna karsin, tedavisi kesilen hastalarin 3.
ay BB tedavi kullanma oranlari tedavisi kesilmeyen gruba gére belirgin olarak azdi (%76
ve %90, p<0.05). Kalp yetersizliginin akut dekompansasyonu sirasinda BB tedaviye ara
vermek klinik yarar getirmedigi gibi, yarari kanitlanmis olan bu ilacin uzun vadede kullan-
ma oranlarini da azaltiyor.

Akut koroner sendrom (AKS) nedeniyle revaskllarize edilen hastalarda mizigin tedavi
Uzerindeki etkileri arastirildi. Bu amacla, AKS geciren ve revaskilarize edilen 740 hasta
glnde iki kez muzik dinleyecek ya da hi¢ muzik dinlemeyecek sekilde randomize edilip,
yedi yil slreyle izlendi. Muzik tedavisi géren grupta takipte daha dusuk kan basinci,
daha az anjina, kalp yetersizligi, tekrar enfarktus, ani 6lim ve revaskdllarizasyon oranlari
gérilda. Unli Tirk hekimi ibn-i Sina gibi bircok hekim mizigi bir tedavi yéntemi olarak
kullanmigtir. Bu ¢alisma ile AKS olan hastalarda muzik bir tedavi yéntemi olarak kanita
kavusmus oluyor.

SPIRIT Il ve ENDEAVOR IV ¢alismalari. Everolimus salinimli stent (ESS) ve zotarilimus
salinimli stentler (ZSS) ile paklitaksel salinimli stentin (PSS) karsilastinldigi iki ayr calis-
manin Gger yillik takip sonuglar bildirildi. Calismalardan ilkinde yaklasik 1000 hasta ran-
domize edilmigsti. Kardiyak 6lim, miyokart enfarktisu (ME) ve iskemi temelli hedef damar
revaskularizasyonundan olusan birlesik son nokta, ESS grubunda daha az gorildu (%14.3
ve %20, p=0.03). Diger ¢calismada ise yaklasik 1500 hasta randomize edilmisti. Bu calis-
mada da 6lum, ME ve hedef damar revaskilarizasyonundan olusan birlesik son nokta,
ZSS grubunda daha az goriildi (%12.4 ve %16.1, p=0.052). Bu ¢alismalarla, ikinci kusagin
temsilcileri olan ESS ve ZSS'nin ikisinin de, birinci kusagin temsilcisi olan PSS karsisinda
orta-uzun vadede daha Ustiin oldugu gésterilmis oldu.
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