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Amerikan Gida ve lla¢ Dairesi (FDA), Aralik ayinda toplanarak koroner kalp hastaliginda statin te-
davisine ezetimib eklenmesi yonundeki yeni endikasyon basvurusunu degerlendirdi. Tavsiye kurulu
10’a karsi bes oyla yeni endikasyonu reddetti. Bu karara variimasina buyuk oranda, IMPROVE IT
calismasinda elde edilen pozitif sonucun yeni bir endikasyon olusturacak kadar gugclu ve ikna edici
olmamasi etken oldu. Olasilikla yakin bir gelecekte PCSK9 inhibitorlerinin de devreye girmesiyle
ezetimib lipit dustrucu ilag piyasasindan tamamen silinecek gibi gorunuyor.

Everolimus saliniml eriyebilen vaskuler ¢atilarla (ESEVG) everolimus salinimli metal stentleri (ESS)
karsilastiran bir metaanaliz yayinlandi. Alti klinik calismada yaklasik 3700 hastayi (2300 ESEVC’ye
karsi 1400 ESS) iceren bu analizde, ortalama bir yillik takip sonunda hedef lezyon revaskularizas-
yon oranlari benzer bulundu (ESEVC %3, ESS %3.3). Bununla birlikte, kesin ya da olasI tromboz
oranlart ESEVC grubunda belirgin derecede yuksekti (%1.3’e karsi %0.5, p=0.05). Tromboz riski
ozellikle ilk bir ayda daha carpiciydi (OR 3.11, Cl 1.24-7.82, p=0.02). Ustelik ge¢ lumen kaybi da
yine ESEVC grubunda fazla bulundu. Geg trombozlar azaltacagi ve ge¢ lumen kazanci yaratacagi
umuduyla yola ¢cikan ESEVC’ler ilk ddonemegte ciddi hasar almis goruntuiyor. Uzun sureli takipte bu
olumsuzluklarin ne kadar toparlanacag! merak konusu.

Basinda yer alan olumsuz statin haberlerinin ila¢ birakmalarina yol acarak, dlumleri ve miyokart
enfarktuslerini (ME) artirdigi gosterildi. Arastirma Danimarka’da yapildi. Kirk yas ve Uzerinde olup,
1995-2010 yillan arasinda ilk defa statin recetelenen yaklasik 675.000 hasta tespit edildi. Bu tarihler
arasinda statinle alakali olumsuz haber sayisi 30’dan 400’e ¢ikarken, ila¢ birakma sikliginin bununla
dogru orantili olarak %6’dan %18’e yukseldigi tespit edilmis. Carpici olan sonug ise, statini birakan-
larin takipte daha fazla ME (HR 1.26, Cl 1.21-1.30) ve kardiyovaskuler nedenli 6lume (HR 1.18,
Cl 1.14-1.23) maruz kalmalari. Ulkemizde lipit dusurucu ilaglarla ilgili basin yoluyla ¢ok daha fazla
haber yayinlandigi dikkate alinacak olursa, ciddi bir halk saghgi sorunuyla kargi karsiya oldugumuz
asikardir.

Ciddi iskemik mitral yetersizligi (MY) nedeniyle kapak replasmani mi (KR) yoksa kapak tamiri mi
(KT) sorusuna randomize klinik bir arastirmayla yanit arandi. Bu amagcla 251 hasta KR veya KT
olacak sekilde randomize edilip, iki yil sureyle takip edildi. Takip sonunda sol ventrikul sistolik hacim
indeksi (p=0.19) ve sag kalim ydnunden (iki yilhk mortalite KT grubunda %19, KR grubunda %23.2,
p=0.39) fark saptanmadi. Bununla birlikte MY rekurrensi (%59’a karsi %3.8, p<0.001) ve dolayisiyla
kalp yetersizligi (%24’e karsl %15.2, p=0.05) ve kardiyovaskuler nedenli hastaneye yeniden yatiglar
(%48.3’e karsl %32.2, p=0.01) KT grubunda daha fazlaydi. Kapak replasmaninin tromboz, enfeksi-
yon gibi kendine has sorunlari olsa da KT’ye gore basarisi daha kalici gorunuyor.

Kahve igmenin mortaliteyi azalttigr bildirildi. U¢ buyuk kohortun havuz analizinden elde edilen,
200.000 katihmcinin 20-30 yillik takip sonuglarina gore, dzellikle sigara icmeyenlerde belirgin olmak
Uizere, alinan kahve miktariyla orantili olarak mortalitede azalma gbzlendi (guinluk bir fincan, bir-u¢
uc fincan, 3-5 fincan ve 5 fincandan daha cok icenler icin HR sirasiyla; 0.95, 0.94, 0.81, 0.91). Bu
arastirma, bu yilin basinda yayinlanan Amerikan diyet kilavuzundaki gunde 3-5 fincan kahve tuke-
timi dnerisini destekler nitelikte.



