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OZET

Objektif: Universite ogrencilerinde fiziksel ve cinsel siddet davranislarin belirlenmesi.

Planlama: Baskent Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi’ne bagvuran ve arastirmaya katilmayr kabul eden 105 égrencinin fiziksel
ve cinsel siddete iliskin davranmiglarimn belirlenmesi ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesi.

Ortam: Bagkent Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi.

Hastalar: Bagkent Universitesi Ogrenci Saglik Merkezine herhangi bir nedenle bagvuran 105 égrenci.

Girisim: Bagkent Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi’ne bagvuran 105 dgrenciden anket formu ile veriler elde edilmesi.
Degerlendirme parametreleri: Ogrencilerin yas, cinsivet, okudugu swif. okudugu boliim, gelir durumu, anne baba egitim durumu, anne
ve babanin ¢calisma durumu, anne ve babanin meslegi, en uzun oturduklar: yer, fiziksel ve cinsel siddetle ilgili davramglart incelenmistir.
Sonug: Ogrencilerin %15.2’sinin daha once arkadasi/sevgilisi tarafindan tokat/yumruk atma seklinde fiziksel siddete maruz kaldig,
%12.4’iiniin cinsel iligkiye zorlanma seklinde cinsel siddet ile kargt karsiya kaldig1 belirlenmistir. [k cinsel deneyimin ilkégretim
diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Yorum: Cinsel tutum ve davraniglar erken yaslarda bagslica aile ile etkilegim siirecinde sekillenirken, ergenlik doneminin ilerlemesiyle

birlikte sosyal ortam, medya ve akran iligkileri daha etkili olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: cinsel siddet, fiziksel siddet, siddet, iiniversite ogrencisi

SUMMARY
The frequency of physical and sexual violence of the university students

Objective: In this study our aim is to determine the frequency of physical and sexual violence of the students who have applied to
University Health Center.

Design: In this study there has not been chosen sample, 105 students who have applied to Health Center and accepted to be
concerned in this study have been formed the research group. Data have been collected as questionnaire forms.
Setting: Student Health Center

Main Outcome Measures: In this study, there are following factors; age, sex, education, parents occupations, frequency of physical
and sexual violence of the students.

Results: It has been seen that 15.2% of the students have been exposed to physical violence by his/ her friend as fist and slap in
the face where as 12% of them have been exposed to sexual violence as being forced to sexual intercourse.

Conclusion: Sexual attitudes and behaviours are shaped in early ages by the period of interaction with the family, but as the

adolescence period proceeds, they are shaped especially, by social enviroment media and peer relations.
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GIRIS

Siddet, diinyadaki en yaygin ancak en az tanimlanmig
insan haklar suistimalidir. Diinyada, yilda 3.5 milyon
kisi siddetten yakinmaktadir. Siddet tarihsel siireg
boyunca hemen hemen tiim toplumlarda goriilmiistiir.
Diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de siddet
ozellikle kadina yonelik siddet ciddi bir halk saglig:
sorunu olarak goriilmektedir.

Siddet ¢ok tiirlii, cok yonlii ve cok boyutludur. Siddet
kavrami i¢inde saldirgan, zorlayici, tecaviizkar
davraniglar bir biitiin olarak tanimlanabilir. Buna gére
siddet; sahip olunan gii¢ veya kudretin, yaralanma ve
kayipla sonlanan veya sonlanma olasilif1 yiiksek bir
bicimde bir bagka insana, kendine bir gruba veya bir
topluma karg1 tehdit yoluyla yada bizzat uygulanmasidir
(D, Bir bagka tanimda; siddet; bir kisi veya toplulugun,
fiziksel ve ahlaki biitiinliigiine, miilkiyetine, kiiltiirel
veya sembolik degerlerine kargi, herhangi bir birey
grup ya da orgiitlii biitiinliik tarafindan verilen zarar,
fiziksel ya da psikolojik aci olarak tanimlanair.
Diinya Saglik Orgiitii’niin diger tammina gore; kadina
yonelik siddet; cinsiyete dayanan, kadini inciten ona
1zdirap veren, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
hasarlarla sonug¢lanan veya sonu¢lanma olasilig:
bulunan, kamusal alanda yada 6zel yagamda ona baski
uygulanmas: ve ozgiirliiklerinin keyfi olarak
kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranigtir(2),
Yapilan aragtirmalara gore siddeti uygulayanlarin %
95’inden fazlas: erkek, siddete maruz kalanlardan
%90’ndan fazlas1 kadin ve ¢ocuk oldugu ortaya
konmustur(1-2-8)_ Aile i¢i siddetin, kadina yonelik
birbirini besleyen ve iireten cesitli boyutlar1 var.
Bunlarin baglhicalari su sekilde siralanabilir:

e Fiziksel siddet
Tokat, tekme, yumruk, dayak atmak, bicak, silah
gibi aletlerle saldirmak, Tibbi bakim ve yiyecek,
icecek gibi kaynaklara ulagimini engellemek, Alkol
ve madde kullanimina zorlamak, Cinsel siddet,
Psikolojik istismar, Evlilik i¢i irza gegme, dldiirme
tehditleri vb.

¢ Duygusal siddet
Kadinm kiiciimsemek, kadinin kendisine dzgiivenini
yitirmesine yol agmak, agagilayici sozler sdylemek,
kendisini ruh hastasi olarak gérmesini saglamak,
yasadig siddetin sucunu kadina atmak ya da uygulanan
siddeti inkar etmek, yemegi yere dokmek, esyalar1
kirmak, evde silah bulundurmak gibi.

¢ Ekonomik siddet
Kadimnin ¢aligmasina izin vermemek, harchk ver-

memek, kadinin parasini elinden almak, ailenin
geliri konusunda kadina bilgi vermemek. Yaglilarda
ozellikle ¢ok rastlanir. Kisinin parasim yonetmek vb.

¢ Cinsel siddet
Kadini istemedigi cinsel davraniglara zorlamak,
tecaviiz, fuhusa zorlamak, cinsel sapiklik, seksi
kisitlama, seksiiel olarak asagilama, hamilelerde
diisiik ya da erken dogum yapma, genital mutilasyon
gibi.

¢  Simgesel Siddet
TV, moda basta olmak iizere cinsiyet¢i bakis acismin
benimsenmesi, kadina yonelik onur zedeleyici
yaymlar yapmak vb..

¢  Diger siddet sekilleri
Cete siddeti, kan davasi, sokak siddeti, insan ve
organ ticareti, pornografi ve azinliklara yonelik
siddettir(®-10),

Diinyada ve Tiirkiye’de siddetin boyutlarma bakildiginda;
tiim diinyada topluma dayali saha cahgmalar1, kadinlarin
her bes kigiden 3’iiniin hayatlarinin bir doneminde
fiziksel gsiddet gordiigiinii gostermektedir.
ABD’deki diger istatistiki bilgilere bakildiginda; her iki
evlilikten birinde fiziksel siddet vardir. Her 7 saniyede
bir kadmin doviildiigii, her 6 dakikada bir kadmnin
tecaviize ugradigr ve bunlarin ancak %20’sinin
kayitlarinin tutularak korunma altina alindig: saptanmugtir.
Bir yilda 700 bin kadin tecaviize ugramaktadir. Oldiiriilen
kadmlarm %40’ 1n1n katili ya o anki esi ya da eskiden
birlikte oldugu erkektir. Kadmlarin %45°1 gebeliginde
doviilmiistiir. 15-44 yas grubu kadimnlarda en énemli
ikinci yaralanma nedeni kadina yonelik siddettir.
1sveg’de 43, Danimarka’da 35, Macaristan’da 31 dir.
Fransa’da siddete maruz kalan kurbanlarin %901 kadin,
Avustralya’da 1985 de 1500 bosanma davasinin
%59’ unun nedeni kadia karg: siddettir. Pakistan’da ev
kadimlarinin %99°u, ¢alisanlarin %77’si kocalar1
tarafindan doviilmektedir. Hindistan’da doviilerek
oldiiriilme vakas1 1985 yilinda 999 iken 1987°de 1786’ya
yiikselmis. Pakistan’da istismarlarin %75’i kadindur.
Tayland’da kadinlarin %50’si, Sili’de %80 kendi
evlerinde siddete maruz kalmaktadirlar.

Tiirkiye’de kadma yo6nelik siddetin aragtirilmasina
yonelik calismalarin ge¢cmisi kisadir ve sayilari oldukca
kisadir. Bu konuda ilk calisma bir kamuoyu sirketi olan
PIAR tarafindan 1988°de yapilmustir. Kadina yonelik
siddet siklig1 %75 olarak bulunmustur. Kadina yonelik
fiziksel siddet siklig1 %30, sozel siddet %353, olgularm
yaris1 (%50) bu durumu normal kargilamaktadir. %80’
yapilacak bir sey olmadig1 goriigiindedir(11-13),



Siddet agisindan en biiyiik risk grubu olarak addlesan
kizlar gosterilmektedir. Gengler bazen siddetin faili
bazen de magduru olabilmektedirler. Erkeklerin ve
kadinlarin saldirtya ugradig: bu diinyada, erkeklerin
bu ac1 gergegi duymazlhiktan gelmeleri kabul edilebilir
degildir. Kadinin bir mal olmadig1, kadin bedeninin
salt kendine ait oldugu ve kendi istedigi gibi ve istedigi
zaman dokunulabilir oldugunu bilmelidir(!4),
Gencler; cinsel saglikla ilgili sorunlarini sik yasamalari,
cinsel saglikla ilgili hizmetlerden en az yararlanan grup
olmalar1 ve niifus icerisinde oranlarinin fazla olmas:
gibi nedenlerle iizerinde 6zellikle durulmasi gereken
bir gruptur.

Bu goriisten hareketle ¢aligma,

a)  Universite gengliginde, cinsel saglik ve cinsel yasam
ile ilgili 6zellikleri,

b) Fiziksel ve cinsel siddet davrams ile ilgili dzellikleri,

¢) Budavraniglarla sosyodemografik 6zellikler arasmdaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmigtir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin tipi; kesitsel ve betimleyici bir aragtir-
madir.

Evren: Aragtirmada drneklem secilmeyip, 26.5.2004-
11.6.2004 tarihleri arasinda Bagkent Universitesi
Ogrenci Saglik Merkezi’ne bagvuran ve aragtirmaya
katilmayi kabul eden 105 6grenci arastirma grubunu
olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda anket formundan
yararlamlmigtir. Anket formunun uygulanabilmesi i¢in
Bagkent Universitesi Rektorliigii’nden yazili izin ve
Bagkent Universitesi Aragtirma ve Etik Kurulundan
gerekli onay alinmigtir.

Anket formunda, 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri, cinsel saglik ve yasam ile ilgili dzellikleri,
fiziksel ve cinsel siddetle ilgili davraniglar1 belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Elde edilen veriler
SPSS paket programinda, ortalama, yiizdelik hesaplari,
fisher’s ve ki-kare testinden yararlanilarak degerlendiril-
migtir. Yanilma diizeyi olarak 0.05 alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, %51.4°1i kiz, %48.6’s1
erkek, %61°1 20-22 yas grubunda, %80°’1 saglik bilimleri
disinda, %71.4°1 ailesiyle birlikte kalmakta, %50.5°1
ikinci sinif ve lizerinde, %76.2’inin anne egitimi lise
ve tizeri, % 87.6’sin1n baba egitimi lise ve tizerindedir.
%770.5’inin ebeveynleriyle cinsel konularda konugurken
sorun yasamadiklari, belirlenmigtir.

Universite 6grencilerinde fiziksel ve cinsel siddet davramglart

Calismada aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamakla beraber; kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore ebeveynleriyle cinsel konular: daha
rahat konustuklar1 belirlenmistir. Anne (x2=7,369,
p=0.031) ve baba egitim (x2=11,274, p=0.025) diizeyi
arttikca, her iki grubun cinsel konularda konusurken
daha az sorun yagadiklar1 belirlenmistir.

Tablo I'de, 6grencilerin karsi cinsle iligkinizde kendinizi
nasil hissediyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, ¢cogunlugunun (%78.1) kendilerini
rahat hissettikleri, %17.2’inin ise karsi cinsle iligki
kurmada rahat olmadiklari, %4.7’inin ise bu soruya
yanit vermedikleri goriilmiigtiir.

Tablo I: Eviilik Oncesi Cinsel Yasama Bakis ve Deneyimler

Karsi Cinsle Say1 %
iliskide Rahat

Olma Durumu

Rahat olanlar 82 78.1
Rahat olmayanlar* 18 17.2
Yanitsiz 5 4.7
Evlilik Oncesi Cinsel iliskiye Bakis

Normal karsiliyorum 44 41.9
Flortiin 6tesine karstyim 22 21.0
Kararsizim 17 16.1
Tamamen kargtyim 21 21.0
Cinsel iliski Deneyimi

Evet 44 41.9
Hayir 61 58.1
Toplam 105 100.0

* Kargi cinsle iligki kurmaktan utandigim, iliskiyi siirdiiremedigini, bir gey

hissetmedigini ve iligki kurmak istemedigini soyleyenler bu grupta yer alnugtir.

Ogrencilerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi nasil kargilryor-
sunuz sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde,
%41.9°’nun evlilik dncesi cinsel iligkiyi normal
karsiladigi, %21 nin flortiin 6tesine karst oldugu,
%16.1°nin kararsiz oldugu, %21 nin tamamen karg1
oldugu belirlenmigtir. Caligmada, evlilik 6ncesi cinsel
deneyimi normal karsilama durumu erkeklerde biraz
daha yiiksektir (%51).

Ogrencilerin yartya yakinimin (% 41.9) cinsel iligki
deneyimi yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin ilk cinsel
deneyim yas ortalamasi 18 + 21.59 olarak bulunmugtur
(max: 23, min: 14).

Ogrencilerin cinsel iliski deneyiminin cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda; erkek 6grencilerin %79.5°1
cinsel iligki deneyimleri oldugunu belirtirken bu oran
kizlarda daha diisiik bulunmugtur (%20.5). Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamh diizeydedir (x2=30,255,
p<0.05).

Ogrencilerin cinsel iligki deneyimi ile kaldiklar1 yer
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir (x2= 3,648, p= 0.161). Ancak, yurtta
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kalan 6grencilerin cinsel iligki deneyimini daha fazla
oranda yagadiklar belirlenmistir (%64.3).
Ogrencilerin ¢ogu iiniversite egitiminde cinsel yasama
iligkin bilgi almak istediklerini belirtmistir (%81.9).
“Cinsel konularla ilgili ne tiir bilgi verilmeli?”’ sorusuna;
“Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma yollar1
ve gebeligi Onleyici yontemler” seklinde yanitlar
verilmigtir.

Ogrenciler, iiniversitede cinsel saglikla ilgili birimin
olmasini ister misiniz? sorusuna %79 oraninda evet
yanitini vermiglerdir. Bu grubun, %71.5’1 ise cinsel
saglikla ilgili bilginin medikososyal tarafindan
verilmesini uygun gormiistiir.

Tablo II’de 6grencilerin “arkadag/sevgiliniz size kasten
vurdu mu?” sorusuna %80’inin hayir, % 15.2’inin evet,
% 4.8 inin ise bu soruya yanit vermedikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin arkadag/sevgili tarafindan cinsel iligkiye
zorlanma durumlarina bakildiginda, %12.4’iiniin cinsel
iligkiye zorlandi81, % 1.0’min ise cinsel siddete ugradig:
belirlenmigtir.

Arastirmaya katilan d8rencilerin fiziksel siddete maruz
kalma durumlarina bakildiginda; erkek 6grencilerde
%]17.6 iken, bu oran kizlarda %13 olarak bulunmugtur
(p>0.05). Cinsel siddete maruz kalma durumlari ise;
erkek ogrencilerde %11.8 iken, kizlarda %12.9 olarak
bulunmugtur (p>0.05).

Calismamizda, 6grencilerin cinsel siddete maruz kalma
orani en ¢cok %8.7 ile 1.simif 6grencilerinde tespit
edilmigken 3 ve 4. y1l 6grencilerinde cinsel giddet
bildirilmemistir. Fiziksel siddete maruz kalan %15.2
O08renci grubu anne ve baba egitimlerine goére
incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak, baba egitimi iiniversite
seviyesinde olan Ogrencilerde en yiiksek oran
belirlenmistir (%7.6).

Tablo II: Ogrencilerin Fiziksel ve Cinsel Siddet Ile Ilgili Deneyimleri

Arkadasg/sevgiliniz size kasten vurdu mu? Say1 %

Evet 16 15.2
Hayir 84 80.0
Yamtsiz 5 4.8

Arkadas/sevgiliniz tarafindan cinsel iliskiye
zorlandimiz mi?

Evet 13 12.4
Hayir 86 81.9
Yanitsiz 6 5.7

Arkadasg/sevgiliniz tarafindan cinsel siddete
ugradiniz m?

Evet 1 1.0
Hayir 99 94.2
Yanitsiz 5 4.8

Son 6 ayda herhangi bir cinsel siddetle
karsilagtimz nm?

Evet 1 1.0
Hayir 100 95.2
Yanitsiz 4 3.8
Toplam 105 100.0

TARTISMA

Ogrencilerin %45.1’inin cinsel saglikla ilgili bilgiyi
ailesinden ald181, %54.9’unun aile dig1 kaynaklardan
elde ettikleri (arkadag, 6gretmen, medya) belirlenmistir.
Cinsel tutum ve davraniglar erken yaglarda baslica aile
ile etkilesim siirecinde sekillenirken, ergenlik déoneminin
ilerlemesiyle birlikte sosyal ortam, medya ve akran
iligkileri daha etkili olabilmektedir. Medyanin seksiielligi
cazip gostererek cinselli§in bazi olumsuz sonuglariyla
ilgili yeterince bilgiye yer vermedigi bilinen bir gercektir.
Bu ag¢idan bakildi§inda, medya ¢ogu zaman dogru bir
bilgi kaynag: olmayabilmektedir. Benzer olarak, arkadag
arasindaki iletisimin de her zaman istenen 6zellikte
olmadig: bilinmektedir. Ergenligin arkadagliga cok 6nem
verdigi bir donem olmasi itibariyle 6zellikle akran
arasinda yanls ve eksik bilgi aktariminin davranislar
tizerinde etken olusturmasi, ¢calismamizda arkadagin
cinsellikle ilgili bilgi kaynag1 olarak en 6nemli orani
olusturmasim a¢iklayabilmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi
arttik¢a cinsel konularn konusmada daha az sorun
yasamalari, istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p<0.05). Bu, beklenen bir sonuctur. Genglerin cinsellikle
ilgili konular1 anne-babalart ile ve giivendikleri kimselerle
konugmalar1 hem bireylere hem de topluma yarar
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi normal kargilamasi
dogal bir sonug olarak goriilmektedir. Toplumumuzun
baz1 deger yargilar1 ve sosyokiiltiirel yapisi
dogrultusunda, cinselligin iki cinste farkli yaklagimlar
oldugu bir gercektir.

Ogrencilerin ilk cinsel deneyim yas ortalamasi 18
bulunurken, Or¢in ve ark’nin ¢aligmasinda kizlarda
cinsel iligki yas ortalamas1 19.2, erkeklerde 17°dir.
Nordin ve ark.’nin gengler iizerinde yaptiklar: caligmada
ilk cinsel iligkiye baglama yag ortalamas: 16.0 olarak
belirtmistir(15:16),

Ilk cinsel deneyimin kizlarda daha diisiik bulunmasi
literatiirle de uyumlu bulunmustur. Son zamanlarda
geleneksel anlayistan biraz uzaklagma olsa da,
arastirmaya katilan kiz dgrencilerin toplumun deger
yargilarina uygun olarak cevap vermeleri dogal
karsilanmaktadir. Toplumuzda kizlar i¢in giinah, ayip,
su¢ olarak goriilen cinsel deneyim, erkekler i¢cin dogal
sayilabilmektedir. Oysa, cinsellik yasamin dogal bir
parcasidir. Kadm-erkek, genc-yagh biitiin insanlar i¢in
temel bir haktir. Ancak, cinsel yasama erken yasta
baglamanin riskleri de beraberinde getirecegi 6nemli bir
gercektir. Sehirlesme ve gelismenin hizla ilerlemesi, ge¢
evlenme, genglerin egitim imkanlarinin artmasi gibi
nedenlerle gencler arasinda evlilik Oncesi cinsel
aktivitede artis olabildigi diisiiniilmektedir.



Ogrenciler cinsel saglikla ilgili bilgiyi daha cok dgrenci
saglik merkezinden almak istemektedirler. Ogrencilerin
taleplerinden de anlagilacagi gibi okullarin, geng insanlara
daha uzun, saglikli ve verimli bir hayat sunmak icin
toplumdaki diger tiim kuruluglardan daha fazla ¢caligmasi
gerekmektedir.

Erkek 6grencilerin de kiz 6grenciler kadar cinsel siddete
maruz kalmalan dikkat ¢ekici bulunmugtur. Bu durum
bize, toplumuzda heniiz iyi bilinmeyen cinsel davranig
bicimlerinin yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Genglerin yeni seylere olan meraki, kolay tehlikeye
atilabilmeleri ve risk alabilmeleri ile siddet bazen siddetin
faili bazen de magduru olabilmektedir. Diger olasi
nedenler arasinda, “ana babanin etkisi, arkadag baskis1
ve etkisi, yasamin zorluklarindan kagma, duygusal
bozukluklar ve toplumsal reddedilme” sayilabilir(®),
Genclik doneminin baglamasiyla birlikte cinsel ve
saldirgan diirtiilerde ani bir artig oldugu, bu déonemdeki
cinsel ilginin, erkeklerde daha fazla oranda oldugu
belirtilmektedir. Catigmalarm ve sikintinin sozel yolla
degil davramglarla ifadesi, genclik doneminde goriilen
impulsif-denetimsiz, diirtiisel davraniglarm nedeni olarak
goriilebilmektedir. Geng, cinselligi “bagart ve iistiinliik”
arac1 olarak degerlendirdigi icin engel ile kargilagtiginda
saldirgan o6zellikleri 6n plana ¢ikabilmektedir. Oysa,
cinsel yagamin kargilikli sorumluluk ve dzdenetim
gerektirdigi, zorlama ve somiiriiden uzak olmasi
gerekmektedir. Kadinin bir mal olmadig1, kadin bedeninin
salt kendine ait oldugu ve kendi istedi8i gibi ve istedigi
zaman dokunulabilir oldugunu bilinmelidir(12),
Akyolcu ve ark.’nin 1.U. Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulu 2. sinif dgrencilerin cinsel tacizle ilgili
diigiincelerini belirlemek i¢in yaptiklar: ¢caligmada, kiz
ogrencilerin %74.5°1, erkek dgrencilerin %31.9’u cinsel
tacizle kargilagtiklart saptanmistir(!7). Caligmanzda ise,
ogrencilerin %12.4’li arkadagi veya sevgilisi tarafindan
cinsel iligkiye zorlandi81 belirlenmistir. Sosyoekonomik
diizeyin diigiik oldugu iilkemizde cinsel taciz, kadin
olmanin getirdigi sorunlardan biri olarak goriilmektedir.
Ebeveynlerinin egitimi diizeyi yiiksek olan dgrenciler
cinsel konularda konusurken kendilerini rahat
hissettiklerini belirtmelerine ragmen, fiziksel ve cinsel
siddete maruz kalma durumunun bu grupta daha fazla
yasandig1 belirlenmigtir. Ailesi ile cinsel konulari rahat
konusgabilen genclerin bu sorunlarla kargilagsma
olasiliklarmin daha az olacag: diisiincesinin tersi bir
bulgu elde edilmigtir. Ailesiyle cinsel konularda daha
rahat konugan dgrencilerin yasadiklar: durum ile daha
iyi bag edebilmesi nedeniyle bu yaklagim i¢inde
olabilecekleri diigiiniilmektedir.

Cinsel siddet durumu anne egitimi ilkokul seviyesi olan
ogrencilerde oldukca diisiik iken (%2.9), baba egitimi
tiniversite seviyesinde olan 6grencilerde %9.5 gibi
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oldukca yiiksek bir oran s6z konusudur (p>0.05).
Ozellikle kiz 6grencilerin anneleri ile cinsel konularda
daha rahat konugabilecekleri diisiincesinden hareketle
annenin buradaki rolii 6nem kazanmaktadir. Annenin
egitim seviyesi diistiik¢e, kendi cocuklarinda bu konuyla
ilgili farkindalik yaratma diizeyi de diisiik olabilecektir.
Bunun sonucu olarak da siddet unsurlarmin 6grenciler
tarafindan ¢ok iyi tanimlanamamig olabilecegi
diigtiniilmektedir.

Aileleri ile birlikte yasayan 6grencilerde gerek fiziksel
siddete gerekse cinsel siddete maruz kalma oranlari en
yiiksek diizeyde bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (sirasiyla %9.5 ve p<0.05, %12.4
p<0.05). Ailesiyle birlikte kalan 68rencilerde bu sorunun
daha az olacag diisiiniilmiistiir ancak, bunun tersi bir
sonug elde edilmigtir.

Fiziksel siddet ve cinsel siddet bilindigi gibi, genclerde
diisiik benlik saygisina, istenmeyen gebeliklere, sagliksiz
diisiik girigsimleri nedeniyle tehlikeli sonuclara, cinsel
disfonksiyona, madde bagimliliklarina, ciddi depresyon
ve intihara neden olabilecek bir durum olmasi nedeniyle
oldukca 6nemli sonuclari olan bir durumdur.
Ulkemiz igin resmi kurumlarin bildirdigi rakamlara
gore cinsel siddete maruz kalma oran1 %12-58
arasinda degismektedir. Buna gore, caligmada elde
edilen oranin alt sinirlarda oldugu sdylenebilir.
Ozellikle kizlarda bu oranin diger ¢alismalara gore
daha diigiik oldugu belirlenmistir. Partner tarafindan
uygulanan cinsel siddetin 6zellikle son 6 ayin
sorulmus olmasi ya da konunun iilkemiz i¢in hala
gizlenen bir olgu olmasi bu durumu ac¢iklayabilir.
Bu sonug, 6grencilerin konuya duyarl olabilecegini
diisiindiirmekle birlikte cinsel iligkiye zorlanma
yoniinden daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
aciktir. Oksiiz ve Malhan’in ¢alismasinda da benzer
sonuglarin elde edildigi saptanmigtir(18),
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Universite genglerinin %12.4’ii cinsel iligkiye zorlanma
seklinde cinsel siddet ile karsi karstya kalmustir. {lk cinsel
deneyimin ilkdgretim diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Bu anlamda, cinsel egitimin ilkdgretim doneminde modern
teknik ve kaynaklar kullamlarak sistemli programlarla
yayginlagtirilmasi oldukca dnemlidir. Cinsel siddetle
karsilagan genglerin en kolay ulasabilecekleri kisilerin
saglik caliganlart oldugu g6z oniinde bulundurulacak
olursa saglik caliganlarin tutumlari, genglerin uygun
hizmetlere ve ihtiya¢ duyduklar bilgilere ulagmalarini
kolaylastiric1 yonde olmaldir.

Medya organlarmin gengler icin cinsel saglik konusunda
onemli bir bilgi kaynag: haline gelmesiyle, egitici
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programlarin gelistirilmesine olan ihtiya¢ artmaktadur.
Siddetin 6nlenmesi ve kontrolii multidisipliner bir
yaklagimu gerektirir. Gengler arasindaki siddeti 6nlemenin
en 6nemli yollarindan biri, olgulart erken saptamak ve
yiiksek risk gruplarma agirlik vermektir. Ureme Saglhig
ile ilgili kolay ulagilabilir merkezlerin artirilmasi oldukca
onemlidir. Anne babalarin genclerin cinsel egitime
ihtiyaclar1 olabilecegini bilmeleri ve bu konuda iizerlerine
diisen sorumluluklart yerine getirmeleri gerekmektedir.
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