ARASTIRMA (Clinical Investigation)

10-15 YAS ARASI ADOLESAN COCUGU OLAN ANNELERIN HPV ASISI
HAKKINDAKI BiLGI VE TUTUMLARI
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OZET

Amag: Adolesan ¢agda ¢ocuklar: olan annelerin profilaktik Human Papilloma virus (HPV) asilart hakkindaki bilgi
ve goriislerinin arastirilmasi.

Gereg ve yontem: Bu calisma Baskent Universitesi Tip Fakiiltesinin Tiirkiye deki 4 ayri arastirma ve uygulama hasta-
nesindeki kadin hastaliklar: ve dogum polikliniklerine basvuran ve basvuru aminda 10-15 yasindaki ¢cocugu oldugunu
ifade eden 618 kadin iizerinde yapilmistir. Calismaya alinan kadinlarin HPV asilar hakkindaki bilgi ve gériislerini
ogrenmek igin 22 soruluk bir anket formu ile demografik bilgiler yaninda kendileri ile kiz ve erkek ¢ocuklart i¢in HPV
asisint kabul etme oranlar: arastirilmistir.

Sonucglar: Calismaya katilan annelerin ortalama yasi 34.5+7.2 (aralik 21-56) idi. Calismaya alinan kadinlarim %45’
HPVyi duyduklarini séylerken %551 daha énceden duymadiklarini ifade etmistir. Annelerin %41°i HPV ile serviks
kanserinin iliskili oldugunu bilirken ,%59 'u bu konu hakkinda bir fikri olmadigini ifade etmistir. Gériisiilen annelerin
%69 °u HPV asisini kendileri icin, %68 i kizlari ve %62 ’si de erkek ¢ocuklari i¢in kabul edebileceklerini ifade etmistir.
HPYV asisimin kiz ¢ocuklart icin kabuliinii etkileyen faktorleri tespit etmek igin yapilan multivaryant analizde HPV
asisini kendisi (OR=48, CI:21.2-111, P<0.0001) ve erkek ¢ocuklart iginde kabul etmis olmak (OR=72, CI:30.5-172.7,
P<0.0001) bagimsiz faktorler olarak tespit edilmistir.

Sonug: Annelerin biiyiik bir cogunlugu koruyucu HPV asisini ¢ocuklarina uygulanmasini kabul edebileceklerini ifade
etmistir. Annelerin kendileri icin HPV asisini yaptirma istekleri ve HPV viriisii hakkinda onceden bilgileri olmasi

ile ¢ocuklart icin HPV asisint kabul etmeleri arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: HPV, kanser onleme, preinvaziv servikal neoplazi, profilaktik HPV asisi, serviks kanseri
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SUMMARY

MATERNAL FACTORS AFFECTING HPV VACCINE ACCEPTANCE FOR THEIR ADOLESCENT
CHILDREN AGED BETWEEN 10 AND 15

Objective: To determine basal knowledge of mothers about human papillomavirus (HPV) and HPV vaccine acceptance
for their 10 to 15-years-old adolescents.

Method: This study included 618 mothers of 10 to 15 years-old adeloscent from 4 different cities of Turkey who
completed a questionnaire that assessed their knowledge of HPV, and their acceptance of HPV vaccine for their
daughter and sons.

Results: The median age of the participants was 34.5 + 7.2 years (range: 21-56 years). Among the mothers, 45% had
heard of HPV and 55% had no knowledge about HPV. Of the parents, 41% knew HPV is related to cervical cancer,
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10-15 yas aras1 adolesan ¢ocugu olan annelerin HPV asist hakkindaki bilgi ve tutumlart

while 59% had no opinion about the subject.

Of the parents interviewed, 69% reported they would accept HPV vaccination for themselves, 68% for their daughters,

and 62% for their sons. Multivariant analysis revealed that acceptance of HPV vaccine for themselves (OR=48,
CI:21.2-111, P<0.0001) and sons (OR=72, CI:30.5-172.7, P<0.0001) were independent variables for the vaccination

acceptance for daughters.

Conclusion: Majority of the mothers would accept HPV vaccine for themselves and their childrens without any intervention.

There is a strong relation between mother’s opinion about HPV vaccine and and willingness of their child’s vaccination.

Key words: attitudes, cancer prevention, cervical cancer, health knowledge, HPV, HPV vaccine, parents, preinvasive cervical neoplasia
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GIRiS

HPV ile preinvaziv ve invaziv serviks kanseri
arasindaki iliski uzun zamandir bilinmektedir.
Preinvaziv servikal neoplazilerin ¢ogunda ve serviks
kanserlerinin hemen tamaminda HPV viriisii tespit
edilmektedir(l). HPV’nin servikal neoplaziler igin
olmazsa olmaz bir risk faktorii olarak belirlenmesi
serviks kanserinin 6nlenmesinde HPV taranmasi ve
HPV asilarinin gelistirilmesine yol agmistir(2.3),

2006 yilinda FDA (USA Food and Drug
Administration) ve EMEA (European Medicines
Agency) preinvaziv ve invaziv alt genital sistem
neoplazilerinin énlenmesi i¢in koruyucu HPV asilarmin
kullanilmasini onaylamistir. Bu ilaglarin kullanima
girmesi ile birlikte hem tip ¢evrelerinde hemde yazili
ve gorsel medyada, HPV ve koruyucu HPV asilart ile
ilgili yogun bir tartisma baglamistir.

Asilarin uygulanmasinda ve annelerin gocuklari
icin bir asty1 kabul etmelerinde etkili bir ¢ok faktor
vardir. Bununla birlikte annelerin hastalik ve asi
hakkindaki temel bilgileri agilama programinin basarisi
i¢in temel etkendir. HPV asilamasinda adolesan yas
grubu ana hedef oldugu igin annelerin asiy1 ¢ocuklari
i¢in kabul etmeleri bu agilama programinin basarisinda
temel etkendir. Bu nedenle bu galigmada adolesan yas
grubunda ¢ocugu olan annelerin kendileri ve gocuklart

icin HPV asisin1 kabul etme oranlarini arastirdik.

GEREC VE YONTEMLER

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul onay1
alindiktan sonra nisan 2007 ve Haziran 2007 arasinda
Bagskent tiniversitesi jinekoloji ve obstetrik kliniklerine
basvuran kadinlarda HPV bilgisi ve HPV agisini kabul
edilebilirlik anketi uygulandi. Caligmaya katilmay1 kabul
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eden olan kadinlara 22 soruluk bir anket formu
dolduruldu. Anket formlart kadin hastaliklari ve dogum
asistanlari tarafindan 4 ayrn sehirdeki (Ankara, Adana,
Alanya, Konya) merkezlerimizdeki jinekoloji ve obstetrik
polikliniklerinde doldurtuldu. Bu arastirmada toplam
1434 kadin degerlendirildi ve bu ¢alismada elde edilen
sonuglar ulusal ve uluslararasi kongrelerde poster sunumu
olarak sunuldu ve uluslararasi bir dergide sonuglari
yayinlanmak {izere kabul edildi(¥).

Bu makalede bu arastirmada sonuglari verilmemis
olan ve asinin hedef grubu olan yas grubunda agilamanin
basarili olmasinda kilit rol oynayan annelerin goriisleri
yeniden degerlendirilmistir. Onceki arastirmaya katilan
1434 kadin iginde 10-15 yas arasi adolesan gocugu
olan 618 annenin verileri yeniden analiz edildi. Anket
formu annelerin demografik bilgilerini, HPV ve
bulagma yolu, HPV ile iligkili hastaliklar1 hakkindaki
bilgilerini , HPV agisin1 kendileri ve ¢ocuklari igin
kabul edip etmeyecekleri ile ilgili sorulari igermekteydi
4,5),

Istatistiksel analizler SPSS v.11 ile uygulandi.
Annelerin yanitlarin1 degerlendirmek igin tanimlayici
istatistikler kullanildi. Chi-square ve Mann-Whitney
U testleri diger istatistiksel analizler igin kullanildi.
Multivaryant analiz lojistik regresyon yontemiyle

uygulandi.

Sonuclar

Caligmada 10-15 yas aras1 adolesan gocugu olan
toplam 618 kadmin yanitlar1 yeniden analiz edildi. Bu
kadnlarin ortalama yasi 34.5 + 7.2 (aralik: 21-56 yas)
idi. Caligmaya katilan kadinlarin %37’si iiniversite
derecesine sahipken, digerleri degisik 6grenim derece-
lerindeydi. Bu kadinlarin yillik jinekolojik muayeneye
gitme oranlart %38 idi. Kadinlarin %20’sinde daha
onceden anormal Pap smear dykiisii mevcuttu, %77’si

bazi viriislerin kanser yapabilecegini, %45’ HPV’yi
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daha 6nceden duydugunu ifade etmisti. Yiizde ellibesi
ise daha 6nceden HPV viriistinii duymadiklarini ifade
etmistir. Annelerin % 41’1 HPV ile serviks kanserinin
iliskili olabilecegini bilirken %30 nun bununla ilgili bir
bilgisi yoktu (Tablo I).

Tablo I: Demografik ozellikler.

%

Evlilik Durumu
Evli 93
Ayri/Bosanmis/Dul 7
Egitim Durumu
Ilkokul 22
Ortaokul 16
Lise 35
Universite 27

Calisma Durumu
Ev Hanimi 58
Calistyor 42
Diizenli Jinekolojik Muayeneye
Gidiyor musunuz?
Evet 42
Hayir 58
Baz Viriislerin Kanser Yapabildigini

Biliyor musunuz?

Evet 76

Hayir 24
Daha Once HPV viriisiinii Duydunuz mu?

Evet 45

Hayir 55

HPYV ile Serviks Kanseri Arasinda

iliski oldugunu Biliyor musunuz?
Evet 41
Hayir 59

Goriistilen annelerin %69°u kendileri, % 68’1 kiz
¢ocuklart %62’si ise erkek ¢ocuklari igin HPV agisini
kabul edebileceklerini belirtmistir (Tablo II). Anormal
Pap test dykiisii olan anneler HPV agisini kendileri (87
vs. 66; P =0.0001), kiz ¢ocuklar1 (87 vs. 65; P =
0.0001), ve erkek gocuklari i¢in (78 vs.60; P = 0.004)
daha fazla oranda kabul etmislerdir. Virisler ve kanser
arasindaki iligkiyi bilme, HPV’yi bilme, HPV ile serviks
kanseri arasindaki iligkiyi bilme, iiniversite derecesi
olma degiskenleri kullanilarak yapilan binary lojistik
regresyon analizinde HPV agisin1 kendisi igin kabul
etmek (OR=48, CI:21.2-111, p<0.0001) ve erkek
¢ocuklari igin kabul etmis olmak (OR=72, CI:30.5-
172.7, p<0.0001) kizlarin asilanmasinit kabul etmek
i¢in bagimsiz faktorler olarak tespit edilmistir.
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Tablo II: Annelerin kendileri ve Cocuklart icin HPV Asisint kabul

etme oranlari.

HPYV asisim kendiniz icin kabul eder misiniz? %
Evet 69
Hayir 31

Kiz Cocugunuz icin HPV Asisin1 kabul eder misiniz ?

Evet 68
Hayir 32

Erkek Cocugunuz icin HPV Asisin1 kabul eder misiniz?
Evet 62
Hayir 38

TARTISMA

Diinya capinda her yil ortalama 471.000 yeni
serviks kanseri vakasi tespit edilmekte ve bunlarin
65.000’1 Avrupa kitasinda gelismektedir. Yillik 6liim
orant ise tiim diinyada 233.000 iken Avrupa da vakalarmn
32.000’i dlmektedir. Giiniimiizde HPV enfeksiyonu
ile preinvasiv ve invaziv serviks kanserleri arasindaki
iligki kesin olarak gdsterilmistir. HPV’nin molekiiler
yapisinin detayli olarak anlasilmasi ise profilaktik HPV
agilarinin gelismesine yol agmistir. Profilaktik HPV
agilar1 2006°da 6nce ABD’de ardindanda Avrupa’da
onay alip piyasaya siiriilmiistlir. Ardindan da hem tip
diinyasinda hemde yazil1 ve gorsel medyada HPV asisi
ile ilgili yogun tartigmalar baglamigtir(3-:6),

Adolesanlar agilamada ideal bir hedef gruptur ve bu
grubun asilanmasinda anne babanin asilamay1 kabul
etmesi ¢ok kritik bir 6neme sahiptir. Asilama programinin
basarmin hedef popiilasyonun hastalik ve as1 hakkindaki
bilgisi ve inanislart ile yakindan iligkili oldugu bilin-
mektedir. HPV ile servikal neoplaziler arasindaki iliski
¢ok iyi bilinmesine ragmen yapilan aragtirmalarda genel
popiilasyonun bu konudaki bilgilerinin sinirlt oldugu
gosterilmistir. Birgok caligmada kadinlarin HPV ve iligkili
lezyonlar1 hakkinda gok fazla bilgi sahibi olmadig:
gosterilmistir. Bir ¢alismada kadinlarin %33 {intin ve
erkeklerin %50’sinin HPV’yi hi¢ duymadig: bildirilmistir
(7-12)_ Bizim ¢aliymamizda kadinlarim %45’i HPV’yi
duymus ve %41°i de HPV ile serviks kanseri arasindaki
iligkiyi bildiklerini ifade etmistir. Bu sonuglarda Tiirk
kadinlarinin HPV hakkindaki bilgisinin 6nceki
bildirilenlerden ¢ok farkli olmadigim diisiindiirtmektedir.

Asmin maliyeti, adolesanlarda agilamanin seksiiel
aktiviteyi erken yasta baslatma korkusu, dinsel ve sosyal
inaniglar HPV agilama programinin basarisi 6niindeki
onemli engeller olarak bildirilmistir(!3). Bununla birlikte,
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monogam yasama ve giivenli seks uygulamada bazi
aragtirmalarda HPV asilamasini kabul etmeme igin
sebepler olarak rapor edilmistir(!4). HPV agisinin kabul
edilebilirligi hakkinda yapilan bir arastirmada Brewer
ve ark. diisiik egitim derecesine sahip insanlari agilamay1
daha ok kabul ettigini bildirmistir(14). Bizim aragtirma-
mizda ise anormal Pap test hikayesi olan kadinlar
asilamay1 hem kiz hemde erkek ¢ocuklart i¢in daha fazla
kabul etmistir. Ayrica bazi arastirmacilarda, yiiksek
sayida partner olmasi, HPV hakkinda dnceden bilgi
sahibi olunmasi, as1 maliyetinin distik tutulmasi, yiiksek
egitim seviyeleri ve asinin giivenli olmasi ile kabul
edilebilirlik arasinda iligki oldugunu bildirmistir(7.11.12),

Bizim ¢alismamizda ilging olarak sadece annelerin
%401 HPV ile serviks kanseri arasindaki sebep sonug
iligkisini bildigini s6ylerken bu kadinlar1 %69u kendileri,
%068’1 kiz ¢ocuklari, %62’si de erkek ¢ocuklari i¢in
HPV agsisini kabul edebileceklerini bildirmistir. Benzer
bir gbzlem Meksika’dan Ponce ve ark. tarafindan
bildirilmistir(!5). Bu calismada annelerin sadece %1.9’u
HPV’yi serviks kanseri igin bir risk faktorii olarak
belirtirken kadinlarm biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklarinin
HPV agilamasi igin yapilacak bir ¢aligmaya asilanmak
tizere katilmasini kabul etmistir. Lenselink ve ark. ise
Hollanda’daki annelerin %29.5’inin HPV’yi hig
duymadigini, %14.3’iiniin HPV ile serviks kanserinin
iligkili olabilecegini bildirmistir. Bu ¢alismada HPV
hakkinda bilgi sahibi olmak, yas, egitim HPV asisini
kabul etme ile bir iliski gdstermemistir(®). Bizim
caligmamizda, annelerdeki yiiksek orandaki HPV kabul
orani kadinlarin yiiksek egitim seviyesi ve Tiirk
kadinlarinin asilama hakkindaki pozitif diisiince ve
tutumlari ile agiklanabilir. Bu arastirmadaki annelerin
HPV agisim kabul oranlart ABD’den bildirilen oranlarla
benzerdir ki bu arastirmada ABD’li kadinlarin %75’1
HPV agisini kendi kizlari igin kabul edebileceklerini
bildirmigtir(1.

Bir baska Amerikan c¢aligmasinda ise anne
babalarin %24’{iniin HPV asisina karsi olduklarini
bildirilmistir. Bunun nedeni olarak da anne babalar bu
asinin ¢ocuklarint daha erken yaslarda cinsel iligkiye
baglamaya yonlendirebilecegini ileri stirmislerdir.
Bununla birlikte ayn1 yazarlar HPV asilamasina kars1
olan veya kararsiz olan annelerin % 37 ve % 65’inin
bir egitim sonrasi asilamay1 kabul ettiklerini bildirmistir
(16), Diger taraftan, bir diger calismada ise ABD’deki
adolesan annelerin HPV asis1 hakkinda olumlu diisiin-
diikleri bildirilmistir17). Bunun aksine, ingiliz annelerin
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HPYV agis1 hakkinda erken puberte déneminde asilama-
dan, viriistin cinsel yolla bulasmasindan ve agilamadan
kaynaklanan yan etkilerden dolay1 bazi olumsuz
goriislere sahip oldugu bildirilmistir(18),

Bazi arastirmalarda kisa bir egitim verilmesi
kadinlarin asilama hakkindaki gériislerinin %75
olumluya gevrildigi bildirilmistir(!9). Diger taraftan,
randomize prospektif bir galigmada ise HPV hakkindaki
bilgi formunun kadinlarin HPV bilgisini arttirdig1 fakat
bu bilgi artisinin HPV asisini kabul etmeye ¢ok az
etkisi oldugu bildirilmistir. Bu nedenle de bu yazarlar
“HPV asisinin kabul edilmesinde ve anne-babanin
karar verme siirecinde anne babanin bilgi, davranis ve
tutumlarmin ¢ok 6nemli oldugu” sonucuna varmiglardir
(20).

Sonug olarak bu galismada, egitimli ve iilkenin
nisbeten gelismis bolgelerinde yasayan annelerin HPV
hakkinda bilgilerinin batili iilkeler ile benzer oldugunu
ve HPV asisini kendileri ve ¢ocuklari i¢in kabul etme
oranlarinin da benzer oldugunu tespit ettik. Bizim
¢aligma grubumuzun egitim seviyesinin ¢ok yiiksek
olmasi nedeniyle sonuglarin tiim Tirkiye’ye genel-
lenemeyecegini diisiinmekteyiz. Yine de bu ¢alismada
elde edilen sonuglarin HPV asilama politikasina yon
verebilecegi kanaatindeyiz. Kadinlarin HPV asisimi
reddetme ve kabul etmeleri ile ilgili daha ayrintili

caligmalara ihtiyag¢ oldugu kanaatindeyiz.
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