GURULTUNUN RATLARDA FETAL DOGUM KILOSU UZERINE ETKISI
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Prenatal dénemde maruz kalinan yiiksek siddette giiriiltiiniin ratlarda dogum agirligi iizerine etkisini arastirmak amaciyla bir
calisma diizenlendi. Toplam 24 adet disi rat giiriiltii (10 adet) ve kontrol gruplarina (14 adet) ayrilarak 300+25 gr agirhiginda
iki erkek ratla ciftlestirildiler. Giiriiltii grubuna 10x20 dk/giin 300 Hz-8 KHz frekans araliginda ve 120 dB siddetinde disko miizigi
dinletildi. Her iki gruptan tek seferde 7 fetus doguran altisar rat ¢alismaya dahil edildi. Anne ratlarin ortanca agirliklar: giiriiltii
(271 gr [226-282]) ve kontrol (274 gr [240-290]) gruplarinda benzer bulundu (p=0,423). Prenatal dénemde giiriiltiiye maruz
kalan ratlarda ortanca dogum kilosu (4,4 gr [3-5,4]) kontrol grubundan (6 gr [3,3-6,5]) istatistiksel olarak daha diisiik bulundu
(p<0,001). Ratlar cinsiyetlerine gore gruplandirildiginda giiriiltiiniin dogum kilosuna olan etkisi devam etmekteydi. Calismamiz
prenatal donemde yiiksek siddette ve yeterli siire maruz kaliman giiriiltiiniin ratlarda diisiik dogum agirligina yol agabilecegini

gostermektedir.
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SUMMARY
Effect of impulse noise during pregnancy on birth weight of rats

The aim of this study was to investigate the effect of impulse noise on birth weight of pregnant rats. A total of 24 female rat divided
to impulse noise (10 rats) and control groups (14 rats) and are mated with two male rat weighed 300125 gr. The rats in impulse
noise group were exposed 300 Hz-8 KHz, 120 dB disco music 10x20 min/day. From each group, six rats that each one of them is
delivered seven infant were included statistical analysis. The median weight of mother rats were similar between impulse noise
and control groups (271 gr [226-282] vs. 274 gr [240-290 respectively p=0,423). The median birtweigth of the rats in the impulse
noise group was significantly lower than that of control group ((4,4/3-5,4]) vs. 6/3,3-6,5] respectively, p<0,001).The effect of
impulse noise on birtweigt was maintained when rats were stratified by sex. This study shows that high level of impulse noise

lasting a significant length of time can cause low birthweight in pregnant rats.
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GIRIS

Modern sehir yasaminin bir parcasi haline gelen giirtiltii
i ve cevre saglif1 agisindan ilgi uyandiran bir aragtirma
konusudur. Cogunlukla cevre ile ilgili yapilmis ¢aligmalar-
dan elde edilen kanatlar, giiriiltiiniin insanlarda baz1 saglik
sorunlar1 i¢in risk olusturdugunu gostermektedir.
Yetigkinlerde asir1 giiriiltiiye maruz kalindiginda
giirtiltiiniin sidddeti ve siiresiyle orantili igitme kaybu ile
otonom sinir sistemi uyarilarina baglh hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler hastalik sikhginda artis izlenmektedir(D.
Kronik giiriiltiiye bagh olarak fetal igitme kaybi(2),
prematiirite ve fetal anomali(®) sikliginda artisin saptandig
epidemiyolojik calismalar mevcuttur.

Epidemiyolojik veriler kronik giiriiltii ile diisiik dogum
agirhig arasinda da bir iligki olabilecegini gostermektedir.
Ancak az sayidaki hayvan calismasindan giiriiltii ve diigtik
dogum agirh@ arasindaki iliskiyi destekleyen(+:5) ve
desteklemeyen(® sonuclar elde edilmistir.

Bu calismada amacimiz, ratlarda prenatal dénemde
yiiksek siddette sese maruz kalmanin dogum agirligi

tizerine etkisini aragtirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmada Atatiirk Universitesi Tibbi Deneysel
Uygulama ve Arastirma Merkezinden (ATADEM)
saglanan 24 adet 250+25 gr agirhifinda disi rat kullanildi.
Ratlar giirtiltii grubu (10 adet) ve kontrol grubu (14 adet)
olmak iizere iki gruba ayrild1 ve 300125 gr agirhiginda
ikiger erkek ratla ciftlestirildiler. Her iki gruptaki ratlar
tiim gebelikleri boyunca doguma kadar ayni sartlarda
aynt miktar aynu tiir besinle beslendiler. Giiriiltii grubuna
sosyal aktivitelerde kullamlan disko miizigi her giin 10x20
dk/giin dinletildi. Kullamlan miizik 300 Hz-8 KHz frekans
araliginda ve 120 dB siddette idi. Olgiimler 08-9040D
osiloskop yardimu ile yapildi. Bir dogumda dogan fetus
say1st 4-10 arasinda degismekteydi. Her iki gruptan 7
fetus doguran altigar rat istatistiksel analizlere dahil edildi.
Dogan bebekler postpartum ilk giin tartildi. Gruplar arasi
karsilagtirmalar igin uygun olduklar yerde Mann-Whitney
U testi, student’s t-test ve Fisher’s exact test kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi icin a=0,05 alindu.
Istatistiksel analizler icin SPSS 10.0 (IL, USA) paket
programi kullanildi.

Bu calisma ATADEM’in 24.02.2006 tarih B.30.2.ATA.
0.70/27 sayili karari ile onaylandi.

Giiriiltiiniin ratlarda fetal dogum kilosu iizerine etkisi

SONUCLAR

Anne ratlarin ortanca agirliklart giiriiltii (271 gr [226-
282]) ve kontrol (274 gr [240-290]) grubunda benzer
bulundu (p=0,423). Yenidogan ratlarin cinsiyet ve
strese maruz kalma durumlarina gére gruplandiriimasi
tabloda izlenmektedir.Yenidogan ratlarin ortalama
dogum kilolar erkek (4,9+1,1 gr) ve disi ratlar (4,7£1,1
gr) arasinda benzerdi (p=0,497).

Gruplar arasinda dogum kilolar1 karsilastirildiginda,
giiriiltiiye maruz kalan ratlarda ortanca dogum kilosu
(4,4 gr [3-5,4]) kontrol grubundan (6 gr [3,3-6,5])
istatistiksel olarak daha diisiik bulundu (p<0,001).
Ratlar cinsiyetlerine gore gruplandirildiginda giiriiltiiniin
dogum kilosuna olan etkisi devam etmekteydi (Grafik
1). Giiriiltii grubundaki erkek ratlarin ortanca dogum
kilolar1 (4,4 gr [3-5,4]) kontrol grubundan (6 gr [3,4-
6,4]) istatistiksel olarak daha diigiik bulundu (p<0,001).
Disi rat grubunda da benzer sonuglar elde edildi (giirtiltii
grubu 4,2 gr [3,1-5,1], kontrol grubu (5,9 gr [3,3-6,4]
p=0,003).
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Sekil 1: Stresin erkek (A) ve disi (B) ratlarda yenidogan dogum

agirhigi iizerine etkisi
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Tablo I: Ratlarn cinsiyet ve strese maruz kalma durumlarina gore

dagilim

Cinsiyet Stress n

Erkek Yok 21
Var 22
Toplam 43

Disi Yok 21
Var 20
Toplam 41

TARTISMA

Insanlarda gebelik sirasinda maruz kalman giiriiltii ile
diisiik dogum agirli1 arasindaki iligki son 20 yildan
beri aragtirma konusudur. Epidemiyolojik ¢alismalarin
bir boliimiinde gebelik sirasinda maruz kalman giiriiltii
ile diisiik dogum agirlikli bebek dogurma arasinda bir
iliski gozlenmis(7-8) ancak bu diger calismalarda
dogrulanmamistir®-11), Mevcut epidemiyolojik
calismalarin sonuclarin1 yorumlamak yéntem sorunlari
nedeniyle giicliik arz etmektedir. Calismalarin biiyiik
bir kismi retrospektif ve kesitseldir. Dogumda bebek
agirhign tizerine etkili olabilecek sosyoekonomik durum,
sigara, alkol tiiketimi gibi degiskenler kontrol altina
alinmamugtir. Diger 6nemli bir sorun da retrospektif
olarak giiriiltiiniin standardize edilemeyisi, bir bireyin
giiriiltiiye maruz kalma siiresi ve giiriiltiiniin siddetinin
giivenilir olarak belirlenemeyisidir. Danimarkada
yapilan, sosyoekonomik statiiniin kontrol edildigi ancak
sigara, alkol tiiketimi gibi degiskenlerin kontrol altina
almmadig1 ve hastane dogum kayitlarinin kullanidig:
bir ¢caligmada, havaalani ¢evresinde yasayan 20-34 yas
araliginda kadinlarda bebek dogum agirlig1 normal
populasyondan daha diisiik bulunmustur(?), Tayvanda
yapilan iyi tasarlanmig bir prospektif kohort ¢caligmada
ise giirtiltii ile diisiik dogum agirlig1 arasinda bir iligki
gosterilememistir(!2), Bu ¢alismada gebeler ilk
trimesterden itibaren takibe alinmig, bebek agirligi
lizerine etkili diger faktorler kontrol edilmis ve kisisel
dozimetreler kullanilarak bireyin 24 saat maruz kaldig1
giiriiltiiniin siddeti 6l¢iilmiistii. Ancak giiriiltiiniin 6l¢iim
sekli caligmanin sonuglarinin genellenmesini kisitlamak-
tadir. Calismada 24 saat icinde maruz kalinan giiriiltii
bir giiriiltii indeksi kullanilarak 6zetlenmis, dolayisiyla
yiiksek siddette giiriiltiiye hasar gormek i¢in yeterli bir
stire maruz kalan birey ile diisiik siddette bir giiriiltiiye
hasar gérmeden uzun siire maruz kalan bireyi ayirmak
miimkiin olmamustir. Giiriiltii ve diisiik dogum agirligi

arasindaki muhtemel iligkiyi arastiran az sayidaki

deneysel hayvan ¢aligmalarinin sonuglari ise ¢eliskilidir
(4-6), Caligmamizda intrauterin giiriiltiiye kronik olarak
maruz kalan ratlarda cinsiyetten bagimsiz olarak dogum
kilosu kontrol ratlardan anlamli derecede diisiik
bulundu. Bu sonug giiriiltii ve diisiik dogum agirlig1
arasinda direkt bir iligki olabilecegini dogrulamaktadir.
Giiriiltt ile diisiik dogum agirlig1 arasindaki bir
nedensellik ilgkisini dolayl1 olarak agiklayabilecek
bilimsel veriler mevcuttur. {1k olarak ses enerjisi anne
karnini gegerek fetusa ulasabilir(13:14), Tkinci olarak,
giiriiltii bir perinatal stres kaynagi olarak diisiik dogum
agirligina neden olabilir. Stres annede ACTH, endorfin,
glukokortikoidler ve katekolaminlerin salinimini da
iceren bir dizi kardiyovaskiiler ve metabolik
degisikliklere neden olmaktadir. Bu maternal faktorlerin
bir kismi1 plasental bariyerleri asarak fetusa gecebilir
veya plasenta fonksiyonlarini modiile ederek fetus
iizerinde etkili olabilirler. Katekolaminler plasental yatakta
vazokonstriksiyon yaparak fetal hipoksi ve fetal HPA
aksimnin aktivasyonuna neden olabilirler(!3-16), Prenatal
strese bagli olarak maternal ve fetal glukokortikoid
diizeyinin artmasi diigiik dogum agirlig1 ve muthemelen
yetiskin hayatta ortaya ¢ikan bazi kronik hastaliklar igin
risk olusturmaktadir.

Fetal kortizol diizeyi fetal, plasental ve maternal
boliimler tarafindan diizenlenir. Normal gebelikte
gebeligin son haftalarina kadar fetal dolagimda kortizol
diizeyi ¢ok diisiiktiir. Gebeligin ortalarindan itibaren
maternal kortizoliin plasentada yetersiz olarak inaktif
kortizona ¢evrilmesinden kaynaklan bir miktar maternal
kortizol fetal dolasima gecerek fetal hipotalamus-
pituiter-adrenal (HPA) aksin1 ve fetal kortizol tiretimini
baskilamaktadir. Bu sekilde fetal dokular glukokortiko-
idlerin farklilagtirici etkisinden gebeligin sonlarina
kadar korunarak gelisme ve biiylime siirdiiriilmekte;
kortizol gebeligin sonunda artarak postnatal hayat icin
gerekli maturasyonu saglamaktadir(17.18), Maternal,
fetal yada plasental boliimlerde olusan bir degisim
fetusun yiiksek kortizol diizeylerine maruz kalmasina
yol agabilir. Maternal stres yada beslenme yetersizligi
gibi durmlarda fetus maternal kaynakl fazla kortizole
pasif olarak maruz kalabilir(1®) yada koryoamnionit
gibi bir uyaran faktor varliginda fetus aktif olarak
kortizol salgilayabilir®9). Fazla kortizole pasif olarak
maruziyet HPA aksin1 baskilar, buna kargin fetal aksin
aktivasyonu postnatal kortizon iiretimini artirir(21.22),
Bu iki farkli yolaginin erken gebelik haftalarinda

aktivasyonu fetusun fazla kortizole maruz kalmasina



yol acarak benzer sekilde sonuglanabilecegi gibi, etkileri
olugma zamanina bagli olarak ¢ok farkli da olabilir.
Hayvanlarda dig kaynakli fazla glukokortikoide
maruziyet organ ve dogum agirliginda azalmaya yol
acmaktadir(23), Prematiir olarak fazla glukokortikoide
maruz kalindiginda biiyiime ve gelisme durmakta,
organ ve doku farklilasmasi prematiir olarak uyarilarak
hipoplazi gelismektedir(7),

Diisiik dogum agirlif1 intrauterin hayatta maruz kalian
cevresel etmenlerin kaba bir ol¢iitiidiir. Farkl toplumlarda
yapilan epidemiyolojik cahismalar, diisiik dogum agirliginin
yetigkin hayatta gelisen kardiyovaskiiler hastalik, diabet,
osteoporoz gibi bazi kronik hastaliklar ile iligkili
olabilecegini gostermektedir(24-28), Epidemiyolojik
caligmalardan elde edilen bu tiir veriler saglik ve
hastaliklarin gelisimsel orjini ve fetal programlama
kavramlarinin dogusuna yol agmistir. Muhtemelen
intrauterin hayatta maruz kalinan bir etkenin fetusta
yol act181 kalic1 yapisal ve metabolik degisikler, yetiskin
hayatta sik goriilen baz1 kronik hastaliklar i¢in risk
olusturmaktadir. Halk saglig1 agisindan yaratacagi uzun
vadeli etkileri dolayistyla giiriiltii ve dogum agirligi
arasindaki iliskinin iyi tasarlanmis prospektif ¢alismalar

ile arastrilmasi gerektigi kanisindayiz.
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