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OZET

Amag: Adolesan kizlarin cinsel bilgi ve gereksinim durumlarini saptamak ve bu yas grubuna verilmesi planlanan cinsel egitim
programlart icin veri olugturulmasi amaglanmigtir.

Planlama: Anket ¢aligmast

Ortam ve katthmallar: Aragtirmaya, Ankara'da bulunan 9 no'lu "Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planmast Egitim Merkezi"ne 01.01.2005
ve 01.02.2005 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle basvuran "Diinya Saghk Orgiitii"niin adolesan yas grubu olarak tammladigr
10-19 yas grubu arast 128 kiz dahil edilmistir.

Materyal-Metod: Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri, cinsel konularla ilgili bilgi ve bilgi gereksinim durumlarim
saptamaya yonelik sorulardan olugan bir anket formu kullamimistir.

Bulgular: Katilimcilarin 85'i (%66.4) cinsel konularla ilgili bilgi vermeye yonelik bir egitim almadigint belirtmiglerdir. Bilgi
aldiklarim belirten adolesanlardan %34.7'si aldig1 bilgiyi yeterli bulmazken, %16.5'i yeterli, %24.0'i ise kismen yeterli bulmaktadir.
Sonuc: Bu calisma, adolesanlarin cinsellik konusunda egitilmelerinin gerekli oldugunu gostermekte ve boyle bir egitimin icermesi

gereken temel konular: vurgulamaktadur.

Anahtar kelimeler: adolesan, kizlar, cinsellik, cinsel yolla bulagan hastaliklar, egitim, kontrasepsiyon

SUMMARY

Evaluation of Adolescent Girl’s Requirement of Knowledge on Sexuality

Objective: To evaluate adolescent girls' requirement of knowledge on sexuality and to form data for training programs that will
be designed to educate adolescents aout sexuality

Design: Questionnaire study

Setting and participants: 128 adolescent girls between 10 and 19 years old, as defined by World Health Organization, who applied
to "Mother - Child Health Care and Family Planning Center, number 9" in Ankara for any reason between 01.01.2005 and
01.02.2005 were enrolled in this study.

Materials-methods: Participants were applied a questionnaire including questions about their demographic properties, their level
of knowledge on sexuality and their requirement of knowledge on sexuality.

Results: 85 adolescents (66.4%) declared they did not have any educational programs on sexuality. Of those who had an educational

Yazisma Adresi: Aydan Biri, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Besevler, 06500, Ankara,
Tel: (0 312) 202 5921 & 202 5943
e-mail : aydanbiri@yahoo.com
Alindig1 tarih: 17.02.2007, Revizyon Sonrast Alinma:11.03.2007, Kabul Edildi: 20.03.2007



Adolesan kizlarin cinsel bilgi gereksinim durumlarimn belirlenmesi

program on sexuality, 34.7% found it inadequate, 16.5% found it adequate and 24.0% found it partially adequate.

Conclusion: This study demonstrates that adolescents require educational programs on sexuality and points to important topics

that should be covered by such a program.

Key words: adolescent, girls, sexuality, sexually transmitted diseases, education, contraception

GIRIS

Addlesans, insanlarin cinselligi kesfettigi, genellikle
cinsel olarak aktif hale geldikleri fakat tecriibe ve
bilgilerinin yetersiz oldugu bir donemdir. Kontraseptif
yontemler ve cinsel yolla bulagan hastahiklar hakkindaki
bilgileri yeterli olmayan gencler cinselligi 6zgurce
yasamaya baglarlar. Bu da onlar istenmeyen gebelikler,
bu gebeliklerin komplikasyonlar1 ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar gibi cesitli sorunlarla kars1 kargiya birakir.
Dolasiyla addlesan yas grubu, cinselligin yaganmaya
baglanmasi ancak bu konudaki bilgilerin tam olmamasi
nedeniyle sorunlarin sik goruldugu bir yas grubudur.
Bu nedenle her toplumun bu yag grubunun cinsellik
hakkindaki bilgilerinin artirilmasi toplumun genel
saglig1 acisindan Onemlidir.

Bu caligmada, Ankara'da, 9 no'lu "Ana Cocuk Sagligi
ve Aile Planmasi1 Egitim Merkezi" biinyesinde hizmet
sunan "Genclik Danigma ve Saglik Hizmeti Merkezi"ne
bagvuran adolesan kizlarin cinsel bilgi ve gereksinim
durumlarini saptamak ve bu yas grubuna verilmesi
planlanan cinsel egitim programlar: i¢in veri

olusturulmasi amaglanmugtir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirmaya, Ankara'da bulunan 9 no'lu "Ana Cocuk
Saghg: ve Aile Planmasi Egitim Merkezi" bunyesinde
hizmet sunan "Geng¢lik Danigma ve Saglik Hizmeti
Merkezi"ne 01.01.2005 ve 01.02.2005 tarihleri arasinda
herhangi bir nedenle basvuran, Dunya Saglik
Orguti'niin addlesan yas grubu olarak tanimladig: 10-
19 yas grubu kizlar dahil edilmigtir. Aragtirmada
katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri, cinsel
konularla ilgili bilgi ve bilgi gereksinim durumlarini
saptamaya yonelik sorulardan olusan bir anket formu
kullanilmistir. Yuizde hesaplamalar1 o soruya cevap

veren kisi sayilar izerinden yapilmigtir. Veriler, SPSS

10.0 bilgisayar programu ile analiz edilmigtir.

BULGULAR

Caligmaya 10-19 yas aras1 128 kisi dahil edilmigtir.
Katilimcilarin ortanca yagi 15'tir. Katilimcilarin
cogunlugu ilkogretim (49, %38.3) ve lise Ogrencileridir
(49, %38.3). Katilimcilarin annelerinin %64.8'1 ilk ve
ortaokul mezunu, %29.7'si lise, %5.5'1 Universite
mezunu iken, babalar i¢in yuzdeler sirasiyla %53.9,
%34.4 ve %11.7dir. Incelenenlerin neredeyse tamami
(%98.4) ailesiyle birlikte yagsamaktadir ve kardes say1st
ortancasi 2'dir.

Cinsel konularla ilgili bilgi duzeylerine bakildiginda,
katilimcilarim 85'i (%66.4) cinsel konularla ilgili bilgi
vermeye yonelik bir egitim almadigini belirtmiglerdir.
Bilgi alanlar tarafindan birden fazla bilgi kaynag:
bildirilmekle birlikte en sik bildirilen bilgi kaynaklar:
(n=110) okul (50, %45.4), arkadaglar (38, %34.5), aile
buyukleri (24, %21.8), basin (11, %10.0) ve saghk
kurumv/kuruluglar (8, %7.3)'dir. Bilgi aldiklarm belirten
adolesanlardan %34.7'si aldig1 bilgiyi yeterli bulmazken,
%16.5' yeterli, %24.0' ise kismen yeterli bulmaktadir.
%?24.8'1 bu konuda fikrinin olmadigim belirtmistir.
Incelenen addlesanlarm kadin ve erkek tireme sistemine
ait 3 erkek, 5 kadin ureme organini cinsiyete gore
belirtmesi istenmis, katilimcilardan 85'i (%66.4) bu
soruyu cevaplamazken, cevaplayanlardan timunu 8
(%18.6), 7'sini 12 (%27.9), 6'sin1 13 (%30.2), 5'ini 6
(%14.0), 4 ve altin1 4 kisi (% 9.3) dogru olarak
belirtmigtir. En dogru tanimlanan organlar sirasiyla
%96.1 ile rahim, %91 ile penis ve %81 ile vajinadir.
En az bilinen organ ise klitoristir (%24.3).
Incelenenlerin ilk cinsel iligki konusunda en sik
bildirdikleri gortis (n=62; %39.5) "kisi ilk cinsel iligkiyi
evlendikten sonra yasamalidir" seklindedir. Bu goruigit
(n=57; %36.3) "kisi ilk cinsel iligskiyi kendini hazir

hissettiginde yasamahdir" gorusii takip etmis, uctincti
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sirada ise (n=38; %24.2) "kisi kendisi i¢in Ozel birisi
oldugu zaman yasamalidir" goruisit bildirilmistir.
"Tam bir cinsel iligki olmaksizin gebe kalnabilir mi?"
sorusuna 9 kisi (%8.0) "evet", 58 kisi (%51.8) "hayir",
8 kisi (%7.1) "belki" ve 37 kisi (%28.9) ise
"bilmiyorum" yanitin1 vermistir. "Cinsel iligki
olmaksizin cinsel yolla bulagan hastaliklar bulagabilir
mi?" sorusuna ise 22 kisi (%19.6) "evet", 25 kisi
(%22.3) "evet, bazilar1", 28 kisi (%25.0) "hayir" ve 37
kisi (%33.0) "bilmiyorum" yanitini vermistir. Cinsel
yolla bulagan hastaliklardan en fazla bilinenleri
strastyla; bel soguklugu (47, %45.2), AIDS (24, %23.1)
ve ureme organlarinda sigil (20, %19.2)'dir.

Tablo I: Incelenen Adolesan Kizlarin Cinsel Bilgi Gereksinimlerinin
Karsilanmast ve Gerekli Cinsel Egitim Konularina Yonelik

Goriislerinin Dagilim

Cinsel konularla ilgili gereksinimlerinin Say1 Yuzde
kargilanmasinin en iyi yollari * (n=102) (%)
Okullarda bu egitimin verilmesi 53 51.9
Okullarda bu konu ile ilgili 41 40.2
damsmanlarin olmast
Saghk kurumlarmda bu konu ile 35 343
ilgili damsmanlarmn olmast
Aile buryukleri ile bu konularm 27 26.5
rahatca konusulabilmesi
En uygun ve gerekli cinsel egitim konularr* Say1 Yiizde
(0=73) (%)
Saglikli cinsellik 49 67.1
Evlilik 45 61.6
Alile planlamast 44 60.3
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 38 520
AIDS 31 425
Kuzlik zar 31 425
Gebelik 29 39.7
Ureme organlarimn yapisi 26 35.6
Degisik iliski yollart 15 20.5
Iktidarsizhk 10 13.7
Kiretaj 8 109

* Birden fazla cevap isaretlenmigtir.

Katilimcilarin 98'i (%86.7) hi¢ cinsel iligki yasamadigimi
belirtirken, 9'u (%8.0) 13-17 yas arasinda, 6'st (%5.3)
ise 17-19 yasg arasinda yasadigini belirtmistir.
Katilimcilardan sadece 14 (%10.9) bildigi aile
planlamas: yontemlerini yazmasi istendiginde cevap
vermigtir. Buna gore en cok bildirilen yontem
kondomdur (n=11), bunu sirasiyla hap (n=10), geri
cekme (n=4), cerrahi (n=1), enjeksiyon (n=1), deri alt1
uygulanan yontemler (n=1) ve ertesi gun hap1 (n=1)
izlemektedir. Katilimcilardan 73'tt en az bir aile
planlamas: yontemi duydugunu belirtmistir. En sik
duyulan yontemler ise sirasiyla; kondom (n=52), hap
(n=46), RIA (n=33), geri cekme (n=12), takvim yontemi

(n=11), ve diger yontemler (n=9)'dir.
Katilimcilardan 43'a (%41.3) "her zaman tek esli
olmak gerekir" goruigunu belirtirken, 23'a (%22.1)
"evlendikten sonra tek egli olmak gerekir" goruiguinii
belirtmigtir. Iki goruisu birden belirten 28 kisi (%26.9)
mevcuttur.

Katilimcilarin cinsel konularla ilgili bilgi gereksinimini
karsilamaya ve en uygun ve gerekli cinsel egitim
konularina yonelik sorulara verdikleri cevaplar Tablo'da

sunulmustur.

TARTISMA

Turkiye'de her 5 yilda bir yapilan ve sonuncusu 2003
yilinda gerceklestirilen "Turkiye Nufus ve Saghk
Arasgtirmast" (TNSA) sonuglarma gore toplumumuzun
%19.7'si adolesan yas grubundan olusmaktadir(), 15-
19 yaglar arasindaki adolesanlarin % 11.9'u evlidir.
20-24 yas aras1 genglerin ise % 49.8'1 evlidir. Ayrica
19 yagindaki kadinlarin % 20.7'si ya dogum yapmis
ya da gebedir(l). Amerika Birlesik Devletleri'nde 598
adolesanin dahil edildigi aragtirmada ise adodlesan
kizlarm %16'sinin daha once gebe kaldig1 ve %9'unun
daha dnce cinsel yolla bulagan hastalik gecirdigi tespit
edilmistir(®. Bu sonuglar bize adodlesanlarin cinsel
sagliklarinin ve adolesan gebeliklerinin toplum sagligi
acisindan onemli oldugunu vurgulamaktadirlar.
Konunun onemi ag¢ik olmakla birlikte, bizim
calismamizda adolesan kizlarin %66.4'tintin cinsel bilgi
vermeye yonelik herhangi bir egitim almamig olmasi,
boyle bir egitim alanlardan ise yalniz %16.5'inin egitimi
yeterli bulmalar1 nedeniyle, adolesan yag grubuna
verilen cinsellik hakkindaki egitim programlarmin
yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Ayrica, konu hakkinda
bilgi alanlarin yalniz %7.3'anuin bu bilgiyi bir saglik
kurulusundan edindikleri ve bilgi kaynaginin cogunlukla
okul ve arkadag cevresi oldugu goz dntine alinacak
olursa, saglik kuruluglarinda verilen hizmetin artirilmasi
ve addlesanlarin bu hizmetten haberdar edilmeleri,
ayrica okuldaki egitim programlarinin gozden
gecirilerek dogru bilgilerle donatilmasi, adolesanlarin
cinsellik hakkindaki bilgilerinin arkadag ¢cevrelerinden
edinilmis eksik ya da yanls bilgilerden olugmasini
onlemek i¢in dnemlidir.

Bu caligmada katilimcilara 3 erkek ve 5 kadin ireme
sistemi organi sorularak bunlarin hangi cinsiyete ait

olduklarimi belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin



%66.4'iniin bu soruya cevap vermemesi, cevap
verenlerden ise yalniz %18.6'sinin tiim organlari dogru
olarak bilmesi bize addlesanlarin cinsellik konusunda
bilgilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, calismaya katilan adolesan kizlarin da belirttigi
gibi saglikli cinsel yasam, cinsel yolla bulagan
hastaliklar ve aile planlamasi gibi konularin dzellikle
okullarda ve ozel egitim programlar: tarafindan
kapsanmas: toplumun daha saglikli olmas1 i¢in
gereklidir. Caligmada, katilimc: adolesan kizlarin %
86's1inin cinsel iligkide bulunmamig olmalar: ve %
40'm1n evlenmeden cinsel iligkide bulunulmasini dogru
bulmamalari bu yas grubunu s6zii gegen konularda
egitim verilmesine uygun kilmaktadir.

Tum diinyada ilk cinsel iligki yaginin daha geng yaslara
kaydig1 gergegi basta istenmeyen gebelikler, bu
gebeliklerin komplikasyonlar1 ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar olmak uizere addlesanlar cesitli risklerle
karg1 karstya birakmaktadir®). Cinsel aktif adolesanlarm
bir kismu hicbir kontraseptif metod kullanmazken bir
kismu ise kontraseptif metodu dogru kullanmadigindan
adolesan gebeliklerindeki ve cinsel yolla bulagan
hastaliklardaki artig tum dunya icin bir tehdit
olusturmaya baglamistir(*). Amerika Birlesik
Devletleri'nde 209 addlesan ¢iftin katilimiyla yapilan
yakin tarihli bir caligmada, ¢iftlerin %30'unun ilk cinsel
iligkilerinde herhangi bir kontraseptif yontem
kullanmadiklar ve ¢iftlerin yalmz %350'sinin iligkilerinin
ilerleyen donemlerinde her cinsel iligki sirasinda
kontraseptif metod kullandiklari tespit edilmigtir®).
Bizim calismamizda da, bildikleri aile planlamasi
yontemlerini siralamalar istendiginde katilimcilarin
yalniz % 10'u bir yontem belirtebilmigtir. Italya'da
adolesanlar hakkinda yapilan bir bagka caligmada ise
cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkindaki bilgi duzeyi
arastirimig ve adolesanlarin yalniz %14'intin konu
hakkinda tam bir bilgiye sahip olduklar1 bulunmugtur
(©), Bizim ¢alismamizda en ¢ok bilinen cinsel yolla
bulagan hastalig1 bilme oraninin bile % 45 civarinda
olmasi ve AIDS gibi medyay: sik¢ca mesgul eden ve
cagimizin dnemli bir sorunu haline gelmig bir hastaligin
bile adolesanlarmn %?23.1'1 tarafindan bilinmesi, yukarida
bahsedilen risklerin bizim toplumumuz i¢in de gecerli
oldugunu gostermektedir.

Adblesanlar, cinsel deneyim yasamaya basladiklar: bu
yaslarda bir¢ok temel bilgiden yoksun olup bu bilgileri
elde edebilmek i¢in yeterli firsata da ¢cogu zaman sahip

Adolesan kizlarin cinsel bilgi gereksinim durumlarimn belirlenmesi

degillerdir(?) Dunyanin birgok uilkesinde gengler ilk
iligkilerini cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kontrasep-
siyon konularinda bilgileri olmadan yasamaktadirlar
®), Yalniz bu yas grubunun degil tim toplumun sagligi
acisindan kontrasepsiyon, ilk deneyim, cinsel yolla
bulagan hastaliklar gibi temel konularda egitim ve
danigmanlik verilmesi ¢ok donemlidir(®. Daha once
dunyada yapilan caligmalar, bu tur egitimlerin
adolesanlarin cinsellik konusunda bilgilerini artirdigini
ve riskleri en aza indirdigini gostermistir(!0). Bizim
calismamiz da, addlesanlarin bu konularda
egitilmelerinin gerekli oldugunu gostermekte ve boyle
bir egitimin icermesi gereken temel konular:

vurgulamaktadir.
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