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15-22. GEBELIK HAFTALARI ARASINDA HUMERUS KISALIGINI DEGERLENDIRME
FORMULLERI
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OZET

Amag: Gebeligin 15-22. haftalar arasindaki normal fetuslarda humerus olgiimlerinin dagilimini ve Down Sendromu agisindan
kisalik degerlendirme metodlarinin kendi popiilasyonumuzdaki formiillerini olusturmak.

Gerec ve Yontemler: Ocak 2004 - Nisan 2005 tarihleri arasinda klinigimize karyotipleme amactyla sevk edilen yiiksek riskli
gebelerin yapisal veya kromozomal anomali saptanmayan 620 fetusu ¢alismaya dahil edildi. Bu fetuslarin humerus uzunlugunun
(HU) gebelik haftalarina ve giinlerine gore dagilimu ¢ikarildr ve 15-22. gebelik haftalari arasinda persantil degerleri hesapland.
Humerus uzunlugunun bipariyetal cap (BPC) bagimli regresyon analizleri yapildi ve BPC ye gore beklenen humerus uzunlugunu
hesaplamada kullamlacak formiil cikarildi. Ayrica fetuslarin BPC/HU oranlarimin dagilimlart ve bu dagilimin persantilleri cikarildu.
Bulgular: 15-22. gebelik haftalar arasinda humerus uzunlugu lineer olarak arttigi ve medyan degerlerinin 15 den 22. haftaya
kadar sirastyla 20, 21, 24, 26, 29, 31, 32 ve 35 milimetre oldugu saptandi. Gebelik haftasina gore beklenen humerus uzunlugunu
hesaplamada kullanilacak formiiliin “(2.128xGebelik haftasi)-12.385” oldugu belirlendi. Ayrica BPC ye gore beklenen humerus
uzunlugunu hesaplamada kullanilacak formiiliin “(0.699xBP(C)-3.0880” oldugu bulundu. BPC/HU oranlarinin gebelik haftast
ilerledikge lineer sekilde azaldigi ve medyan degerlerinin 15 den 22. haftaya kadar sirasiyla 1.75, 1.70, 1.63, 1.61, 1.53, 1.53,
1.52 ve 1.51 oldugu saptandh.

Sonug: Olusturdugumuz humerus kisalik degerlendirme formulleri gebeligin 15-22. haftalari arasindaki fetuslarda ultrasonografiyle

Down Sendromu agisindan risk degerlendirme asamasinda tarafindan kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Down sendromu, Humerus kisaligi, nomogram, persantil

SUMMARY
Normal distribution of humeral length in normal fetuses between 15-22 weeks of gestation

Objective: To establish the normal distribution of humeral length in normal fetuses between 15-22 weeks of gestation, and describe
the formula used in assessment of humeral shortness in our population.

Material and methods: The 620 chromosomally and structurally normal fetuses of high risk pregnancies, which were referred to
our clinic for karyotype analysis between January 2004 and April 2005, are enrolled into the study. The distribution of Humerus
length (HL) is established according to gestational weeks and gestational days, and percentiles between 15 to 22 weeks are
calculated. Regression analysis of HL to biparietal diameter (BPD) is also made and the formula to calculate expected humeral
length according to BPD was symbolized. Weekly distribution of BPD/HL was constructed and the percentile values calculated.
Results: A linear increase in HL between 15-22 weeks was observed and median values of HL between 15-22 weeks were 20, 21,
24, 26, 29, 31, 32 and 35 mm, respectively. Formulas to calculate expected humeral length by means of gestational week and BPD
were "(2.128x gestational week)-12.385" and “(0.699xBPD )-3.0880", respectively. A linear decrease in BPD/HL was observed
and median values of BPD/HL ratio between 15-22 weeks were 1.75, 1.70, 1.63, 1.61, 1.53, 1.53, 1.52 and 1.51, respectively.
Conclusion: The formulas that we constructed can be used for the evaluation of humerus shortness between 15 to 22 weeks of

gestation, in Down syndrome risk assessment with ultrasound.
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GIRIS

Ikinci iig-ayda yapilan Down sendromu taramasinda
ticlii test ile birlikte siklikla sonografik belirtecler de
kullanilmaktadir. Down sendromlu bebeklerin boyunun
kisa olmasi gézlemi sonrasinda, femur uzunlugu Down
sendromu taramasinda kullanilmaya baglanmugtir(1),
Ancak Down sendromlu bebeklerin otopsi
incelemelerinde bu bebeklerin humeruslarinda daha
belirgin kisalik saptanmig ve humerus uzunlugu Down
sendromu taramasinin bir unsuru olarak kullanima
girmistir®). Ancak humerus uzunlugunun Down
sendromu taramasmdaki prediktivitesini degerlendiren
caligmalarin sonuglar arasinda farkliliklar mevcutttur
(1.3-7), Bu farkliliklar ¢ogunlukla humerus kisaliginin
degerlendirilmesindeki metodlarin farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Humerus kisali§inin belirlenme-
sinde en sik kullanilan ve ¢esitli caligmacilar tarafindan
en ¢ok onerilen degerlendirme yontemi, “dlciilen”
humerus uzunlugunun “bipariyetal diyametere (BPC)
gore beklenen” humerus uzunluguna oramdir. Bu oran
icin ¢cogu caligmada 0,90 sinir deger olarak kullamlmigtir
(3:5), Diger taraftan BPC ol¢iimiinii etkileyen tek
parametre gebelik haftas1 degildir. Johnsen ve ark.
maternal ve fetal bir cok bagka faktoriin BPC dl¢iimiine
gore gebelik haftalarinin belirlenmesinde etkili
oldugunu bildirmiglerdir®. Biz bu ¢aligmamizda,
kromozomal anomalisi olmayan ve sonografi ile major
anomalisi saptanmayan 15-22. gebelik haftalar:
arasmdaki fetuslarda humerus 6l¢iimlerinin dagilim
ve nomogramlarini belirlemek ve Down Sendromu
acisindan kisalik degerlendirme metodlara gore
gecerli formiilleri olugturmak istedik.

MATERYAL METOD

Ocak 2004 - Nisan 2005 tarihleri arasinda cesitli
endikasyonlarla klinigimize karyotipleme amaciyla
sevk edilen ve son adet tarihi erken dénem ultrason
verileriyle uyumlu olan gebeliklerin yapisal veya
kromozomal anomali saptanmayan 620 fetusu
caligsmaya dahil edildi. Bu olgularin son adet tarihine
gore gebelik haftalari, biyometrik 6l¢iimleri ve
demografik verileri ultrason incelemesi sirasinda MS
Access veritabanina girildi.

Sonografik degerlendirmelerde Aloka Prosound SSD-
5000 ve Acuson xp/10 ultrasonografi cihazlarinin
“curvelineer” problar1 kullanildi. BPC (Biparyetal
diyameter) dl¢iimii talamuslarin, kavum septum
pellusidum ve ticiincii ventrikiiliin ayni anda izlendigi
kranyumun aksiyal planinda 6l¢iildii. Bu 6l¢iim icin
bir kiirsor, proba yakin olan pariyetal kemigin dig

15-22. gebelik haftalar arasinda humerus kisaligini degerlendirme formiilleri

kenarma, diger kiirsor proba uzak olan pariyetal kemigin
i¢ kenarina yerlestirildi. Humerus uzunlugu (HU),
humerus miimkiin oldugunca horizontal plana getirilip
kemik yanlarindaki artefaktlar1 azaltmak i¢in “B-Mode
gain” diigiiriildiikten sonra kemigin diafizlerinin iist
koselerine kiirsor yerlestirilerek olciildii. Gebelik
haftalarina gére humerus uzunlugunun dagilimi, hem
haftalik hem giinliik araliklarla yapildi. Giinliik
araliklarla degerlendirilen dagilima uyan regresyon
formuliinii belirlemek icin “weighted regression
analysis”, haftalik aralarla degerlendirilen dagilima
uyan regresyon formiiliinii belirlemek i¢in “linear
regression analysis” yontemleri kullanildi. Bu
yontemlerle gebelik haftasina gore beklenen humerus
uzunlugunu verecek olan formiiller ¢ikarildi. Yine
gebelerin BPC ye gore beklenen humerus degerlerinin
hesaplanmasinda kullanilacak formiil i¢in “Linear
regression analysis” kullanild1. Ayrica 15-22. gebelik
haftalar arasinda haftalik araliklarla persantil degerleri
hesapland. Istatistik analizlerde Microsoft Excel 2003
ve SPSS 10.0 programlar: kullanildi.

SONUCLAR

Calismaya 620 gebe dahil edildi. Gebelerin ortama
yast 34.1 £ 5.7 (min:16 maks:48) olarak saptandu.
Sonografik incelemelerin yapildigi ortalama gebelik
haftasi 18.3 + 1.5 (min: 15 maks:22.7) olarak belirlendi.
Gebelik haftalarma gore humerus dl¢iimlerinin serpinti
dagilimi ve bu dagilimm lineer regresyon egrisi grafik
1 de izlenmektedir.

HUMERUS

Gebelik haftasi

Grafik 1: Humerus uzunlugunun gebelik haftalarina gore serpinti

dagilimi ve bu dagilimun lineer regresyon egrisi.

Bu grafikten de izlenebilecegi gibi 15-22. gebelik haftalar:
arasmda humerus uzunlugu lineer olarak artma egilimindedir.
Humerus 6l¢timlerinin 1., 2.5, 5., 10., 25. 50., 75., 90. ve
95. persantil degerleri Tablo I de sunulmugtur.
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Gebelik haftalarina gore “weighted regression analysis”
uygulandiinda belli bir gebelik haftasinda gebelik
haftasina gore beklenen humerus 6l¢iimiiniin
belirlenmesinde su formiil kullanilabilir: Beklenen
humerus uzunlugu = (2.128xGebelik haftasi)-12.385
Ondalikl gebelik haftasina gore lineer regresyon analizi
uygulandiginda beklenen humerus uzunlugunun
hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin ise su oldugu
belirlendi: Beklenen humerus uzunlugu =(2.186x
Gebelik haftasi)-14.271

Humerus uzunluklarinin BPC dl¢iimlerine gore serpinti
dagilimlar: olusturuldugunda artan BPC degerleri ile
humerus uzunluklarinin da lineer olarak artti81 izlendi.
Bu lineer artig Grafik 2 de izlenebilir.

HUMERUS

BPD

Grafik 2: Humerus uzunlugunun BPC olgiimlerine gore serpinti

dagilimi ve bu dagilmun lineer regresyon egrisi.

Gebelerin BPC 6lciimlerine gore beklenen humerus
uzunluklarimin belirlenmesinde kullanilacak formiil
icin ise yine lineer regresyon analizi uyguland: ve
kisaca BPC ye gore beklenen humerus uzunlugunun
bu gebelik haftalar1 arasinda hesaplanmasinda su
formiiliin kullanilabilecegi belirlendi: Beklenen
humerus uzunlugu =(0.699xBPC)-3.0880.

Calismaya dahil edilen 620 gebenin fetuslarinin
BPC/HU oranlar incelendiginde bu oranin olgulardaki
ortalamasinin 1.62, standart sapmasinin 0.16 ve medyan
degerinin 1.61 oldugu belirlendi. Normal egrisi ile
birlikte dagiliminin histogrami incelendiginde BPC/HU
oranlarinin normal dagildig1 Grafik 3 den izlenebilir.

Tablo I: Humerus uzunlugunun gebelik haftalarina gore persantil degerleri

Bu amagla “Lilliefors Significance Correction” ile yapilan
Kolmogorow-Smirnov testinin p degerinin 0.001 den kiiciik
oldugu saptandi. Gebelik haftalarina gére BPC/HU
oranlarmin serpinti dagilimi ve bu dagilimm lineer regresyon
egrisi Grafik 4 te izlenmektedir. Grafikten de goriildiigii
gibi bu oran gebelik haftasi ilerledikge lineer olarak bir
miktar azalmaktadir. Bu oranin 15. hafta i¢in ortalamasinin
1.75 £0.15, 16. hafta i¢in ortalamasinin 1.71 £0.17, 17.
hafta i¢cin ortalamasinin 1.64 + 0.14, 18. hafta icin
ortalamasinm 1.61 +0.15, 19. hafta i¢in ortalamasimin 1.57
+0.14, 20. hafta i¢in ortalamasmin 1.54 + 0.12, 21. hafta
icin ortalamasmin 1.54 +0.25 ve 22. hafta icin ortalamasimin
1.51 + 0.09 oldugu belirlendi. Bu dagilimin persantil
degerleri Tablo II’de gosterilmektedir.
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Grafik 3: BPC/HU oranmin dagilmunin normal egrisi ile birlikte histogramu.
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Grafik 4: BPC/HU oranlarimin gebelik haftalarina gore serpinti

dagilimi ve bu dagilimin lineer regresyon egrisi.
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