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Giris ve Amag: Risk idrak edilmekre olan spesifik bir tehlikenin gerceklesme olasilig ve tehlikenin sonuglari-
n1 kapsayan bir kavramdsr. Bir bagka deyisle risk zarar, kaysp, tehlike veya hasar olmasina yonelik belirsizlik
igeren unsur, etken veya gidisattir. Riskli davranis, cocuk velveya ergenler igin; ‘onlarin iyilik hallerini tehdit
eden ve sorumlu bir yetiskin olma potansiyellerini sinirlayan istemli davranslar’ olarak tanimlanmaktadsr.
Ablaki olgunluk “ahlaki duygu, diisiince, yargs, tutum ve davranis bakimindan yetkin ve zirvede olma duru-
mu ve bu duruma en zengin, en gerekli ve en dolgun anlamini veren ablaki niteliklerin toplamini ifade eder”

biciminde tanimlanr.

Bu calismanin amaci saglik alanimda egitim alan iki fark: grup olan Tip Fakiiltesi ile Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Hemgirelik 2. Sinsf dgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile riskli davranis diizeylerini ve bu dii-
zeylerin demografik veriler ile olan iliskilerini degerlendirmektir. Calismanin hipotezi, “calismaya alimacak
agrencilerin ablaki olgunluk olcegi skorlari ile riskli davraniglar oleegi skorlar: arasinda Tip Fakiiltesi ogrenci-
leri lehine anlamly bir fark vardir ve her iki grupta bulunan égrencilerin riskli davranislar olegi skorlar: ile

ahlaki olgunluk olcegi skorlar: arasinda iliski bulunmaktadir” bicimindedir.

Yontem ve Geregler: Ogrencilerin demografik verilerine ait bilgiler alindiktan sonra 60 maddeden olusan
“Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu” ve 66 maddeden olusan “Ablaki Olgunluk Olcegi” uygulan-

magstar.

Bulgular: Calismaya Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi donem I igrencilerinden 38 (%60), Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 2. sinaf dgrencilerinden 26 (%40) ogrenci katilmagtar.

Katilimeilarin yag dagilimi medyan (min-maks) olarak ifade edildiginde 20(19-24) seklindedir. Ogrencile-
rin iiniversite hayatindan once yagadiklar: yer 9%98,50 oraninda kent-sehir merkezi %1,50 oraninda kirsal

kesimdir.
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Ablaki olgunluk skor ortalamalarina bakildiginda hemsirelik dérencilerinin tip dgrencilerine gore yaklasik
10 birim daha yiiksek oldugu goriinmektedir. Bu farklilik %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamls
bulunmamagtir (p=0,081). Riskli davraniglarin alt boyutlarina bakildiginda ise alkol ve madde kullanim:
agisinda tip dgrencilerinin egiliminin yiiksek ve istatistiksel olarak anlamly, okul terki agisindan hemgirelik
agrencilerinin egiliminin yiiksek ve bu farkin istatistiksel olarak anlamly oldugu goriilmiistiir. Ancak diger alt

boyutlar agisindan her iki grup arasinda anlamly bir fark bulunmamastsr.

Tartisma ve Sonug: Caligmanin hipotezlerinin ikisi de kismen desteklenmigtir. Ablaki olgunluk skorlarina
bakildiginda hemsirelik ogrencilerinin tip 6grencilerine gore skorlarimin yiiksek oldugu ancak bu farkin ista-
tistiksel olarak anlamly olmadigs goriilmiistiir. Tip ogrencilerinde ablaki olgunluk skorlar: ile riskli davranig-
larm yedi alt boyutundan dordii arasinda korelasyon, hemgirelik dgrencilerinde ise altis: arasinda korelasyon
oldugu sonucu ¢thmistir. Yani tip ve hemgirelik igrencilerinde ablaki olgunluk arttikea riskli davranislarin

bazi boyutlarinda egilim azalmaktadr.

Anabhtar Kelimeler: Riskli davraniglar, ahlaki olgunluk, t1p 6grencileri, hemgirelik igrencileri

Introduction: Risk is a concept that encompasses the likelibood of a specific danger being realized and the
consequences of the danger. Risky behavior for children and / or adolescents; “Voluntary behaviors that threaten
their well-being and limit their potential to become a responsible adult’ The moral maturity is defined as ‘the
sum of ethical qualities that give the richest, most necessary and fullest meaning ro the state of being competent

and summit in terms of moral emotion, judgment, attitude and conduct’.

The hypothesis of the study is that there is a significant difference in favor of the Faculty of Medicine Term 2
students between the moral maturity scale scores and risky behavior scale scores of these two groups. Also, there

is a relationship between risky behavior scale scores and moral maturity scale scores of the students in both
groups.

Methods: fier obtaining information about the demographic data of the students, the “Risky Bebavior Scale
University Form” consisting of 60 items and the “Moral Maturity Scale” consisting of 66 items were applied.

Results: 38 (60%) of the students in Period II of Bagkent University Medical Faculty, and 26 (40%) of the
students in Nursing Department of Health Sciences Faculty participated in the study.

The age distribution of the participants is expressed as median (min-maxy), it is 20 (19-24).
The place where the students live before university life is 98.50% urban-city center and 1,50% rural.

According to the average score of the maturity of the maturity, nursing students seem to be abour 10 units
higher than the medical students. This difference was not statistically significant at 95% confidence level (p =
0.081). When the sub-dimensions of risky behaviors were examined, it was seen that the tendency of medical
students was high and statistically significant in terms of alcohol and substance use, the tendency of nursing
students was high and this difference was statistically significant in terms of school effect. However, there was

no significant difference between two groups in terms of other sub-dimensions.

Dauscussion and Conclusion: Both hypotheses of study are partially supported. When the moral maturity
scores were considered, the scores of the nursing students were higher than the medical students, but this diffe-

rence was not statistically significant. There was a correlation between the moral maturity scores of the medical
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students and four of seven sub-dimensions of risk behaviors. As the moral maturity increases in medical and

nursing students, tendency decreases in some dimensions of risk behaviors.

Keywords: Risky behaviours, moral maturity, medical students, nursing students

1. GIRIS

Ergen ve geng erigkin bireylerin sosyal hayat i¢inde edindikleri aliskanliklar ve davranis bicimleri kisilerin
sonraki yasamlarinda izler birakabilecek dl¢tide 6nemlidir. Ergenlerin ve geng eriskinlerin yagam tecriibelerinin
kisitli ancak sosyallesme diizeylerinin yiiksek oldugu bu dénemde edinebilecekleri davranislar uzun vadede
olumsuz sonuglara neden olabilir ve hem kisinin kendisini hem de toplum sagligini olumsuz yonde etkileyebilir
(1). Risk, idrak edilmekte olan spesifik bir tehlikenin gergeklesme olasiligs ve tehlikenin sonuglarini kapsayan
bir kavramdir (2). Bir baska deyisle; Risk; “Zarar, kayip, tehlike veya hasar olmasina ydnelik belirsizlik iceren
unsur, etken veya gidisatur.” (3). Riskli davranis, cocuk ve/veya ergenler icin; ‘onlarin iyilik hallerini tehdit eden
ve sorumlu bir yetiskin olma potansiyellerini sinirlayan istemli davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir (4). On
sekiz yasini gecmis ve ayirt edicilik kudreti bulunan kisilerin kendilerini zarara sokma potansiyeli olabilecek
davraniglarda bulunabileceklerinin zayif bir ihtimal oldugu disiiniilebilir. Ancak, tiniversite ortamina yeni
dahil olmus, lise ortamindan farkl: bir sosyal kosullara sahip, belki aile denetimi/gozetiminden uzakta, yasam
tecriibesi kisitl ancak akran kanisinin ve bir gruba dahil olma isteminin kuvvetli oldugu bu ¢agda bireylerin
riskli davranislarda bulunma ve hatta bu davraniglari ileri yaslarina bir aligkanlik olarak tasima durumunun
tizerinde durulmaktadir (2). Ahlaki olgunluk, “ahlaki duygu, diisiince, yargt, tutum ve davranis bakimindan
yetkin ve zirvede olma durumu ve bu duruma en zengin, en gerekli ve en dolgun anlamini veren ahlaki
niteliklerin toplami1” bi¢iminde tanimlanir. “Ahlaki olgunluga sahip bir bireyin, giivenilir, sorumlu, saygili,
adil, kendini kontrol edebilen, empati yetenegi gelismis iyi bir insan ve tiim bunlarin 6tesinde kanunlara ve
kurallara uyan iyi bir vatandas olmasi” beklenir (5).

Bu ¢alismanin amaci saglik alaninda egitim alan iki farki grup olan Tip Fakiiltesi Donem 2 dgrencileri ile
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 2. Sinif 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile riskli davranis
diizeylerini ve bu diizeylerin demografik veriler ile olan iliskilerini degerlendirmektir.

Bu ¢alismanin hipotezi su sekildedir:

Hipotez 1: Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencileri ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik 2. Sinif 6grencilerinin
ahlaki olgunluk 6lgegi skorlari ile riskli davranslar 6lgegi skorlari arasinda Tip Fakiiltesi 6grencileri lehine
anlamli bir fark vardir.

Hipotez 2: Ayni zamanda her iki grupta bulunan 6grencilerin riskli davraniglar olcegi skorlart ile ahlaki
olgunluk 8lgegi skorlar arasinda iligki bulunmaktadir.

2. GEREC ve YONTEM

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje no:
KA18/62) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

Ogrencilerin demografik verilerine ait bilgiler alindiktan sonra 60 maddeden olusan “Riskli Davranislar
Olgegi Universite Formu” ve 66 maddeden olusan “Ahlaki Olgunluk Olgegi” uygulanmistir (3,6). Besli Likert
biciminde olugturulmus 6l¢eklerdeki ifadelere 6grencilerin “Evet, Her zaman”, “Cogu zaman”, “Ara sira”,
“Cok nadir” ve “Hayir, Higbir zaman” kutucuklarindan birini isaretlemeleri istenmistir.

Her iki formda da katulimcilarin verecekleri yanitlarin mahremiyetinin korunmasi amaciyla formlar katulimeilara

kapali zarf icinde verilip, kapali zarf iginde teslim alinmigtir. Ayrica formlarda katlimeilarin kimliklerine ait
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herhangi bir soru bulunmamakradir. Yapilan biyoistatistik 6n degerlendirme sonucunda caligmaya her iki
gruptan en az 51’er 6grenci olmak {izere toplam 102 6grencinin katilmasi 6ngérilmistiir, kaulimeilarin
seciminde herhangi bir rastgelleme metodu uygulanmamustir.

Riskli davranislar 6l¢egi; anti-sosyal davranislar, sigara kullanimi, alkol kullanimi, intihar egilimi, beslenme
aligkanliklari, okul terki ve madde kullanim1 olmak {izere yedi boyuttan olusmaktadir. Toplam 60 maddeden
olusmaktadir (6).

Ahlaki olgunluk 6l¢egi toplamda 66 madde icermektedir. Bu maddelerin 52’si olumlu, 14’1 ise olumsuz ifade
edilmistir. Yiiksek puan, yiiksek ahlaki olgunluk diizeyinin; diisiik puan ise diisiik ahlaki olgunluk diizeyinin
gostergesi olmaktadir (3).

2.1. Biyoistatistiksel Yontem:

Caligmada analizlerin tamami “SPSS v17.0 (Statistical Package for Social Sciences for Windows version 17.0,
Chicago, IL, USA - September 2012 license number:1093910, Baskent University)” kullanilarak gerceklestirilmistir.
Tiim analizler i¢in I. Tip Hata olasiligt a=0,05 olarak belirlenmistir. Parametrik test varsayimlari saglandig:
durumda gruplar arasinda ilgili 6l¢ek skor ortalamalarr agisindan farklilik olup olmadiginin arastirilmasinda
tek taraflt “Student t testi”, parametrik test varsayimlarinin saglanmadigt durumda “Mann-Whitney U testi”
uygulanmugtir. Ayni zamanda, gruplarda dlgek skorlart arasindaki iligkinin incelenmesinde gerekli varsayimlarin
saglandigt durumda Pearson korelasyon katsayisi, gerekli varsayimlarin saglanmadigi durumda Spearman
korelasyon katsayisi; demografik 6zellikler ile 6lgek skorlari arasindaki iliskilerin incelenmesinde ilgili kategorik
degiskenin iki sinifli olmasi ve gerekli varsayimlarin saglanmasi kosuluyla Nokta cift serili korelasyon katsayzst,
gerekli varsayimlarin saglanmadigi durumda Sira cift serili korelasyon katsayisi kullanilmistir. Demografik
ozellikler ile 8lgek skorlari arasindaki iligkilerin incelenmesinde ilgili kategorik degiskenin ikiden gok siniflt
olmasi ve gerekli varsayimlarin saglanmadigi durumda Eta korelasyon katsayisinin parametrik olmayan kargiligt
kullanilmistir. Ayrica, riskli davranisin (antisosyal davranis, alkol kullanimy, sigara kullanimy, intihar egilimi,
beslenme aliskanligi, okul terki, madde kullanimi) bagimli; grup, ahlaki olgunluk ve demografik 6zelliklerin
bagimsiz degiskenler oldugu ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistr. Adimsal yéntem ile en iyi model
secilmis ve modelin yeterli olup olmadigi incelenerek ileri analizler yapilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Bulgular:

Calismaya Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencilerinden 38 (%60), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimii 2. sinif 6grencilerinden 26 (%40) 6grenci katlmugtir (Tablo 1).

Kaulimcilarin cinsiyet dagilimi Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Bulgular
Kaulimcilarin béliime ve cinsiyete gore dagilimlari
Béliim Frekans (%) Oran
Erkek 11 28,9
Tip Kadin 27 71,1
Toplam 38 100
Erkek 3 11,5
Hemsirelik Kadin 23 88,5
Toplam 26 100
Kaulimeilarin mezun olduklart lise tipine gére oranlari
Lise Tipi Frekans (%) Oran
Anadolu/Fen/Siiper 57 89,06
Genel Lise 4 6,25
Meslek Lisesi 3 4,68
Toplam 64 100
Kaulimcilarin Ankarada kaldiklar: yere gore oranlart
Kalinan Yer Frekans (%) Oran
Evde, aileyle 48 73,8
Evde, arkadags/kardes ile 2 3,1
Evde, yalniz 3 4,6
Evde, akrabalar ile 2 3,1
Yurtta 10 15,4
Toplam 65 100
Kaulimeilarin ebeveynlerinin egitim durumu
Anne Baba
Egitim Durumu Frekans (%) Oran Frekans (%) Oran
Okuryazar - - 1 1,5
[lkokul 9 14,0 1 1,5
Ortaokul 9 14,0 6 9,2
Lise 7 10,9 10 15,4
Universite ve tistii 39 60,9 46 70,8
Toplam 64 100 64 98,5
Kaulimeilarin ebeveynlerinin ¢alisma durumu
Caligma Durumu (%) Anne (%) Baba
Caligtyor 50,8 85,9
Calismiyor 49,2 14,1
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Katlimcilarin yas dagilimi medyan (min-maks) olarak ifade edildiginde 20-(19-24) seklindedir. Ogrencilerin
tiniversite hayatindan once yasadiklart yer %98,50 oraninda kent-sehir merkezi, %1,50 oraninda kirsal kesimdir.

Kaulimcilarin mezun olduklarr lise tipleri, , Ankarada kaldiklari yer, ebeveynlerinin ¢alisma durumlari ve
ebeveynlerinin egitim durumu Tablo 1'de verilmistir.

3.2. Katilimcilarin Ahlaki Olgunluk ve Riskli Davranislar Skorlar1 Agisindan Bulgular:

Kaulimcilarin ahlaki olgunluk toplam skorlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Ahlaki Olgunluk Toplam Skorlari

Béliim N Ortalama Std. Sapma
Tip 38 267,26 29,400
Hemsirelik 26 277,50 26,954

Gruplara iligkin ahlaki olgunluk skor ortalamalarina bakildiginda hemsirelik boliimii 6grencilerinin tp
ogrencilerine gore skor ortalamasi yaklagik 10 birim daha yiiksek goriinmektedir. Ancak bu farklilik %95
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamugsur (p=0,081).

Kaulimeilarin riskli davranss alt gruplarina gore skorlart da Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Riskli Davramslar Olgegi Skorlar:

Béliim Antisos. | Alkol Sigara | Intihar Besl. Okul Madde
Dav. Kull. Kull. Egil. Alssgk. Terki Kull.
Tip N 38 38 38 38 38 38 38
Ortalama 17,00 17,00 11,50 24,00 23,00 4,00 9,00
Min. 10 9 8 14 9 4 9
Maks. 37 37 38 47 36 12 30
Hemgsirelik | N 26 26 26 26 26 26 26
Ortalama 15,00 9,50 14,50 22,50 22,50 8,00 9,00
Min. 10 9 8 12 14 4 9
Maks. 28 27 28 46 33 14 27
Toplam N 64 64 64 64 64 64 64
Ortalama 16,00 13,50 12,50 24,00 22,50 5,00 9,00
Min. 10 9 8 12 9 4 9
Maks. 37 37 38 47 36 14 30

%95 giiven diizeyinde béliimlere iliskin riskli davranislar alt boyut toplam skor dagilimlarindan sirastyla;

*  Alkol kullanimi skor dagilimlart agisindan tp 6grencilerinin hemsirelik 6grencilerine gore daha yiiksek
diizeyde titketim egilimi oldugu ve bu durumunun istatistiksel olarak anlamli oldugu séylenebilir
(p=0,0055).

e Okul terki skor dagilimlari agisindan hemsirelik 6grencilerinin tp dgrencilerine gore daha yiiksek

diizeyde okul terki egilimi oldugu ve bu durumunun istatistiksel olarak anlamli oldugu soylenebilir

(p<0,0001).
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* Madde kullanimi skor dagilimlar agisindan tp 6grencilerinin hemsirelik 6grencilerine gore daha yiiksek
diizeyde titketim egilimi oldugu ve bu durumunun istatistiksel olarak anlamli oldugu séylenebilir
(p=0,0185). Her ne kadar medyanlar esit olsa da dagilim tp &grencilerinde yiiksek skorlara dogru
daha genis bir yayilim gostermektedir.

Diger alt boyutlar (anti-sosyal davransslar, sigara kullanimy, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1) agisindan
tip ve hemsirelik 6grencileri arasinda fark bulunamamistir (p>0,05).Katlimceilarin riskli davraniglar skorlart
ile ahlaki olgunluk skorlar1 arasindaki korelasyon Tablo 4’te goriilmektedir.

Tip 6grencilerinin beslenme aligkanliklar: ile ahlaki olgunluk arasindaki korelasyon ile hemsirelik 6grencilerinin
sigara kullanimi ile ahlaki olgunluk arasindaki korelasyon Pearson korelasyon katsayisy; digerleri Spearman

rho korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.

Ahlaki olgunluk skoru arttikea riskli davranis skorunun diigmesi beklenmekteydi. Tip 6grencilerinde antisosyal
davranus ile ahlaki olgunluk arasinda %95 giiven diizeyinde anlamli negatif yonli %76,8’lik bir iligki soz
konusudur (p<0,0001). Benzer iliski, tip 6grencilerinde ahlaki olgunluk skoru ile alkol kullanimi, sigara

kullanim1 ve madde kullanimi arasinda da mevcuttur (Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin Riskli Davranig Skorlari ile Ahlaki Olgunluk Skorlar1 Korelasyonu

Riskli Davraniglar Kategorileri Tip Hems.
Antisosyal Davraniglar Correlation Coefhicient -.768 -.633
Sig. (1-tailed) .000 .000
N 38 26
Alkol Kullanim1 Correlation Coefhicient -.614 -429
Sig. (1-tailed) .000 .014
N 38 26
Sigara Kullanimi Correlation Coeflicient -.478 -474
Sig. (1-tailed) .001 .007
N 38 26
Intihar Egilimi Correlation Coefficient -171 -.383
Sig. (1-tailed) 152 .027
N 38 26
Beslenme Aliskanliklart Correlation Coefhicient -.509 -317
Sig. (1-tailed) .001 .057
N 38 26
Okul Terki Correlation Coefficient -.297 -.252
Sig. (1-tailed) .035 .107
N 38 26
Madde Kullanimi1 Correlation Coefhicient -.603 -519
Sig. (1-tailed) .000 .003
N 38 26
Ahlaki olgunluk toplam skor Correlation Coefficient 1.000 1.000
Sig. (1-tailed) . .
N 38 26
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Hemsgirelik 8grencilerinde ise antisosyal davranis ile ahlaki olgunluk arasinda %95 giiven diizeyinde anlamli
negatif yonlt %63,3’lik bir iliski s6z konusudur (p<0,0001). Benzer korelasyon hemsirelik 6grencilerinde
okul terki hari¢ diger riskli davranis kategorilerinde mevcuttur (Tablo 4).

3.3. Regresyon analizi sonuglar::

Ahlaki olgunluk toplam skorundaki 1 puanlik artigta antisosyal davranis skoru yaklagik 0,12 puan azalmaktadir.
Bu azalis istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,0001). Yastaki 1 yillik artista antisosyal davranis skoru yaklagik
0,85 puan azalmaktadir. Bu azalma da istatistiksel olarak anlamlidir.

Ahlaki olgunluk toplam skorundaki 1 puanlik artgta alkol kullanim skorunu yaklasik 0,137 puan azalmakrtadir.
Bu azalis istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,0001).

Annenin okuryazar olmasina gore annenin tiniversite ve iistiinde egitim sahibi olmasi alkol kullanim skorunda

4,305 puan artisa neden olmakradir. Bu arus istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,005).

Ankarada yasadig yer evde aile yaninda olmasina gére 6grencinin yalniz olmast alkol kullanim skorunda 11,3
puan artisa neden olmaktadir. Bu artis istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,044).

Ogrencinin sigara kullanim egilimi iizerine etkili diger fakeorlerin de diisiiniilmesi gerekebilir. Ciinkii ilgili
demografik veriler ve ahlaki olgunluk durumu ile ancak sigara kullanimindaki degisimin yaklagik %36’s1
anlamli ve yeterli bir modelle agiklanabilmektedir. Buna gore, ahlaki olgunluk toplam skorundaki 1 puanlik
artigta sigara kullanim skoru yaklagik 0,09 puan azalmaktadir. Bu azali istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001).

Annenin okuryazar olmasina gore annenin lise egitimine sahip olmasi sigara kullanim skorunda 5,599 puan
artisa neden olmaktadir. Bu arus istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,024).

Ankarada yasadig1 yer evde aile yaninda olmasina gore 6grencinin yalniz olmasi sigara kullanim skorunda
11,471 puan artisa neden olmaktadir. Bu arts istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002).

Ankarada yasadig1 yer evde aile yaninda olmasina gore 6grencinin yurtta olmasi sigara kullanim skorunda
5,482 puan azalisa neden olmaktadir. Bu azalss istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,011).

Ahlaki olgunluk toplam skorundaki 1 puanlik artigta okul terki skoru yaklasitk 0,024 puan azalmaktadir. Bu
azalis istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,025).

Yastaki 1 yillik artigta okul terki skoru 0,624 puan artmakradir. Bu arts istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.029).

Ogrencinin hemsirelik okumasina gore tp okumast durumunda okul terki skorunda 2,38 puan azalis
goriilmekeedir. Bu azalis istatistiksel olarak anlamlidir (p>0,0001).

4. TARTISMA VE SONUC

Saglik alaninda egitim alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri gelecekte mensubu olacaklari meslek icin
biiyiik 6neme sahiptir. Saglik hizmetleri, insanin en kirilgan ve savunmasiz olabildigi ve insani degerlerin
fazlasiyla 6n planda oldugu bir alandir. Bu alanda ¢alisacak kisilerin ahlaki agidan olgunlugu hastalar, hasta
yakinlari ve diger saglik calisanlar: i¢in arzu edilen bir 6zelliktir. Bundan dolay1 bu galismanin bir ayagini
ahlaki olgunluk dl¢egi sonuglari ve bu sonuglarin (tip ve hemsirelik 6grencileri arasinda) karsilastirilmast
olusturmaktadir. Ahlaki olgunluk dlcegi ile yapilan ¢alismalara bakildiginda tip ve hemsirelik 6grencilerini
karsilagtiran dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Adigiizel ¢alismasinda farkl: fakiilte ve boliimlerden
toplam 495 tiniversite 6grencisine uyguladigi ahlaki olgunluk 6lgegi skorlari farkli istatistik ydntem kullandigt
icin karsilagtirilamamaktadir (7).

Arasgtirmanin bir diger kismini ise riskli davraniglara egilim olusturmaktadir. Gelecekte insan hayat ile ugrasacak
olan égrencilerin farkli boyutlarda risk alma egilimleri, 5lgek sonuglart ile ortaya konmaya calisilmustir. Ogrencilerin
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ergenlik sonrasinda kisilik, degerler, aligkanliklar, erdemler gibi psiko-sosyal 6zelliklerinin olugmasi sirasinda
ortaya koyduklar: ve dl¢ek dahilinde ifade ettikleri risk egilimi de dikkate deger bir tartisma alanidir. Ancak
“Riskli Davranglar Olgegi Universite Formu” kullanilarak tip ve hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan
bagka bir ¢alisma literatiirde bulunmamaktadir. Yine literatiire bakildiginda bu iki 6lgegin korelasyonunu

degerlendiren bagka calismaya da rastlanmamustir.
Calismanin hipotezlerine bakilacak olursa;

Hipotez 1: Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencileri ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik 2. Sinif 6grencilerinin
ahlaki olgunluk dlcegi skorlari ile riskli davranglar 6lgegi skorlari arasinda Tip Fakiiltesi 6grencileri lehine
anlamli bir fark vardir.

Calismanin bulgularina bakildiginda hipotez 1’in kismen desteklendigi goriilmektedir. Ciinkii ahlaki olgunluk
skorlarina bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin tp 8grencilerine gore skorlarinin yiiksek oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigs gériilmistiir. Ancak hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiine ulagilamadigindan
bu aciklama eldeki bulgularla yapilabilmistir. Riskli davranislarin alt boyutlarina bakildiginda ise alkol ve
madde kullanimi agisinda up 6grencilerinin egiliminin yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, okul
terki agisindan hemsirelik 6grencilerinin egiliminin yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmiistiir. Ancak diger alt boyutlar agisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Hipotez 2: Ayni zamanda her iki grupta bulunan &grencilerin riskli davranslar 6lgegi skorlari ile ahlaki
olgunluk 6lgegi skorlar arasinda iliski bulunmaktadir, seklindeydi.

Bulgularda hipotez 2’nin de kismen desteklendigi sonucu ¢ikarilabilir. Tip 6grencilerinde ahlaki olgunluk
skorlarr ile riskli davranislarin yedi alt boyutundan dérdii arasinda korelasyon, hemsirelik 6grencilerinde ise
alusi arasinda korelasyon oldugu sonucu ¢tkmistir. Yani up ve hemsirelik 6grencilerinde ahlaki olgunluk
arttikea riskli davraniglarin bazi boyutlarinda egilim azalmakeadir.

Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda da yine ahlaki olgunluk skorlarinin riskli davraniglarin antisosyal
davranglar gibi bazi alt boyutlart ile arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ve ayni zamanda sigara kullanimy,
alkol kullanimi gibi bazi riskli davranis boyutlarinin kaulimcilarin Ankarada kaldiklari yer ve anne egitimi
demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki bulundugunu isaret etmektedir.

Calismanin kisitliligi biyoistatistik 6n degerlendirmede hesaplanan katilimer sayisina ulagilmamasidir. Caligmanin
yeterli katilimei sayist ile yeniden yapilmasi ve ileri regresyon analizlerinin yapilarak ¢aligmanin tekrarlanmasi

onerilmektedir.
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