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Ozet: Bu yazida, Down Sendromlu gebeligi olan bir ciftin oykiisii anlatilmaktadr. Kadin ve erkek arasindaki
etik deger farkliliklar: ve bu farkliliklar nedeniyle kiirtaj karar: oncesinde yasadiklar: ikilem tartisilmastir.
Bu yazi, hem kurmaca anlatisal 6gelerin kullanilmas: hem de etik kayg: iceren metinsel arka plani olmas:

nedeniyle bir “anlatisal etik” calismasidar.
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Abstract: In this paper, it is told the story of a couple with Down Syndrome pregnancy. The ethical value
differences between the woman and the man, and because of these differences, the dilemma they experienced
before the decision of curettage are discussed. This is a “narrative ethics” study as both the use of fictional

narrative elements and the textual background including ethical concerns.

Keywords: Narrative Ethics, Narrative Medicine, Ethical Dilemma, Down Syndrome.

“Bu gece bir sey huzursuz ediyor hayvanlari,” dedi Azra.

Uzak tepelerden kopekler uluyor, sonbahardan kalma ti¢ bes yaprak pencerenin éniinde rastgele savruluyordu.
Disarida duru, saydam bir kis gecesi vardi.

“Afyon hep béyledir geceleri,” dedim.

Yillardir bilirim bu kaplica sehrini. Neredeyse on yil kadar siirdii; haftada iki giiniimi bu sehirde gegirdim.
Iki yil 6ncesine kadar, insaat malzemeleri iireten giiglii bir sirketin satis temsilcisiydim. Afyon’un kist sert
geger, riizgir bir esti mi iliklerine kadar isler adamun.

“Geceleri burada mi kalirdin?” diye sordu Azra.
“Miimkiin oldugunca evet,” dedim.

“Hatta tam da bu odada kalirdim; otelin hep bu odasini tercih ederdim. Onii agikur, sisli hava yoksa sabahlari

giizel de bir manzarasi vardir.”

Auzra, ikinci esim. [lk karimla ilgili, nahos anilarla dolu bir y1gin pismanligim var. Zar zor ii¢ yil siirdiirebildigim,
basindan tiirlii isler gegen o evliligi giirtiltiili bir sekilde bitirdik. Ondan bir yil sonra da Azra ile bagladik.
Azra sakin, anlaysly, iyi niyetli ve igli biri.

“Artik uykuya gegelim,” dedi.

“Ama nasil uyuyabilirim bilmiyorum,” diye devam etti gogsiinde birlestirdigi kollarini yana salarken. Belli ki
uzanacagiz yine yatak diye, dikenli bir dag yamacina.
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“Sabah doktorla son bir kere daha konugsmadan bir karara varmak istemiyorum...”

Benim kararim belliydi, ama O bir tiirlii karar veremiyordu. Elini karnina gotiirdii. Elbisesinin tistiinden, gobeginin
hemen altint parmaklarinin ucuyla yavagca oksadi. Yeni dogmus bir kedi yavrusuna usulca dokunuyormus
gibi. Sefkatli bir dokunus, hele ki hemen fark edilen bir anne dokunusu. Anne dokunusunun olumlu etkileri
hakkinda doktorlar pek ¢ok sey soyliiyor. Doktorlarin soyledigi her seye inantyoruz. Inanmamiz gerekir,
zaten bagka da bir sey gelmiyor elimizden. Doktorlar ¢ok sey biliyor, ¢ok sey sdyliiyor ama ne yapacagimiz
soylemiyorlar. Onlar belki de bunu bilerek boyle yapiyorlar, bizi derdimizle bag basa birakiyorlar. Iste tam
simdi biz de Gyleyiz. lyice diisiiniip karar vermemiz gereken bir konu etrafinda dolanip duruyoruz giinlerdir.
Bir kere karar verince artik doniisii olmayacak bir yol ayrimindayiz.

Yirmi haftalik gebe Azra. Doktorun dedigine gore bir elmadan biraz biiyiik¢e imis. Azra'nin parmak uglariyla
oksadig1 yerin altinda atip duran iste bu kalp, ikimizin bebegi. Ilk bebegimiz... Baba olma heyecanim énceleri
tarifsiz bir mutluluktu, fakat sonra isler degisti. Bu giizel haberi ilk duydugumda gozyaslarimi tutamamistim.
Yasadigim sevingten aku gitti gozyaslarim. Oysa simdi o mutluluk, endiseye ve kapkaranlik bir belirsizlige
doniistil.

“Bir daha test yaptirsak? Bagka bir yere...” dedi Azra agir aksak.
“Belki orada sonug bagka tiirli ¢ikar...”

Tepelerden sert bir riizgar koptu geldi. Pencerenin menteselerini zangirdatti, kapinin 6niindeki koridorun
sonunda ugultu oldu. Kafam karmakarisikti; bu ne zor bir karardi. Farkindaydim; Azra bana bakiyordu, bense
gozlerimi yerdeki parkelere vermistim. Onceleri neyse de son iki haftadir, artik saysini hatirlayamadigim kadar
cok defa ayni konu tizerinde konusuyorduk. Yasadigimiz anin tiim sathalarinda hep ayni mesele tezgaha geliyordu.
Her yerin ayaza ¢ektigi, derdi kirip gegiren bu soguk kis gecesinde temiz bir otel odasinda konustugumuz
mevzu yine ayntydi.

“Bagka yere gitsek ne olacak? Sonu¢ degismeyecek ki, yine ayni sonug ¢ikacak,” dedim.
“Karninin icinden ¢ektikleri o sivi kesin taniy1 koydururmus, éyle demedi mi doktor?”

1ki hafta 6nce yine gelmistik; kesin tant o zaman soylendi yiiziimiize. Trizomi 21 dedikleri genetik bir hastaligt
varmis bebegin. Trizomi 21, Down Sendromu demek oluyor. O zamandan beri an an, gece giindiiz demeden
done done, diisiinmenin hakkini verdik. Dolandik durduk meselenin etrafinda... Oyle bir karar verecektik
ki ya yola devam edecektik ya da cenin tahliye olacakt, yani kiiretaj.

O giin, bazt malumat1 iyice acikladiktan sonra, zerrece duygu icermeyen bir mimikle sézlerine devam etmisti
doktor. Suratina higbir ifade yiiklemeden konusmustu. Oyle, mimiksiz yasamak da ne zordur kim bilir?

“Down genellikle dort yeri tutuyor. Troid bezlerini, kalbi, kan hiicrelerini ve beynin zekéyla ilgili kisimlarini...”
“Bu ylizden,” diye de ilave etmisti, kendinden emin bir tavirla.

“Hangi tiir risklere acik bir bebekleri olabilecegini anne babalara iyice anlatmak isteriz. Anlattigimiz, bahsini
ettigimiz seylerin de iyice anlagildigindan, iyice kavrandigindan emin olmak isteriz...”

O anlattt uzun uzun, ardindan bizi bagka bir servise gonderdi. Oradakiler de anlatti. Belki de biz dinlemek
icin hazir degildik, emin degilim. Kimse bunu 6nemsemedi. Sizi huzursuz edecek, zor bir konu hakkinda
konugmak icin hazirlanmak, hazir olmak gerekmez mi? Oyle bir mekanizma, Gyle bir hassasiyet yoktu ¢iinkii.
Uzerine konusulan sey kiigiiciik bir insan dokusuydu. Oysa yumruk kadar bir insan dokusunun gelecegini
konusmak, onun hakkinda karar vermek ne zor bir seydi.

“Allah boyle istiyorsa, kaderimde bu varsa ben nasil itiraz ederim buna?” diyordu Azra.
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Bedeninde atip duran bu kiigiiciik kalbi, kimsenin sokiip ¢tkarmasina miisaade etmeyecekti. Gozyast dokeiikee
rahatliyor, bu bir ¢ileyse eger onu bir 6miir cekmeye razi olduguna kendini ikna ediyordu.

O giinden sonra giindelik hayatla, yasamakla, duygularin ve ihtiyaglarin y6n verdigi eylemlerle tiim bagimuizi
kesmistik sanki. Duvarda asili televizyonu agmak, dolaptan bir seyler ¢ikarip yemek ya da bir bardak sicak
cay igmek gibi seylerle alakamiz kalmamisti. Ne esi-dostu aradigimiz vardi ne de bizi arayan esg-dost. Akip
giden seyleri hayat yapan unsurlarla hi¢ bagimiz kalmamusti. Biisbiitiin igimize kapanmuis, tistiimiize timden
¢oken bir perdenin altinda nefessiz kalmis gibiydik. Bu, dyle gériinmez bir perdeydi ki elimizi uzatsak temas
edecek, kaldirip atacak, bir ¢irpida kurtuluverecektik.

Haberi ilk duydugumda biiyiik bir sagkinlik yasamigtim. Sonra da boyle bir ihtimalin binlerce insan arasinda
neden bizi bulduguna kafami takmistim. Tanrr’ya iman konusunda Azra kadar basarili biri degilimdir. Cocuk
sahibi olmay1 elbette ¢ok istiyorum, ama birinin sorumlulugunu aliyorsam eger, bir 6miir onun yaninda
olmaliyim. Iste ben, kendimde béyle bir yiikii karsilayacak cesareti bulamiyordum. Herhangi birine, biitiin
omriince bize bagli bir yagami, ne olursa olsun vermek zorunda miyiz? Tanri bu tercih hakkini, tercihlerden

birini segebilme yetenegini ne diye bize vermis o halde?

Yataga uzandigimda da ayni seyleri diisiiniiyordum. Dogacak bebegi minik besiginin icinde aglarken, ¢ektigi
istiraplarin altinda inleyip ¢irpinirken goriiyordum. Act gekecegi belli bir yasami diinyaya getirmek ne kadar
dogru? Ona yazik degil mi, bize yazik degil mi? Bu sorulara Azra'nin verdigi cevaplarla benimkiler farkliyd.
O, bize verilen 6mriin tamamen Tanrr nin bir litfu oldugunu disiiniiyor ve iyi ya da kétii o hayatin yasanmast
gerektigine inaniyordu. Ne olursa olsun, yasatmak i¢in sonuna kadar gidilmeli, bir insanoglunun eliyle bagka

bir insan evladinin cani alinmamaliyds?

“Kiiretaj konusunda nasil bu kadar kat1 diisiinebilirsin?” dedim.

“Alip ¢ikarilan o sey bir insan degil ki, potansiyeli insan olan bir doku, bir et pargasi...” diye devam ettim.
“Ama o, benim i¢imde yasayan bir canli...” diyecek oldu Azra.

“Ona bakarsan bagirsaklarinda da bir siirii solucan yasiyor; onlar da canli, onlara niye ayni degeri vermiyorsun?”

diye sert bir soru sordum.

Sadece giiliimsedi. Iginden bana kizmak bile gelmedigine iddiaya girerim. Bu iki meselenin birbirinden ¢ok
farkli, bambaska seyler oldugunu diisiiniiyor olmaliydi. Aramizda, konusarak agamayacagimiz kadar derin
bir goriis ayrilig vardi sanki. Bagka taraftan devam etti Azra:

“Annemi ozlityorum, simdi yanimda olsayd: keske...” dedi.
“Ne yapacagimi soylerdi bana, elimi tutar, sirtimi stvazlards,” diye de ekledi.

Bir sonuca varmayi umut ettigimiz zamanlarda, hele bir de isin i¢inden ¢tkamiyorsak neden ana babamizi
distiniiriiz? Aklimiza nicin onlar gelir? Ben de bir giin baba olacaktim, ancak boyle bir durumda, tiim enerjisi
bagka taraflarda bitmis tiikenmis bir baba olmak istemiyordum. Bu nedenle de kiiretaja onay veriyordum.
Daha fazla biiytimeden, ileride her giin bizzat yasayacagim aciyi, bugiinlerde belki birkag giin yasayip sonra
hayatin normal akigina geri dénmekti diigiincem.

“Sana ait olan, senden parca tastyan bir cana nasil bu kadar kolay kiyabileceksin?” diye sordu Azra.

Opysa ortada, cana kiymak diye bir durum yoktu bana gére. Ciinkii heniiz, bizim tanimladigimiz manada
herhangi bir can yoktu. Bunu anlatamiyordum esime. Yumurtayi tavada kizarttginda ya da haglayip yediginde
bir tavuk kizartmis ya da haglamis olmuyorsun. Ayni sey, bir insan cenini i¢in de gecerli olmaliydi bana gore.

“Aslinda yasadigimiz bu sikintinin esas sebebi tp,” dedim.

Sagirmis halde yiiziime bakt.
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“Bundan yiiz y1l evvel yastyor olsaydik, karnindaki bebegimizin béyle bir hastaligt olacagindan asla haberimiz
olmayacakti. Boylece eger gebelik sorunsuz devam eder de sonuna kadar varirsa bir bebegimiz dogacakti. Bu
yavrucagi da hasta veya saglikli, oldugu gibi kabullenmek zorunda kalacaktik. Tip bu kadar ilerleyip de bize,
senin karnindaki bebegin gelecegi hakkinda bir seyler fisildamasa biz nereden bilecektik? Mademki bu sorunu
oniimiize tip koydu, ¢oztimiinii de o bulmali...”

Azra yine giilimsedi. Yorgani hafifce tizerine gekerken:
“Sugu bagkalarina yitkma konusundaki basarini bir kere daha takdir ettim dogrusu,” dedi.

Vakit gece yarisint coktan gegmis, tepelerden asip gelen sert esinti biraz durulmustu. Oysa kopek ulumalari
hala devam ediyordu. Igimizi kavuran huzursuzlugun bir benzeri, anlasilan disaridaki hayvanlarda da vardi.
O esnada yan odadan, 6nce bir ¢iglik ardindan da bir inleme sesi yiikseldi. Kimi ciftlerin sert ve hakikatli
sevismesini anlarim, yani bunu anlayisla karsilarim. Ama bizim yan komsularinki baska bir seydi. Benim
anladigim, muhtemelen kavga ediyorlardi. Ama nereden bilecektim sabaha kadar bizi uykudan mahrum
birakacak seylerden birinin de bu kavga olacagini.

Dondiik durduk dikenden yatagin i¢inde. Zengin bir adam olsam, yani yeterince zengin bir adam olsam, belki
de bu durumla daha iyi basa ¢ikabilecegimi diisiindiim. Zenginlik deyince para-pul, esya, yeme-igmeyle ilgili
genislik ve bolluk anlagiliyor nedense! Oysa ben, zenginlik deyince bunlari kastetmem. Benim zenginlikten
anladigim, yasama dair boyutlarimin artmasi, diinyaya bakisimin ve kiiltiir-bilgi yoniinden se¢eneklerimin
¢ogalmast, bunun neticesinde de daha islevsel, isabetli ve ikna edici kararlar alabilecek seviyede olmamdir.
[ste Syle, tam o tiirden bir zengin olsaydim, belki de Azra’ya iginde bulundugumuz durumla ilgili ayaklart

yere saglam basan, doyurucu cevaplar verebilir ve goriisiimii daha giicli savunabilirdim.

“Bu meselenin dogrusu nedir ki?” diye soracak oldum Azra’ya. Baktim, kendi diinyasinda diisiincelere dalmug
gitmis.

Bir sey demedim, ama bu dogru-yanlis meselesi iyice kafami kurcalamaya baglamisti. Anne karnindaki bir
bebegin, bir hastaliga tutulma ihtimaline binaen tahliye edilmesi, ger¢ekten dogru bir karar miydi? Ya da
kime gore, hangi degere gore dogru yahut yanlisti? Hig kimse, bile bile yanlis bir yola sapmayi, yanlis isler
yapmay1 istemez; ben de istemiyordum. Ama dogrunun ne oldugundan da emin degildim. Ben, yiiregimde
sefkat tagtyor oldugum icin istiyordum tahliyeyi. Kalbinde, beyninde ya da baska bir organinda hastalik peyda
olacagi belli bir insani diinyaya getirmek istemiyordum. Béyle bir seyi bile bile onaylamak, dogacak o kisiye
de eziyet degil midir? Onun hakkina saygisizlik degil midir? Temel gerekcelerimden biri de bu. Bir 6miir act
cekecek, o acidan durmadan aglayacak, bagkasina bagimli olacak, hatta belki de yasadigini bile anlamayacak
birini diinyaya getirmek sefkatli birinin yapacagi is midir?

Aksamki azgin riizgir tamamen dinmis, komgular kavgaya ara vermis, kopekler de muhtemelen uykuya dalmigti.
Kalkip yiiziimii yikadim. Cayu fazla kagirdigim gecelerde, oldum olast uyuyamam. Uyku perisi ugramaz bana
oyle gecelerde. Oysa bugiinlerde yeme ve icmeyle ilgili hicbir seye dikkat ettigim yoktu. En son ne zaman ¢ay
ictim, igtim mi, kag bardak ictim; hi¢birini hatirlamiyordum. Azra da benden farkl: degildi. Donitip duruyor,
gozlerini tavana veriyor, sokak lambalarindan siiziiliip gelen 1s131n aydinlattugi beyaz zeminde derin diisiinceler
kovalayip duruyordu. Eskiden olsa kalkar, camin kenarinda bir sigara yakardim. Iki yildir onu da biraktim,
artik riskli davraniglardan uzak duruyorum.

“Hatice Abla ne diyor biliyor musun?” diye sordu Azra kisk sesle. Yan komsularimiz yine bagirip cagirmaya,
anlamsiz sesler esliginde ¢iglik atmaya baglamuglardi.

“Bizim karst apartmandaki Hatice Abla mi1?”

“Evet, 0. Gegen giin onunla konustum biraz...”
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Besbelli ki kadin, Azra'nin hosuna gidecek seyler anlatmamisti. Hatice Hanim'in dokuz yasinda, Down
Sendromlu bir oglu vardi. Duyduguma gére, ¢ocugu dogduktan altu-yedi ay sonra kocast evi terk etmis.
Gebelik boyunca kaderine riza gosteren, karisinin kiiretajini kesinlikle reddeden adam, neden sonra ailesini o
halde birakip ¢ekmis gitmis. Act, uzun ve derin bir hikaye... Bizim tan: kesinlesince, duygularimiz birbiriyle
ortiigiir diye ona gidip gelmeleri siklagmusti Azra'nun.

“Diyor ki Hatice Abla; Allah’a her giin yalvartyorum. Bu ¢ocugun canini, ne olur benden once al diye. Ben
ondan sonra dleyim diye, dua ediyorum hep. Ben ondan 6nce oliirsem kim bakar bu ¢ocuga? Rezil olur.
Kimseler bakamaz bu garibe, ziyan olur gider...”

Son kelimeler agzindan dékiiliirken, daha nefesi bitmeden aglamaya durdu Azra. Yanina oturup, omuzlarindan
sefkatle kucakladim O’nu. Cinayazda kalmis bir serge yavrusu gibi titrek, bir cocuk kadar masumdu. Anne
sefkatinin, babaninkisiyle kargilastirilamayacak kadar yiiksek bir duygu oldugunu kabul ediyorum. Bu konuda
en ufak bir itirazim yok. Ama bu sefkat duygusu bazen aklin, ger¢ekei diisiincenin dniine gegiveriyor.

“Bir ¢cocugum oldugunda onun hakkinda ve 6liim hakkinda béyle diisiinmeni istemiyorum,” dedim, devam

ettim:
“Boyle bir durumda, simdi tanimadigim bilmedigim o ¢ocuk yerine ben, seni tercih ederim.”

Uykusuzluktan ve aglamaktan kipkirmizi kesilmis gozlerle bana baktr Azra. Bakisinda minnet ve sevgi dolu
bir gizem fark ettim. Gelecege dair keskin seyler soylemek pek ddetim olmasa da o an, umut veren seyler

soylemek lazimdi:
“Daha genciz bi'tanem, bagka ¢ocuklarimiz da olacak...”

Bir vakit dylece beklestik. Hoparlér diigmesinin agilisint andiran bir cazirtinin ardindan, birkag sokak teden
ezan sesi yiikseldi. I¢li ve sakin bir sabah ezani yankilaniyordu caddelerde. Ezan sesine mukabil kdpekler yeniden
ulumaya durdu, komsunun ¢igliklari bir anda kesildi. Oylece beklesip dururken Azra'nin nefesi derinlesti.
Geceye ve zihin sancilarina dayanamayan bedeni, uykunun kollarina birakmist1 kendini.

Bir gurbet gecesinin safaginda, yeniden diisiincelere daldim tek bagima. Bazi meseleleri ancak bilebildigimiz
ya da gorebildigimiz kadar seziyoruz. Mesela simdi ben, gecenin bu vaktinde cama yapismis su yaprag: bir
tabanca olarak gériiyorum. Demek ki goz yaniliyor. Oysa yanilan sadece goz mii? Kulak yanilmaz mu, eller
yanilmaz mi1? Hele zihin... En ¢ok da zihin yanilir su diinyada. Benim zihnim de pekal, yaniliyor olabilirdi.
O halde kim verecek bu zor karari? Boyle bir karart verme sorumlulugunu iki kisinin omuzlarina yiiklemek
ne kadar uygun? Aslinda buradaki gerekge belli; ¢iinkii o, sizin bebeginiz olacak. Derdini sikintisini, acisint
kederini, mutlulugunu yahut gururunu siz yasayacaksiniz da ondan. Karar size ait...

Peki, bize aitmis gibi goriinen seylerin aslinda ne kadar1 bize ait? Uzerine kafa yorulmasi gereken esas konu
bu olsa gerek. .. Mesela diisiincelerimi goriiniir kildigim su dil benim mi ki? Yiizyillardir birikip gelen, kelime
kelime, nefes nefes kurgulanan, atalarimdan devraldigim bu dil nasil benim olabilir? Bu kiigiik otel odasi,
goriiniiste benim simdi; peki ya yarin, sonraki giin, ondan sonraki giin. Bu duvar, bu beton; duvarda asilt
duran su Istanbul tablosu, karsimdaki televizyon. Yahut memleket, inang, deger, felsefe... Bunlarin hepsi
aslinda bana aitmis gibi goriinse de tek bagima benim degil. .. Peki, ya bana ait sandigim organlar; elim ayagim,
dilim dudagim benim mi gergekten? Belki de bin yillardir ilmek ilmek gelisip serpilen bir evrimin son halkasi,
bir son tirtin bu uzuvlar? Benim olmasi bile siipheli bunca sey arasinda ben, bana ait olacag: varsayilan bir
bebegin gelecegiyle ilgili nasil karar verebilirim? Hi¢ de adil degil bu.

Eskiden olsa boyle zor zamanlarda alir bagimi kosardim. Yiiriidiikce, kostukea daha iyi diisiiniir insan. Oyle ya,
dere tepe demez saatlerce kogardim. Peki simdi nerede bacaklarim? Hani nerede beni dagdan bayirdan atlatan,

nice derelerden hoplatan, tabanlarimla baldirlarim sizlayincaya kadar beni kosturan ayaklarim? Kogsarken
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kucagina diistiigiim o biiyiik hayaller, tasvir edilesi gii¢ diisler, sebepsiz umutlar, zihnimde yankilanip duran
koca koca laflar... Evet, hani nerede onlar?

Ince battaniyeyi, yavasa Azra’nin omuzlarina gektim. Hava azicik agarmaya yiiz tutana dek dylece kaldik.
Goziime tek damla uyku girmiyordu. Zaten bu vakitten sonra uyumanin da geregi yoktu. Zihinde bir soru
yahut kipir kipir bir kusku varken miimkiin mii ki uyumak? Digiinmek icin, geceler ne kadar da elverigli
zamanlar. Goze vuran 11k ne kadar azsa, belki de daha iyi diisiintiyor insan. Ne yazik ki artik vakit sabaha
donitiyordu. Gecenin karanligi gevserken, diisiinceleri eyleme dénistiiren giindiiziin aydinligs yiikseliyordu
tepelerden. Usulca toparlanip kalktim yataktan, hazirlanmaya bagladim.

Gittim, yart acik perdeleri sonuna kadar agum. Az ilerideki kuru dallarin tepesinde birkag serce neseyle
otlistiyordu. Geceyi huzursuz geciren kdpeklerin hicbiri gdriinmiiyordu ortalikta. Herkes huzura ermisti
anlagilan; biittin hayvanat, kuslar, képekler, yan komsular, bu koca sehir. Bir tek bendim huzursuz. Zor bir
karar verecegimiz giiniin sabahinda uykusuz, huzursuz ve bir yol ayriminda, yapayalniz bir ben.
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