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Yasam ve Oliim Arasindaki Ince Cizgide Etik Bir Degerlendirme:
Sonug

Nuray DEMIRCI GUNGORDU", Cagatay USTUN"

Evde bakim hizmetleri, bireyin 6zerkligini korumas, hastalik, engellilik ve sagligina yeniden kavugma siiresinde
kendi ev konforu ve giivenligi icinde kalmasinin saglamasi, hizmetin sunumunda sefkat ve merhameti saglayan
bir hizmet olmas, bireyin onur ve bagimsizligini korumasi, birey ve ailesinin de aktif olarak multidisipliner
ekibin i¢inde yer almasinin yaninda, hasta ailesine ya da ¢evresine bakim verme siiregleri ilgili egilimlerle aile
bakiminin desteklenmesi nedeniyle tercih edilmektedir (1).

Geleneksel bir sosyokiiltiirel yapiya sahip olan Tiirk toplumunda aile igi iliskilere deger verilmektedir. Bu
baglamda, aile icinde bir hastaya bakmak takdir edilen, yiiceltilen, bakim verenler tarafindan vicdanlarinin
rahat olmastyla onur duyulan sosyal bir davranis bigimi olarak goriilmektedir. Ulkemizde aileler hasta bakimint
yiik olarak degil, yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk olarak algilanmaktadir (2).

Benzer algi, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasanan Edwarda O’Bara olgusunda da goriilmektedir. Olguyu
kisaca 6zetlemek gerekirse, diabetik ketoasidoz nedeniyle gelismis tipta koma diye tanimlanan bir tabloda
Edwarda O’Bara 42 yil yasadi. Bu kadar uzun siire hayatta kalmasinda en etkin rol, annesinin kizina komaya
girmeden 6nce vermis oldugu bir séziin yerine getirilmesiydi. Anne Kaye, yataga mahkum olmus haldeki
kizinda dekiibitus tilseri (yatak yarasi) olusmamasi icin 38 yil boyunca giin icerisinde iki saatte bir yataktaki
pozisyonunu degistirdi. Dort saatte bir kan sekerini 6lgerek insiilin dozunu aksatmadan yapt. Iki saat arayla
bir beslenme tiipii araciligiyla kizini besledi. Ona siirekli kitap okuyarak ve sarki syleyerek ya da miizik
dinleterek normal sekilde yastyormus gibi davrandi. Edwarda O’Bara'nin ailesi bakim i¢in herhangi bir
kurumu se¢meden, mali yiikii de kendileri tistlenerek kizlarint ABD’de Miami/Floridadaki evlerinde bakular.
Hastanin babasinin ubbi harcamalari karsilayabilmek icin birden fazla iste calistg: belirtilmektedir. Edwarda
O’Bara'nin anne ve babasinin vefatindan sonra bakimint kiz kardesi Colleen ve yegenleri tistlendi (3). Bu
ornek tablo Dr. Wayne Dyer ve Marcelene Dyer tarafindan A Promise is a Promise ismiyle 1996 yilinda kitap
haline getirildi (4).

Bugiin i¢in, yataga bagimli halde bulunan hastalarin yasam kalitesinin azalmasindan, bilingli ya da bilingsiz
olma durumlari ileri siiriilerek yasam memnuniyetinin olmadigindan ve bu durumda 6lme hakk: olmast
gerektiginden bahsedilmektedir. Ozellikle irdelemeliyiz ki, halen mevcut anayasal sistemlerin igeriginde dncelikle
vurgulanan yasama hakki ve saglikli olma hakki: temel hak ve hiirriyetler baglaminda degerlendirilmektedir.
Anayasal metinlerde yer alan yasam/yasama hakki kavraminin kargitt olarak sunulmus bir 6lme hakkindan
bahsedilmemektedir. Kald: ki, 6lme hakkinin saglanacag: bir anayasal metinde yasam/yasama hakkinin
korunmasinda sikinti yasanmasi olasidir. Bilingli bir insanin yataga bagimli halde olan bir hasta tizerindeki
tek yonli hakimiyeti ve onun adina karar alma siirecini etik agidan degerlendirmek oldukga giictiir. Bugiin
igin bu tiir hastalarin biling diinyalarinin varligint arastirmak igin 6zellikle Ingiltere ve Belgikada pek ¢ok
calisma yapilmaktadir. Dr. Adrian Owen ve ekibinin bu konudaki aragtirmalarinin sonuglarinin incelenmesi
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yararlt olacakur (5, 6). Yataga bagimli haldeki hastalarin duygu durumlarini ortaya koyabilecek yeni tekniklerin
ortaya ¢itkmasi bu konudaki hassasiyeti artiracaktir. Ancak bilinci agik ile bilinci kapali veya bilinci yeterli
olmayan ayriminin tek yonlii ve tarafli bir sekilde yapilmasi yataga bagimli hastalarin bireysel haklarini

koruyamamaktadr.

Tiirkiye Biyoetik Dergisi’nin 4. Cilt, 3. Sayisinda “Yasam ve Oliim Arasindaki Ince Cizgi Etik Bir Degerlendirme”
bagligiyla yayimlanan vaka analizinde yer alan V.K. olgusu-etik agidan degerlendirildiginde, bu olgu bir
vicdani yaklasim 6rnegi olarak tanimlanabilir. Insanin var olma ve karar alma becerisinin temel unsuru olan
vicdan bu tiir durumlarda kimi zaman yol gosterici bir rehber gibidir. Buradan hareketle fark ediyoruz ki;
V.K’nin ailesinin ve ozellikle de esinin yaklagimlari etik ve ahlaki nitelendirmeler agisindan énemlidir. Bu
olguda insanlik, erdem, vicdan ve sorumluluk gibi genel etik 6gelerin fedakarlikla beraber uygulandigina
tanik olmaktayiz. V.K.'nin i¢inde bulundugu agir tibbi tablo, rehabilite edici palyatif bakimlarin zorluguna
ragmen ailesinin 6zverisi sayesinde agilabilmistir. Onu yasamda tutmak adina evlerini bir tiir bakim tinitesi
haline getirmeleri, yasamlarini hastalarinin varligina gore ayarlamay: siirdiirmeleri etik degerlendirme agisindan
takdir edilebilecek unsurlardir.

Bu olguda dikkati ¢eken bir baska nokta da, eylemsiz kalma suretiyle yasatma yiikiimliiligiinii yerine getirmeme/
olim sonucunu meydana getirmek olarak bilinen pasif 6tanaziyi (7) ailenin deneme yolunu kapali tutmusg

olmasidir.

Vicdani yaklagim: somut olarak ele alan Dalai Lama’ya (2006) gore; genel bir kural olarak, baskalarinin
bakimuyla ilgilenmek yapabilecegimiz en iyi seydir. Evinizde ya da gevrenizde ¢ok incinmis, savunmasiz, tedavi
edilemeyen bir hastaliga yakalanmus biri varsa bu 6zel firsati degerlendirin ve neseyle bu insana hizmet edin.
Bunu yapmak mitkemmel bir sey. Diger taraftan bunu bir zorunluluk ya da dert olarak gériirseniz, eyleminiz
tam olmaz ve kendinize gereksiz zorluklar yaratirsiniz. Koma halinde farkindalik olmadan sadece solunum
devam ederken hastaya ulasmak miimkiin degilse, bu duruma uygun hareket etmelisiniz. Eger ailenin hali vakti
yerindeyse, 6len kisiyi fazladan bir giin bile yasatmak icin her seyi yapmaya hazirsalar, buna gore davranin.
Bunun 6len insana higbir faydasi olmasa da, sevdiklerinin arzulari yerine gelecektir (8). Dalai Lama vicdant

somut hale getiren drnekler {izerinden bu kavramin dogru anlagilabilir ydniine vurgu yapmaktadir.

Diinyanin gesitli tilkelerinde hastalarin uzun dénem bakimi i¢in olusturulmus yogun bakimevi, Alzheimer
hastalig1, demans, sizofreni gibi tibbi tablolara maruz kalmus kisilerin bakimina yonelik bakimevleri, sosyal
hizmet ve psikososyal yardim sunan giindiiz bakimevi, ortak yasam evi gibi kurumlar bulunmaktadir. Bu
kurumlar igerisinde V.K olgusu ile baglantli olarak, yogun bakim sonrasi hasta takibinin yapildig1 yogun
bakimevi 5nemli yer tutmaktadir. Bu konu ile ilgili Almanyada 6nde gelen DETA-Med (9) ve DTP (Deutsch-
Turkischen Pflegedienst GmbH) (10) gibi kurumlar bulunmaktadir. Bu kurumlar genellikle bir arazi icerisinde
konumlandirilmis, yogun bakim sonrasi 5-6 hastanin alaninda uzman ekip tarafindan tibbi destek ve bakiminin
saglandigt yerlerdir. Yogun bakim sonrasinda yataga bagimli kalmis (tetraplejik), konusamayan (afazik),
kalici trakeostomisi, mesane kateteri olan hastalar burada takip edilmektedir. Hastalar eve taburcu edilene
kadar bu kurumda kalmaktadir. Bu kurumlarda, hastanin hekiminin belirledigi tedavi diizeni uygulanmakta,
yapay solunum destegi, burundan, agizdan ya da endotrakeal tiipten aspirasyon islemleri, trakeal kaniiliin
bakimi ve degistirilmesi, hastanin svi-elektrolit dengesinin diizenlemesi, stoma bakimi, enteral ve parenteral
beslenme, yara bakimi, mobilizasyonile hastanin hayati fonksiyonlarinin siirekli izlenmesi, kontrolii ve stabil

hale getirilmesi amaglanmaktadir.

Bu kurumlarda devlet denetimi yapilmakta olup burada kalan hastalarin masraflari bakim sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir. Kisi bakima muhtag oldugu zaman bilirkisi tarafindan bakim derecesi degerlendirilerek
bu kurumlara kabul edilmektedir.
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2012 yilinda aniden bir diisme sonucu subaraknoid kanama tanist konularak acil opere edilen, yogun bakim
tinitesinde iki ay takip edildikten sonra “artik yapilacak bir seyin kalmadig:” gerekeesi ile eve taburculugu
planlanan ve hastanin esinin karsi ¢tkmast sonucu nérosirurji kliniginde 13 ay yatis oykiisii olan, trakeostomi,
Perkiitan Endoskopik Gastrostomi (PEG), beyin 6demi nedeniyle sant takilan ve konugamayan bir durumda
eve taburcu edilen V.K. olgusunun, kendi evi yerine yukarida bahsedilen yogun bakimevi gibi bir kurumda
takip edilmesinin etik ve ahliki agidan daha dogru olacagi kanaatindeyiz. Ulkemizde boyle bir yapilanma
heniiz s6z konusu olmadig; i¢in hastanin bakimi evinde ve evde saglik hizmetlerinin belli araliklarla kendisini
ziyaret ederek gerceklestirilmistir. Bay V.K. halen ikamet ettigi ilin sinirlari disinda, bagka bir ilde bulunan
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi’nde belli zamanlarda rehabilitasyon destegi almaktadir. Hastanin esi
V.K.nin son durumu hakkinda verdigi bilgide, hastanin ihtiyaglarini kendisi gorecek derecede iyi oldugunu
ifade etmektedir. Hastanin bu agidan aldigs aile desteginin 6nemine vurgu yapmak gerekir. Ev ortaminda
uzun dénem bakim gerektiren bir hastanin kalmasinin hasta yakinlari tizerinde psiko-sosyal ve fiziksel agidan
bazi sorunlar olusturabilecegi bilinen bir gercektir. Kimi zaman caresizlige sebep olabilecek boylesi bir tabloda
ailenin fedakarca davranarak kendi sorunlarini ertelemesi sayesinde bu hastalarin yagama sansinin arttigt
goriilmektedir. V.K. olgusu yogun bakim {initesinden ayrildiktan sonra, uzun dénem bakim igin bir yogun
bakimevine nakil edilseydi, belki de hastanin kendisi ve ailesi bu kadar zorlukla karsilagmayacak,13 ay hastanede
yatak isgal etmeyecek ve maliyeti artirmayacakr.

Incelenen V.K. olgusu; yasamin gizgisinin kritik noktasinda oldugu 6ngoriilen bir hastanin ve yakinlarinin
tibbi ve psikososyal agidan yasadigi zorluklari igermekredir. Ozellikle sinirli kaynaklarin daha akiler kullanimi
icin bu tir hastalarin hastanelerde yatak isgalinin oniine ge¢mek, saglik giderlerini diisiirmek, hastaya ve
yakinlarina yeterli tbbi ve psikolojik destek saglayarak memnuniyeti artirmak agisindan, Tiirkiye'de gerekli
alt yap1 diizenlemeleri yapilarak, ayri bir bakim sisteminin kurulmasi gerekli ve ihtiyag arz eden bir durumdur.
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