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Kafa Nakli: Hizmet mi, Deney mi?

Serap YILMAZ'

Ozet

Tarih boyunca bircok kez hayvanlar iizerinde denenmis; ancak olumlu bir sonuca ulagilamamas olan “kafa
nakli” operasyonu, 2015 yilinda Dr. Sergio Canavero tarafindan “canly insan iizerinde uygulanacak’” iddiasi
ile ilk kez ortaya atilmis; ancak 2017 yilinda olii donor iizerinde gerceklestivilmistir. Bu makalede canli
insanda kafa nakli operasyonu iddiasinin beraberinde getirmis oldugu tartismalar ve bu iddianin aksinin

gerceklestirilmesi ile olugan tartismalarin tip etigi agisindan degerlendirilmesi amaglanmagtar.

Anabtar kelimeler: Kompozit doku nakli, Kafa nakli, Tip etigi.

Abstract

Throughout history, “head transplant” operation has been tested several times on animals; but a positive result
has not been achieved. In 2015, it was first put forward by Sergio Canavero with the claim that “it will be
applied on living human’: but it was carried out on a dead donor in 2017. In this article, it is aimed to eva-
luate the debates that brought the claim of live-in-head transplantation and the discussions made by the exact

opposite of this claim in terms of medical ethics.
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GIRis
Insan bedeni, belli bir “bullanim émrii’ne sahiptir. Insanin yasam siiresi, gerek biinyesel faktorler gerekse dis
faktorler nedeni ile kalitesizlesebilmekte ya da kisalabilmektedir. S6z konusu bu faktorlerin etki gostermesinin
engellenmesi ya da baglayan etkilerin azaltlmast ile yok edilmesi tizerine ¢alismalar yapilabilmektedir. Kimi zaman
da bu etkiler sonucu ortaya ¢tkmis olan hasarlari onarmaya yonelik calismalar gerceklestirilebilmekeedir. Hasta
insanlari iyilestirme, onlara eski kaliteli yasamlarini tekrar saglayabilme ve nitelikli bir sekilde stirdiirebilme,
onlarin yasam siirelerini en iyi sekilde uzatabilme gibi kaygilar insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir.
Her dénem kendi igindeki olanaklara gére bu kaygiy1 tasimis ve buna gore yenilikler getirmeye ¢alismistir.
Tarihte yasanmis olan her bir yenilik daha da geliserek devamliligini siirdiirmistiir. Her bir gelismenin bir
oncekinden daha iyi bir sonu¢ dogurmasi ve zaman igerisinde teknolojideki ilerlemelere paralel olarak saglik
hizmeti sunumunda da gelismeler goriilmeye baglanmistir. Béylelikle var olan saglik hizmetlerinin bir 6nceki
versiyonlarindan daha nitelikli olma imkani saglanmisur.

Tarihsel siire¢ icinde yasanan en onemli gelismelerden biri de organ naklidir. Bedeni etkileyen faktdrler
sonucunda organlar zarar goriirse ya da islevlerini istenildigi ve olmas: gerektigi dl¢iide yerine getiremezse bu
organlar degistirilebilmektedir. Birgok kronik hastalik icin bir tedavi yontemi olarak “organ ve doku nakli” (1,

2), zaman i¢inde yontemlerde yeni kapilarin agilmasina olanak saglamistr. Bu yeni kapilardan biri olan “/afa
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nakli”, bir yandan bilimsel arastirma diger yandan da bilim kurgu olarak kabul edilen ve hala tartismalara agik
olan bir uygulamadir (3). Bu makalede 2017 yilinda “kafa nakli” olarak gergeklestirilen islemin, iddianin ortaya
atldig giinden yapilmis oldugu giine kadar ortaya ¢ikan tartismalarin tp etigi agisindan degerlendirilmesi

yer almaktadir.

ORGAN NAKLINDEN KAFA NAKLINE

Cok eski caglardan beri insan bedeninde var olan organin gorev yapamayacak kadar hasta oldugu ve bunun yani
sira bedene zarar verecek duruma geldigi zaman bu organin saglam ve yeni olaniyla degistirilmesi diistincesi
mevcut olmustur (4). Organ nakilleri ilk olarak hayvanlar iizerinde denenmis ve uygulanmis olmasina karsin
insanlar tizerinde denemeler de yapilmustir ki ilk uygulamalarin milattan 6ncesine kadar dayandigi bilinmektedir.
Bir Hiristiyan anlatisina gére (5) Aziz Cosmas ve Aziz Damian bir hastanin bacagini keserek yerine 6lmiis olan
bagka bir kisinin bacagini yerlestirmistir. Kayitlarda goriilen insan tizerinde ilk organ nakli, Eski Hint'te Manu
yasalarina gore zina yapanlarin kesilen burunlari yerine, hekim Susruta tarafindan hastanin yanagindan ve
alnindan alinan deri pargalari yoluyla yenisinin yapilmasi ile gerceklestirilmistir. Daha sonra Franz Reisinger
(1768-1855) tarafindan 1824 yilinda ilk kornea nakli, 1939 yilinda Yurii Voronoy (1895-1961) tarafindan da
ilk bobrek nakli yapilmistir. Ancak dokunun kabul edilmemesi sonucu ¢ogu nakil basarisizlikla sonu¢lanmigtir
(6, 7). Bobrek nakli ¢aligmalart sonraki yillarda da devam etmistir. Bir 6liidden bobrek nakli 1950 yilinda
Chicagoda, canli bir vericiden ise 1952 yilinda Paris’te gerceklestirilmistir; ancak her birinde de hasta kisa
bir siire sonra olmiistiir (8). Ilk basarili nakil 1954 yilinda Joseph Edward Murray (1919-2012) tarafindan
yapilmistir. Daha sonraki siire¢ ise 1958-1960'da bobrek nakli, 1963’te karaciger ve akciger nakli, 1966'da
ilk ince bagirsak nakli, 1967 ve 1968'de kalp nakli seklinde devam etmistir. Ulkemizde ise organ nakilleri
1960’larin sonunda gerceklesmeye baslamigsa da bu denemeler ilk baglarda basarisizlikla sonuglanmugtir.
Ulkemizde canlidan ilk bobrek nakli Dr. Auf Taykurt tarafindan 1968 yilinda gergeklestirilmistir (5). Yine
1968 yilinda Dr. Kemal Beyazit tarafindan ilk kalp nakli, ilk basarili bobrek nakli ise 1975’te Dr. Mehmet
Haberal tarafindan gergeklestirilmistir. “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmas: ve Nakli Hakkinda Kanun’un
1979 yilinda yiirtirlige girmesi ile kadavra tizerinde nakil islemleri de gergeklestirilmeye baglanmistir. Kanunun
yuriirliige girmesi ardindan 1979 yilinda kadavradan bobrek nakli ve 1988 yilinda da kadavradan ilk basarili
karaciger nakli Dr. Haberal ve ekibi tarafindan gerceklestirilmistir (5-7).

Tarihte gerceklestirilen bir¢ok organ naklinden sonra 2000’li yillarin basinda gelinen yeni bir asama ise; barsak,
rahim, karin boslugu, yiiz, sagli deri, el diz eklemi, ekstremiteler gibi damar, sinir, kikirdak, kemik gibi coklu
doku ve organ pargalarinin aktarimi anlamina gelen kompozit dokularin (9-10) nakledilmeye baglanmasidir.
Kompozit doku, insan alictya takilmak tizere insan vericiden alinan anatomik ve yapisal birimlerden olusan
ve birden fazla doku igeren, nakil sonrasi islev gorebilmesi i¢in kan damarlarinin birlegtirilmesi ile kanlanmasi
saglanan, sinirlerin birlestirilmesi ile hareket ve duyu kazandirilan, kan dolagimina ihtiyaci olan ve kan dolagiminin
olmadig siirenin kisa olmasi gereken, alici tarafindan reddedilme olasiligr olan ve bagisiklik sistemini baskilayict
ilaglarin kullanilmasini gerektiren “vaskiilarize kompozit allogreft” olarak tanimlanmaktadir (10).

Kompozit doku nakillerinde Diinya ¢apinda ilk 6rnekler 1998 yilinda Fransada ve yine ayni yil ABDde el
nakilleri seklindedir. Daha sonra 2005 yilinda Fransada, 2006 yilinda Cinde ve bunlarin ardindan da ABD,
[spanya, Mistr, Belgika ve Tiirkiyede gergeklestirilmis olan yiiz nakilleri ile devam eden bu nakiller, yeni
tp teknolojilerinin insanlik adina sunmus oldugu ¢ok énemli tbbi gelismeler olarak yerini almigtir (10-
11). Tiirkiye'de ise kompozit doku nakilleri kapsaminda ilk 6rnek Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
26 Eyliil 2010 tarihinde gergeklestirilmis olan kadavradan cift kol naklidir Bu nakil isleminin ardindan 9
Agustos 2011 tarihinde de rahim (12) nakli yapilmigtir. Ardindan 21 Ocak 2012'de ayni vericiden iki ayri
hastaya es zamanli olarak yiiz nakli ve ¢ift kol ile tek bacak nakli gerceklestirilmistir. Ancak bu operasyonun
ardindan hastaya nakledilmis olan bacak, ubbi gerekge sunularak alinmak zorunda kalinmugtir (13). Hacettepe
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Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 24 Subat 2012 tarihinde bir hastaya yiiz nakli, bir baska hastaya ise iki kol
ve iki bacak nakli yapilmistir. Fakat kol ve bacak nakli yapilan hasta, operasyon gergeklestirildikten ti¢ giin
sonra kaybedilmistir (14). Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde 17 Mart 2012 tarihinde yiiz nakli operasyonu
(15), Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde ise 15 Mayis 2012'de kulak ve sagli deriyi igeren bir tam yiiz
nakli (16) gergeklestirilmistir.

Tarihsel stirecteki organ ve kompozit doku nakli ¢alismalarinin gelisim siireci i¢inde kafa nakli ¢aligmalarinin
da denenmis oldugu bilinmektedir. Ilk kafa nakli, 1908 yilinda, Amerikali fizyolog ve farmakolog Dr. Charles
Guthrie (13 Mayis 1880-16 Haziran 1963) tarafindan bir kdpegin basinin bagka bir kopegin baginin yan
tarafina yerlestirilmesi ile gergeklestirilmistir (17-19). Dr. Charles Guthrie'den sonra ikinci bir kafa nakli
caligmasini, organ nakilleri konusunda iin ve ayni zamanda da 6nciiliik yapmis olan Rus bilim adami Vladmir
P. Demikhov (18 Temmuz 1916-22 Kasim 1998), 1954 yilinda yavru bir kopekten almis oldugu kafay:
yetiskin bir kopegin kafasinin yanina yerlestirerek gerceklestirmistir (3, 17-18, 20). Yapilan nakil isleminden
sonra yetiskin kdpek, bedenine nakledilmis olan ikinci bir kafayr benimsemekte giiclitk ¢ekmistir. Ancak
bir siire sonra bu siirece alismis ve her iki kopek de tek bir beden tizerinde bagimsizca hareket edebilmistir.
Demikhov, bu kafa naklinden sonra yaklagik 20 kopek tizerinde daha nakil operasyonlart yapmis, bunlar
arasinda en uzun siire yasayanin omrili ise bir ay olmustur (3). Demikhov, 1955 yilinda Moskovada yer alan
Sklifosovsky Enstitiisi'nde transplantasyon laboratuart kurmus ve 1986 yilina kadar da bu laboratuarin
idaresinde bulunmustur (3, 21).

Demikhov’un calismalari kendinden sonraki bilim insanlarini da nakiller konusunda tegvik etmistir. Bunlardan
biri de Dr. Keiji Sano (30 Haziran 1920-2011) dur. Dr. Sano ve ekibi tarafindan Demikhov’un ¢aligmalarina
benzer caligmalar yapilmugstir. Ekip, ¢calismalarinin ilkini 1964 yilinda képekler tizerinde gerceklestirmistir.
Ancak tizerinde ¢aligma yapilmis olan bu kopekler sirastyla bir, iki, bes ve alt giin yasayabilmislerdir (3).

Dr. Sano’'nun yapmis oldugu kafa nakli operasyonlarindan sonra ABD’li beyin cerrahi Dr. Robert J. White
(21 Ocak 1926-16 Eyliil 2010) da kafa nakli operasyonu yapmistir. Demikhov ve Dr. Sano'dan farkli olarak
maymunlar tizerinde ¢aligan Dr. White, ilk bagarali kafa naklini 1970 yilinda ger¢eklestirmistir (3, 17, 19) .
Sekiz adet Rhesus maymunu tizerinde gergeklestirilen nakiller sonrasinda maymunlarin yasam siirelerinin 6-36
saat arasinda degistigi ve nakil sonrasinda da “cevreye kars: farkindaliklarinin olustugn” belirtilmistir. Ancak
kafa naklinde kargilagilan en biiyiik sorunun, solunum ve dolasim sistemlerinin devam ettirilememesinin

oldugu belirtilmistir (3, 17).

Tip tarihinde bir¢ok hayvan tizerinde gerceklestirilmis olan kafa nakli operasyonlari, belli 6lgiitlerde farkls
sebeplerle ya olumlu bir sekilde sonu¢lanmis ya da olumsuz sonuglar dogurmus ve hayvan kisa bir siire sonra
olmiistiir. Tarihte gergeklestirilmis olan bu kafa nakillerinden sonra ilk kez 2013 yilinda Italyan cerrah Dr.
Sergio Canavero tarafindan, insan {izerinde kafa nakli gerceklestirecegi iddiasi ortaya aulmistir.

DR. SERGIO CANAVERO VE INSANDA KAFA NAKLI

[talyan cerrah Dr. Sergio Canavero, 1964 yilinda Italya Torino'da dogmustur. Norosiriirji alaninda ihtisasint
yapan Dr. Canavero, kafa nakli izerine olan ¢aligmalara ilgi duymusg ve bunlar tizerinde kendisi de ¢aligmalar
yapmustir. {1k olarak 2013 yilinda insan iizerinde kafa nakli yapacagi konusunda ortaya iddia atan Dr. Canavero,
kafa nakli tizerine engelleri ortadan kaldiracagini da dile getirmistir.

Dr. Canavero’'nun yapacag kafa nakli i¢in Dejeneratif Werdnig-Hoffman hastaligina (kalitsal sinir, kas hastaligr)
sahip olan ve tekerlekli sandalyeye mahkim olarak yasayan Rus Valery Spiridonov géniillii olmus ve nakil
strasindaki risklerin farkinda oldugunu dile getirmistir (22):
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“.... Viicudumu neredeyse hi¢ kontrol edemiyorum. Her giin, her dakika yardima ihtiyacim var. Su an 30 yasindayim,
bu durumda olan insanlar nadiren 20 yasindan fazla yasamakta...” ve “... Eger bir seyin gerceklesmesini istiyorsan,
buna déahil olmalisin...”.

Tsiolkovsky un “Bugiin imkéinsiz gibi goriinen, gelecekte miimkiindiir.” séziinii alintilayan Dr. Sergio Canavero
(23, 5.335), nakil operasyonunu 2017 yilinda Cinde yapmay: planladigini ve operasyonda birlikte calisacag:
ekibinin 150 doktor ve hemsireden olusacagini, operasyonun ise yaklastk 36 saat siirecegini belirtmistir
(24). Bu operasyon sirasinda oncelikle hiicrelerin oksijensiz kalabilmesi adina alicinin kafasinin ve donériin
bedeninin sogutulmasi gerektigi belirtilmistir. Daha sonra boynun etrafindaki doku pargalanacags, alicinin
ve donériin omurilik kordonlart kesilmeden 6nce ana kan damarlart minik tiipler kullanilarak birbirine
baglandig: belirtilmistir. Sonraki stiregte alicinin kafasi donériin bedenine nakledilecek ve omuriligin birbirine
kaynasmasi saglanmaya caligilacakuir. Canavero, bu islemi yapabilmek icin o alana polietilen glikol maddesi
uygulamay1 ve bu maddeyi de birkag saat boyunca o alana enjekte etmeyi amagladigini belirtmistir. Bir sonraki
stiregte kaslarin hareketinin 6nlenmesi i¢cin kan damarlari dikilecek ve alici kisi ti¢-dort hafta boyunca komada
bekletilecektir. Bu islem sirasinda en zor kismin omurilik kordlarinin birbirine baglanmasinin olacag belirtilmistir
(4). Ancak; 21 Haziran 2017 tarihli yabanci basina yanstyan bilgiye gore kafa nakli icin goniillii olan Valery
Spiridonov, iyilesmeyi timit ettigi bu operasyona karsi giivenini ve umudunu kaybetmistir. Spiridonov’un, Dr.
Canavero'nun ona ¢ok sey kattgini; ancak deneysel bir operasyon yerine hayatini / bedenini iyilestirmek adina
omurga cerrahisi igin secenekler arayacagini belirtmistir. Spiridonov’un geri ¢ekilmesi tizerine Dr. Canavero,
Cin'de ismi verilmeyen bir goniillii ile islemin gergeklestirilecegini duyurmustur (25). Ancak; iddia edildigi
gibi operasyonun canli iizerinde degil, kadavra tizerinde uygulanmis oldugu basina yansimustur.

KAFA NAKLI VE ETIK

Organ nakli, saglik hizmetleri i¢cinde 6nemli bir adim olmasinin yaninda etik tartismalari da beraberinde
getiren bir uygulamadir. Kadavradan ve canlidan olmak tizere iki ayr1 sekilde uygulanan organ naklindeki en
onemli sorunlardan biri “kaynak dagitzmi”dir. Bir organ ve birden fazla hastanin oldugu bir diizende “dncelik
kimin olmaly” sorunu siiregelen bir tartisma konusudur (5, 26, 27). Bu sorun “organ ticaretini’ beraberinde
getirmistir. Insanin onurunun zedelendigi bir durum olan organ ticareti, baska bir insanin hayatini kurtarma
amact tagisa dahi para karsiligi yapilmasi kabul edilemez bir durumdur. Ayrica organ naklinde 6liim aninin
tespiti, beden biitiinliigiiniin bozulmasi ve zarar verme, maddi ve psikolojik etkili nedenler gibi bir¢ok tartigma
konusu bulunmaktadir (26-29). Kompozit doku nakilleri ise hayat kurtarict olmayip yasam kalitesini artirma
amact tasimaktadir. Ancak maalesef nakil sonrasi 6liimle dahi bitebilme riskinin olmasi, mevcut tibbi durumda
hastanin yasadig1 varsayilacak olursa yasam boyu bagisiklik sistemi baskilayici ilaglara ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek yan etkilere maruz kalinabilecek olmasi, bu nakil tiirii bakimindan da ciddi etik ve hukuki
sorunlar giindeme getirmektedir (30).

Organ ve kompozit doku nakillerine bir 6rnek olan kafa nakli beraberinde ¢esitli kiiltiirel ve dini tartigmalar
getirmistir. Nakil islemlerinde toplumlarin dini bakis agilart géz ard1 edilmemesi gereken bir konudur. Ornegin;
Islamiyet'te “insanin rub ve bedeniyle birlikte diriltilecegi ve toplanacags, hesaba cekilip cezalandirilacag ya
da odiillendirilecegi” goriisii soz konusudur (31). Bu dogrultuda dini hassasiyeti yiiksek olan kisilerin nakil
islemlerine karsi tereddiit duyabilmeleri olasidir. Kafa naklinin basarili olmasi durumunda viicut biitiinliigiiniin
bozulup bozulmayacagy, kisilerin farkli inanca sahip olmasindan kaynakli zihnen ve ruhen ne olabilecegi, inang
ve irk ayrimeiligi yapan kisiler ya da toplumlarda ne gibi sorunlar yasanabilecegi vs. gibi sorular da ortaya
ctkabilecektir. Kisilerin dini inanglarinin onlarin tiim sosyal ve kiiltiirel yasantlarini etkiledigi diistintiliirse
kafa nakli gibi bir uygulamanin her toplum ve degerleri i¢in kabul gormeyebilecegi dustiniilebilir. Ayrica bir
toplumda, bir tedavi yonteminin kiigiik bir ihtimal dahi olsa risk tastyor oldugunun belirtilmesi, uygulama
hakkinda pek ¢ok soru isaretinin dogmasina sebep olabilmektedir. Dolayistyla yas, cinsel tercih, dini tercih,
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irk vb. birgok konu iizerinde tarugilan kafa nakli hala bu tartusmalari ve beraberinde gelen/gelecek sorulart
ile devamliligini ve canliligini korumaktadir.

SONUC VE ONERILER

Organ nakli, gelisen tup teknolojilerinden yararlanmak, insan yagamini kurtarmak, yasamin niteligini artirmak
ve de tedavi etmek amaci ile yapilmaktadir. Organ nakilleri, canlidan ya da 6liiden alinan organ, organ pargasi
veyahut dokunun, bir bagka insanin islevini kaybetmis olan organ ya da dokusunun yerine aktarilmasi ve
bu konuyla ilgili her tiirlii hazirlik, temin, koruma ve saklama gibi siiregleri kapsami altina almakeadir (32).

Yasam kurtarict degil yasam kalitesini artirict olan kompozit doku nakilleri ise organ nakillerinden farkli olarak
ele alinmakta, ozellikle endikasyonlar: tizerinde durulan ve daha ¢ok bagisiklama konusunda problemlerin
yasandig1 bir tedavi yontemidir. Endikasyon bakimindan diger miidahalelerden ayrilan ozelliginin belirlenmesi
amaciyla 29.03.2011 tarih ve 13984 sayu ile yiiriirliige giren “Kompozit Doku Nakli Merkezleri Yonergesi” hem
endikasyonlarin belirlenmesi hem de bunlari belirleyecek bir komisyonun kurulmasini sart koyan 6nemli bir
diizenlemedir. Tibbi ekip, hasta se¢imi, endikasyon, bagisiklama, nakil yapilan uzvun iskemi siiresi diistiniildiigtinde

“Oncelikle hastaya zarar verme!” 5gretisi cercevesinde degerlendirilmesi gereken énemli bir konudur (33).

Organ ve kompozit doku nakilleri, birgok hasta i¢in bir umut 1181 sayilabilir. Ancak kafa nakli i¢in bu ne
derece gergekgi bir yaklasim ve diisiiniilesi bir durum olabilir? Tarihte dahi hayvanlar tizerinde gerceklestirilen
bu nakillerde olumlu bir sonug elde edilememisken bir¢ok hasta i¢cin bu operasyon, tehlikeli bir durum
s0z konusu sayilabilir. Yeterince denenmemis ve uzun vadede olumlu sonug elde edilememis bir islemin
varsayimlar ve ongoriiler {izerine dayanmast bir¢ok hasta igin oldukea tehlikeli bir “umus’tur. Oyle ki Dr.
Canavero'nun canli insan tizerinde gergeklestirmeyi planladigt operasyon icin “%90’lik bir bagar1”dan soz
ettigi bilinmektedir. Fakat uygulanan isleme bakildiginda bu derece yiiksek oranda basar sunulacag soylenen
calisma sadece “kadavradan kadavraya” yapilabilmistir.

Tim sorular ve tartigmalar siiregelirken 2017 yilinda Dr. Sergio Canavero tarafindan bu operasyonun bir
kadavra tizerinde gerceklestirilmis oldugu haberi gelmistir. Bu da gostermektedir ki ozellikle saglik alaninda
birgok insanin yeniliklere bagli kurdugu hayallerin yikilmamasi ve onlara bos vaatlerde bulunmamak adina
boylesi 6nemli konularda biiyiik s6zler vermeden 6nce uygulamalarin tizerinde yeterince ¢alismak gerekmektedir.
Sadece biyomedikal bir olgu olarak nitelenemeyecek bu islemde, yapilan islemin insani, psikolojik, sosyal ve

etik boyutlar1 da géz éniinde tutulmalidir.

Bagarili olacag; iddia edilen kafa nakli “Aayali”, canli bir beden tizerinde gerceklestirilecegi ihtimalinde dahi

bir¢ok tartigma ve cevabt bulunamayan sorulart beraberinde getirmistir:
- Organ ve kompozit doku nakli reddine benzer sekilde “kafa reddi”

Tarihsel siirece bakildiginda hayvanlar tizerinde yapilmis olan kafa nakli operasyonlarinda bagisiklik sistemi
lizerine yeteri kadar inceleme ve calisma yapilmadig: goriilmekeedir. Bagisiklik sisteminin red vermesi halinde
ise oliimciil sonuglarla karsilagilabilecegi belirtilmektedir (34). Ayni sekilde kompozit doku nakillerinde de
sicanlarda yapilan deneylerde biiyiik oranda sorunlar ¢6ziilmiis olsa da heniiz insanlarda ¢oziilebilmis sorunlar
degildir ve bunun yaninda 6miir boyu bagisiklik sistemini baskilayici ilaglar kullanmalari gerekmektedir (30).
Hayvanlar tizerinde yapilan ¢aligmalarda dahi béylesi 6nemli bir durum igin yeterli ¢alisma yapilip sonug elde
edilememisken, insanda kafa nakli operasyonu yiiksek oranda bir basari ile sunulmamalidir. Ciinkii 6nemli
olan nakli yapmak degil, sinirlerin iyilestirilebilmesi, hastanin yasatilabilmesi ve kaliteli bir yasam siirebilmesini
saglamakrtadir. Bu sebeple kafa naklinin bir insanda gerceklestirilebilmesi i¢in, gerekli deneysel calismalar
yapilmali ve bu ¢aligmalarin tamamlanmasi beklenmelidir. Bu noktada deneysel ¢alismalarin bilimsel ve etik
yonlerini inceleyen Etik Kurullara 6nemli gorev diismektedir. Calismalara dahil edilecek hastalarin uygunlugu;
cinsiyet-yas-1rk gibi 6zelliklerin dogru belirlenmesi; endikasyonlars; kullanilacak ilaglar hakkinda ve uygulama
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hakkinda dogru ve detayl: bilgilendirmenin yapilmasini ve denek-hastalarin 6zerk karar vermelerini saglamak
konusunda detayli degerlendirmelerin yapilmas: gerekmektedir.

- Iki insandan bir insan yaratma

Operasyonun yapilma diisiincesi ortaya atldigi giinden beri ortaya ¢ikan tartgmalardan biri bu operasyonun
“kafa nakli mi?” yoksa “beden nakli mi?” oldugu sorusudur. Bagka bir insandan bir kisi olma diistincesi biraz
{irkiitiicii olmasinin yaninda kimlik problemini de ortaya gikarabilmektedir. Iki farkli kisi, iki farkli inang, iki
farklt yasant, iki farkls sevgi, cinsel tercih... monizm’e (bircilik) karsi dualizm (ikicilik) (35). Bu durum, her
toplumun kendi gelenek ve gorenekleri icerisinde farkl: sekilde anlamlandirilip buna gore karsilik bulacaker.
Tek bir kisinin viicut biitiinliigiinden bahsediliyorsa “bedenin sahibini mi kafanin sahibini mi kabul edecegiz?”
sorusu akillara gelecektir. Dolayisiyla insan varliginin biricikligi degeri dncelenmeli, insan onuru ve kisiligi
korunmali, temel hak ve ozgiirliiklerine saygi duyulmalidir.

- Yarar- Zarar Dengesi

Alzheimer, MS gibi bircok hastaliga care bulunamamigken béyle bir naklin %90’lik garanti ile sunulmus
olmasi, tptaki gelismelerin gittigi/gidebilecegi noktalari gostermektedir. Ancak, yarar zarar dengesi goz ard1
edilmemesi gereken en onemli noktalardan biridir. Bu nakil islemi gergeklesip hastanin yagamini devam
ettirdigi (YARAR) varsayilirsa -ki nakilden sonra ne gibi agrilar yasayacagi ya da hissedecegine dair higbir sey
bilinmemektedir-, yasami boyunca ilaglara mahkim bir yasanu siirecegini ve bunun da kaliteli bir yasam
olmadigini (ZARAR) gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Ortaya ¢ikabilecek riskler, hastaya saglanmasi
beklenen yararin tistiinde olmamalidir. Eger bu risk, hastaya saglanabilinecek yarardan yiiksek ise ne pahasina
olursa olsun bu islemin denenmesinden vazgecilmelidir. Yani yapilmasi planlanan operasyon sirasinda ve
sonrasinda bu iglemin basarili olma ihtimali degerlendirilirken post-operatif tibbi bakim, organ ve doku
reddi olasiligs vb. etkenler géz 6niine alinmali, yarar-zarar dengesi korunmali ve eger riskler agir bastyorsa

bu islemlerden kaginilmalidir (36).
Teshis edilme

Kompozit Doku Nakli Merkezleri Yonergesi’nin (29.03.2011 tarihli ve 13984 onay1 ile) 27. maddesine gore:
“Kompozit doku nakli islemi neticesinde alicinin parmak izleri veya yiiz goriiniimii gibi teshis bilgileri degigirse,
bu durum hastane idaresince nakil taribinden itibaren 30 giin icerisinde ilgili valilik ve emniyet miidiirliigiine
bildirilir.” (33). Insanlarin birbirinden ayirt edilmesini saglayan ve en fazla gz 6niinde bulunan anatomik
yapisi ‘yiz” olduguna gore; degisebilecek olan retina veya yiiz goriiniimii teshis bilgilerinin yetkili yerlere
bildirilmedigi takdirde ¢esitli suiistimal durumlari yasanabilecektir (37).

Psikolojik durum

Herhangi bir organ ya da doku nakli sonrasi, bu durumun kisiler ve onlarin aileleri tizerinde psikolojik etkiler
yaratabilecegi bilinmektedir. Kafa nakli operasyonunun tamamen bir goriiniim degisikligine sebep olacag goz
oniine alinarak, bu operasyonu kabul edecek olan hastanin, nakil sonras: kazanmis olacagi yeni goriiniimiine
dair her tiirlii psikolojik 6nlem ve destek alinmali, bu yeni gériiniim ve kimlik agisindan yasam boyu ortaya
ctkabilecek olan psikolojik sorunlarin éniine gecilmeye ¢alistimalidir.

Kafa nakli: Fantastik / Bilim kurgu

Tarih boyunca yapilmus olan kafa nakli operasyonlarinin hi¢birinin Dr. Canavero’nun yapmak istedigi sekilde
—bir kafanin tamamen alinip diger kafanin bedenine yerlestirilmesi— uygulanmamis oldugu bilinmekeedir.
Bu sekilde bir operasyonun gergeklestirilmesi ile birlikte oldukea fantastik / bilim kurgu sayilabilecek olan
“yeniden bir insan yaratma diigiincesi mi?” sorusu akillara gelebilecektir. Bu naklin diger nakillerden farkli
olarak tiim viicut kontroliinii gerektiren bir operasyon oldugu géz oniine alinirsa, insan hayatt ncelenmeli

ve fantastik bir hayal ile bir¢ok insana umut verilmemelidir.
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Sonug olarak; diinyada ve tilkemizde gerceklestirilen bagarili 6rneklerini gérdiigiimiiz organ ve kompozit
doku nakilleri, ulagmis oldugu basarilarla insan yagamini kurtaran ve nitelikli hale getiren tip teknolojileri
olarak insanligin hizmetine sunulmugtur. Kafa nakli operasyonu, herhangi bir zarar vermemesi ve hastanin
yasamunt iyi/kaliteli bir sekilde devam ettirmesini saglamast halinde MS hastalari, felgli hastalar vb. bir¢ok
hasta icin bir mucize niteligi tastyabilecektir. Ancak, Hipokrat'in “Once zarar verme!” ilkesi dikkate alinirsa,
uygulamanin yarardan ¢ok zarara neden oldugu/olabilecegi sdylenebilir. Bu operasyon bir saglik hizmeti olarak
kabul edildiginde herkesin esit bir sekilde ulasacagi bir hizmet mi yoksa sadece sosyo-ekonomik olanaklar iyi
olan bireylerin alabilecegi bir hizmet olarak mi kabul gorecegi de tartigilmasi gereken en 6nemli noktalardan
biridir. Hem teknik hem de teknigin getirebilecegi sosyal, hukuki ve etik agidan soru isaretleri olan bu iglemin
bir insan tizerinde gergeklestirilmesinden 6nce tiim bu soru ve tartismalara cevap verebilmesi i¢in denenmesi,

stnanmast, giivenilirliginin test edilmesi ve sinirlarinin net olarak belirlenmesi gerekmektedir.
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