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Ozet

Hekimlikten beklenilen ve istenilen, bilgi ve becerisinin yanisira hem kendi degerlerinin hem de toplumun ve
dzellikle sorumlu oldugu hastasina ait degerlerin farkinda olabilmesidir. Bu anlamda degerlerin anlagilmas:
ve anlamlandirilmas: tip egitimi siiresince verilecek etik egitimi ile miimkiindiir. Etik egitiminde uygulanan
agretim yontemlerinin, Ggrencilerin abliki gelisimine etkisi olacak ve etik sorunlara yaklasim: konusunda
donanimly yetismelerini saglayacak nitelikte olmas: gerekmektedir. Bu amagla tip etigi alani uzmanlarina,
agrencileri pasif 6grenimden uzaklastiran ve bircok duyularina hitap eden igretim yontemlerinden olan video/

film gisteriminin onemi ve bu cercevede “Monday Mornings” dizisi onerilecektir.

Dizi, Sanjay Guptanin 2012 yils Mart ayinda yayinlanan “Monday Mornings” isimli kitabindan kurgulan-
mas ve 2013 yilinda yalnizca 10 boliim olarak yayimmlanmistir. Dizi, hastane ortaminda gecmektedir. Dizide
Jarkls kisilik ozelliklerine sahip hekimlerin (6zellikle cerrahlarin) vakalar ozelinde yasadiklar: etik sorunlar
ve bu sorunlar karsisinda ortaya koyduklar: eylemler yer almaktadsr. Bu anlamda “Monday Mornings” di-
gisinin, etik egitimi siiresince degerlendirilmesi ve konusulmasi gereken degerlere ornek vaka sunumlar: ile
katkist olacagi kanisindayiz. Bu nedenle ¢calismamizda, dizinin onerilme nedenleri ile birlikte dizide yer alan

degerlerin vurgulanmasi amagclanmagtar.

Anabhtar Kelimeler: Etik egitimi, Video/Film Gisterimi, “Monday Mornings”

Abstract

Besides the knowledge and skill, expected and desired from the physician it is possible to be aware of especially
the values of physicians, patients and society.. In this sense, understanding and explaining of values is possible
with ethics education during medical training. The teaching methods applied in ethics education should be
influential on the moral development of the students and should be of a quality that will provide them with
adequate education on approaches to ethical problems. In this purpose, as a teaching method that removes
students from passive learning and appeals to many senses, the demonstration of “Monday Mornings” would

be offered to the medical specialists.

The serial was adapted by Sanjay Gupta’s book, “Monday Mornings”, which was published in March of 2012
and broadcasted in only 10 episodes in 2013. The series goes through the hospital environment. This series
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included, the ethical problems experienced by physicians who have different personal traits (especially surgeons)
in the context of the cases and the actions they perform when they face these problems. In this way, we believe
that the “Monday Mornings” would be assessed during ethical training and contributed with sample case
presentations to the values that need to be discussed. Due to this cause, in our study, it is aimed to emphasize

the reasons for the suggestion of the series and the values are applied in the series.

Keywords: Ethics education, Movie demonstration, “Monday Mornings”

GIRIS

Tip egitiminde istenilen, hem teorik hem de pratik anlamda donanimli hekimler yetistirmektir. Ancak hem
teorik hem pratik agidan donanimli bir hekim “iyi bir hekim midir?” sorusu giintimiizde sorgulanmaya agikur.
Ciinkii hekimlikten beklenilen ve istenilen, hekimin bilgili ve becerili olmasi yaninda hem kendi degerlerinin
hem de toplum ve 6zellikle sorumlu oldugu hastalarina ait degerlerin farkinda olabilmesidir. Bu farkindaligin

olusturulmasi ise tip egitimi siiresince verilecek etik egitimi ile miimkiindiir.

Hekimlik egitiminde mesleki degerlerin, etik duyarliligin ve akil yiirtitmenin dgretilmesi ile ahlaki karakter
gelisiminin desteklenmesi, tutum, baglilik ve sorumluluk duygusunun giiglendirilmesi igin farkli 6gretim
yontemlerine bagvurmaya ihtiyag vardir. Etik egitiminde tercih edilecek olan 6gretim yéntemlerinin, 6grencilerin
ahlaki gelisimini destekleyecek ve etik sorunlara yaklasimi konusunda donanimli yetismelerini saglayacak nitelikte
olmasi gerekmektedir. Clinkii degerler egitiminde biligsel alandan ¢ok tutum gelistirmek amaglanmaktadr.
Bu nedenle ¢alismamiz kapsaminda, 6grencileri sunulan bilginin pasif 6greniminden uzaklastirarak tutum
gelistirmeyi hedefleyen ve onlarin birgok duyularina hitap eden gretim yontemlerinden olan video/film
gosterimi yontemi 6nerilmektedir.

Ogretim ortaminda, duyularin daha fazla dahil edildigi 6gretim yontemlerinin egitim hedeflerine ulasmada
daha etkili oldugu bir¢ok alanyazinda belirtilmektedir. Egitim uzmani Edgar Dale tarafindan 1946 yilinda
olusturulan yasant1 konisi (Sekil 1), bu durumu gorsel olarak daha net anlamamuizi saglayacakur (1).

Sekil 1: Edgar Dale Yasant1 Konisi
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Yasantt konisine gore; en iyi dgretim somuttan soyuta ve basitten karmagiga dogru giden 6gretimdir. Ogrenme
islemine katilan duyu organ sayisi arttikga daha iyi 6grenilmekte ve daha ge¢ unutulmakeadir. Bunun sebebi,
ogrendigimiz seylerin ¢ogunu gozlemlerimizin yardimiyla ve kendi kendimize yaparak 6grenmemizden
kaynaklanmaktadir. Istenilen ve 6nerilen kendi kendine edinilen bilgi olmasidir. Fakat bunun yani sira video/

film gosteriminin ise koninin ortalarinda oldugunu ve % 50 hatrlama diizeyi sagladigini gérmekeeyiz.

OGRETIM ARACI OLARAK VIDEO/FILM GOSTERIMININ KULLANILMASI

Filmler ile ders vermek, egitimin bugiin gerektirdigi tiirden bir 6grenmeyi tesvik etmek icin yenilik¢i bir
yontemdir (2). Ozellikle genis bir 6grenci yelpazesi i¢in ilgili konulari ve sorulari vurgulayabilen vaka 6rnekleri
sunmaktadir (3). Bu anlamda vaka sunumunun gorsel-isitsel versiyonu olarak degerlendirilmektedir.

Ogretim araci olarak video/film gosterimi kullanilmast sayesinde (2,4,5);

e Goriintii, hareket ve ses 6geleri bir arada kullanilmakta, bu nedenle birden fazla duyu organina
hitap etmektedir.

*  Filmler soyuct bilgileri canlandirabilmekte, gercek yasama doniistiirebilmekte ve bu sayede hatirlanmasini
kolaylastirmaktadir.

*  Hem duygularin hem de etik senaryolarin tartigilabilmesi icin bir baglangi¢c noktast olarak hizmet
etmektedir.

*  Duygular {izerine distincelere izin vermektedir. Duygular genellikle kavramlardan ve rasyonel
distinmeden 6nce gelmekte ve duygusal yol, rasyonel 6grenme siirecinin kritik bir yolu olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle yasamda 6nemli yer tutan tutumlarin, degerlerin ve eylemlerin rol
modelleme ve 6rnekleme yontemiyle, duygulara etki eden bir siirecle 6gretilmesi uygun bulunmaktadur.
Ogrencilerin duygulari filmler, miizik ve siir gibi sanatlar yolu ile kolayca ortaya gikarilabilmektedir.

Bu anlamda video/film gésterimi duygularin betimlenmesine ve tanimlanmasina yardimet olacakuur.

*  Filmler kisisel degildir, bu anlamda katlimeilar kendi goriislerini paylasmakta daha 6zgiir hissetmektedir.

TIP ETiGI EGITIMINDE OGRETIM ARACI OLARAK VIDEO/FIiLM GOSTERIMININ
KULLANILMASI

Tip dgrencisi bir taraftan yetiskin olma yolunda iken bir taraftan iyi hekim olmay1 6grenme yolundadir. Bu
anlamda distindiigiimiizde, tip egitiminde video/film gdsterimi (2,5,6);

o Ogellikle preklinik donemde medikal profesyonellik kavramlarini tanitmaya elverislidir.

e Filmlerde yansiyan ubbi uygulamalara karsi ilgi olusmakta, daha fazla bilgi i¢in 6grencileri arastirmaya
tesvik etmektedir.

*  Klinik ortamda hastalarin yasam 6ykiileri etik egitiminde giiclii bir kaynakur. Yasam 6ykiilerinin
filmler araciligy ile verilmesi 6grencilerin sinirli deneyim yelpazesine katkida bulunacak ve genis

evreni anlamasina destek olacaktir.

»  Ogrenci yalniz hastalig1 degil, biitiinii goriip degerlendirebilecektir. Ogrenciyi, genis bir perspektiften
tutum ve insan degerleri tizerine diisinmeye tesvik edecektir. Bu anlamda filmler hiimanistik perspektifin
anlagilmast icin ideal bir aractir.

*  Ayrica olayin igerisinde yer alan bircok paydasi (hasta, hasta ailesi, hekim, hemsire, hastane yonetimi
gibi) anlama yetenegi gelistirecektir.
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Bu konuda yapilan galismalar da savimizi destekler niteliktedir. $oyle ki; Self ve ark. (7), birinci sinif 6grencilerine
etik degerlendirmelerini gelistirmek amagli film seyrettirme ve tartisma yontemini kullanmuglar ve bu yéntemin
ogrenciler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Sagin ve Tekgiil (8) biyoetik egitiminde
sinema kullaniminin 6nemini agikladiklart makalelerinde 2004 yilindan itibaren tip egitiminde “Lorenzo’nun
Yag” isimli filmi gosterdiklerini belirtmislerdir. Film gosterimi sonunda sozel olarak ya da uygulanan yazili
geri bildirimlerde 6grenciler filmin olusturdugu “farkindalik” artisint ve duygusal etkilenislerini dile getirmisler
ve bu tip egitim modellerinin daha sik kullanilmasini istemiglerdir. Rates ve ark.’nin (9) ¢aligmasinda ise
ogretim yontemi olarak filmlerin kullanilmasinin 6gretim siirecine katki sagladigi tespit edilmistir. S6z konusu
calismada filmler {izerine tartigmalarin uyarict oldugu ve 6grencilerin mesleki uygulamada kargilasabilecegi

etik sorunlar tizerinde diistinmesine olanak saglayacag vurgulanmustir.

Fakat degerler egitiminde video/film gdsterimi yonteminin kullanilmast ile ilgili “Hangi filmleri ve filmlerin hangi
sahnelerini tercih etmeliyiz? Belirli bir sunumda hangi degerler hangi sahneler ile birlikte gruplandirmalidir?”
gibi sorular giindemdedir. Bu baglamda egitimcilere 6neri olmasi agisindan ¢alismamiz kapsaminda “Monday
Mornings” dizisi degerlendirilmistir.

“MONDAY MORNINGS” DiZisi

Dizi Sanjay Gupta'nin 2012 yili Mart ayinda yayinlanan “Monday Mornings” isimli kitabindan kurgulanmistir.
Dizinin yaraticisi David E. Kelley'dir. Dizi 2013 yilinda yalnizca 10 boliim olarak seyirci karsisina ¢ikmugtur.
Hastane ortaminda bir grup hekim tarafindan yasanilan vakalar sunulmaktadir. Dizide yer alan kurgusal hekimler
kusurlarina ragmen, gelismis empati diizeyine sahiptir. Hekimlerden bazilarinin 6zellikleri su sekildedir: Dr.
Jorge Villanueva, iistiin tan1 koyma yetenegine sahip travma cerrahidir. Hastalarini biitiinciil yaklagim ile
degerlendirmeye gayret etmektedir. Dr. Tyler Wilson, ¢ok bagarili bir beyin cerrahi uzmanidir. Bagar1 odakli olmast
nedeniyle ekip caligmasi icinde egoist davraniglar gosterebilmektedir. Dr. Wilson'un yiiksek egosu, konsiiltasyon
kavramini yok saymasina neden olmakta ve zaman zaman hastalar bu nedenle zarar gorebilmektedir. Dr. Sung
Park, diger bir beyin cerrahi uzmanidir. Dr. Park basarili bir cerrah olmasina karsin, hem soguk, mesafeli ve az
konusan kisilik yapist hem de kendi lisanindan farkli bir lisan kullanmak zorunda kalmasi nedeniyle zaman
zaman hastalar ve diger meslektaglari ile iletisim sorunlari yasayabilmektedir. Dr. Buck Tierney, organ nakli
vakalarinda oldukga basarilidir. Dr. Tierney, organ bekleyen hastalarin sayisal cogunlugunun farkindadir. Bu
nedenle heniiz beyin 6liimii tanisi almamig hastalart dahi biiyiik bir sabirsizlikla beklemesinden kaynakli etik
sorunlara sebep olabilmektedir. Dr. Harding Hooten ise hastanenin bashekimi ve cerrahi boliim bagkanidir.
Dr. Hooten'r anlamlagtiran dizinin adindan anlagildigs tizere her pazartesi sabah yapilan ve sadece cerrahlarin
katldig1 mortalite ve morbidite toplantilarinin baskani olmasidir. Tiim cerrahi hekimlerin bu toplantiya
katilmast zorunludur. Ge¢mis haftanin vakalari Dr. Hooten tarafindan incelenmekte ve sonrasinda hatali/
komplikasyonlu islem ve davranista bulunan hekimin veya hekimlerin toplanti salonunda kiirsiiye gecerek
bu konuda agiklama ve savunma yapmasi beklenmektedir. Savunma ve agiklamalar kargisinda Dr. Hooten’in
agir elestiri ve sdylemleri hem s6z konusu hekim(ler)i hem de diger cerrahlari hatalar tizerinden 6grenme ve
disiinmeye sevk etmektedir. Bu anlamda toplanularin en 6nemli 6zelligi degerler egitimi agisindan egitici/
ogretici olabilmesidir. Ayrica bu toplantilar biitiinciil yaklasimi benimsetmeye ¢alisan, bir nevi (huzursuz edici)
i¢ ses niteliginde, “hastalik yoktur hasta vardir” dedirten toplanulardir. Dizinin ilk boliimiinde toplantlarin
onemi ve anlami su sekilde ifade edilmektedir; “canina okuyan su toplantilar var ya iste onlar seni gercek bir
hekim yapar. Onemli olan budur”.

“Monday Mornings” dizisinin 6nerilme gerekceleri;
y g gereke

Calismacilar tarafindan Tip Fakiiltesi Dénem I 6grencilerine Klinikte Erken Gézlemler dersi kapsaminda
dizinin gosterimi gerceklestirilmigtir. Dizinin 6nerilme gerekeeleri tamamen deneyimler sonucunda su sekilde

ifade edilmektedir;
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o Oncelikle video/film gosterimi 6nerilen fakar siire yetersizligi nedeniyle yaygin kullanilamayan bir
yontemdir. Etik egitimi i¢in ayrilan ders siirelerinin sinirli olusu goz oniine alindiginda zorlayici
olacagi kac¢inilmazdir. Bu anlamda “Monday Mornings” dizi siirelerinin 40-45 dk. arasinda olmast,
tercih edilebilirligi artirmakeadir.

*  Hastane ortamlarinin ve hekimlerin anlatldigi diger bazi dizilerin aksine “Monday Mornings” dizisinde
kahramanlarin 6zel hayatlari ikinci planda kalmaktadir. Bu sayede olasi deger sorunlarinin vurgulandig:
vakalar 6n plana ¢ikmakea, sinirlt olan ders siireleri etkin degerlendirilebilmekredir.

*  Dizi farkls hekim temsilleri sunarak hekim kimligi hakkinda 6grencileri diisiindiirmeye yonlendirmektedir.

*  “Monday Mornings” dizisinin hastane ortaminda gegmesinden kaynakli tibbin giindelik yasaminda
ortaya ¢tkan olasi deger sorunlari yansitulmaktadir.

*  “Monday Mornings” dizisinin her bir bliimii bizi birden fazla degerler tizerinde diisiindiirtmektedir.

Soyle ki;

Birinci boliim, hekimin 6zen gosterme yiikiimliltigii, meslektaslar arast iligkiler, aydinlatilmis onam ve kétii
haber verme gibi konular tizerine etik degerlendirme yapmaya y6nlendirirken;

Ikinci boliim, 13 yasinda olan hastanin karar verme yeterligi, paternalizm, kaliteli yasam &lgiitlerinin her
kiside farkli olmasi, organ naklinde adalet ve empati konularinda 6zel degerleri tartismaya yonlendirmektedir.

Uciincii boliimde; beyin 6liimii, yasayan vasiyet/yetkilendirme bildirimi, hekim-hasta iletisimi, “yetkisiz”
kisilerde aydinlatilmig onam alma, hasta yakininin degerlerinin goz ardi edilmesi temalar1 6ne ¢ikmakeadir.

Dérdiincii boliimde risk-yarar degerlendirmesi, yarar saglama-6zerklige saygi ilkelerinin ¢atigmasi, hasta ve
ailesinin degerleri, aydinlatllmis onamda bilgilendirmenin sinirlari degerlendirilirken;

Besinci boliimde yarar saglama-zarar vermeme, erdem ve kendini bilme;

Alunct bolimde kendi yakininin tedavisine dahil olma, duygularin profesyonel mesleki kararlara etkisi,
hekim-hasta gizliligi, inanclara saygili olma;

Yedinci boliimde bosuna tedavi (futulity), hekim-hasta yakini iletisimi;
Sekizinci bélimde hatali uygulama ve sonrasinda tercih edilen yaklagimlar, adalet, ayrimcilik;
Dokuzuncu béliimde hastane ve hekimin reklaminin yapilmasi, ekip ¢aligmasi, mahremiyet;

Onuncu bdliimde hekime siddet ve tekrar organ bagsi gibi etik 6zel konularina atfta bulunulmakrtadir.
Belirtildigi tizere, s6z konusu dizide ayni anda pek ¢ok deger sorununu paylasmaya ve tartismaya yol agacak
sayisiz sahneler mevcuttur. Bu sahneler bir olguyu (vakay1) deontolojik, etik ve yasal boyutuyla tartismaya

elverisli sahnelerdir.

Sonug olarak; yukarida vurgulanan temalar goz 6niine alindiginda “Monday Mornings” dizi béliimlerinin
etik egitiminde, degerlendirilmesi ve konusulmas: gereken degerlere 6rnek vaka sunumlarr ile katkisi olacagt
kanisindayiz. Ancak Yalim’in (10) belirttigi tizere filmlerin yazili bir metinden daha 6gretici olabilmesi;
egitimcinin, filmlerin etik egitiminde bir arag oldugunu unutmamasi, kendi roliinii goz ardr etmemesi ve
oncesinde kapsamli bir ¢aligma yapmasi kosuluyla miimkiin olabilecektir. Bu noktalar dikkate alindig takdirde
deger sorunlarina bir igerik, bir yiiz ve bir anlat1 kazandiracak filmler, 6grencilerin birden ¢ok duyularina
hitap ederek yazili bir metinden daha 6gretici olabilecektir.
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