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Klinik oncesi donemde verilen etik egitiminin klinik déneme
uygunlugu a¢isindan irdelenmesi
Examination of the appropriateness of the ethics education provided

during the pre-clinical period for the clinical period
Belkis BIRDEN', Serife YILMAZ GOREN', Nuray YASAR SOYDAN’, N. Yasemin YALIM'

Amag: Tip fakiiltesi dgrencilerinin klinik oncesi ve klinik dinemde aldiklar: etik egitimini, klinik
uygulamalara nasil yansittiklarin: anlamak ve bu konuda ogrencilerin duygu, diisiince ve algilarin ortaya
koymaktur.

Yontemler: Bu arastirma, nitel arastirmalarda kullanilan veri roplama yontemlerinden biri olan odak grup
goriismesi yontemiyle gereklestirilmistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dinem 6 iGrencilerinden bu
calismaya katilmay: kabul eden ve aydinlatilmss onam: alinan 11 kadin, 16 erkek toplamda 27 giniillii
odak grup goriisme oturumlarma katilmigtir. Toplamda ii¢ odak grup goriismesi yapilmastsr. Odak grup

goriismelerinden elde edilen veriler tematik analize tabi turulmustur.

Bulgular: Bu arastirmada yedi ana tema ve bunlara iliskin 23 alt bashk belirlenmistir. Bunlar:
Ogrmcz'/erin Jakiiltedeki ilk yillara ait izlenimleri, ogrencilerin klinik oncesi donemde etik derslerini
degerlendirmeleri, egitimin  yapilandirilmasi, Ggrencilerin  klinik donemde aldiklar: etik  derslerinin
degerlendirilmesi, etik egitimiyle yasal sorumluluk arasindaki iliski, dérencilerin daba yararls bir etik
egitimi igin onerileri ve son olarak “diger” bagligr altinda yer alan konulardsr.

Sonug: Ogrencilerin klinik incesi etik egitiminin klinik donem ile olan baglantisini elestirdikleri, bunun
yaninda yasadiklar: orneklerden bazi etik ikilemleri ayirr edebildikleri goriibmiistiir. Ayrica, biitiin
dinemlerde rol modellerin davraniglarimdan etkilendikleri belirlenmistir. Tip egitiminde gizli miifredatin
etkisi de goz oniinde bulundurularak etik derslerinin yapilandirilmas: ve rol modellerin konuyla ilgili

egitim almasi onerilmektedir.

Anabtar kelimeler: Klinik incesi dinem, klinik dinem, tp etigi egitimi, gizli miifredat, rol modeller.

Objective: This study aims to reveal the feelings, thoughts and perceptions of the undergraduate medical
students abour the ethics education they have received during the preclinical and clinical period of their
education, and how they have applied it to their clinical practice.

Methods: Focus group discussion method, one of the data collection methods used in qualitative research is
conducted in this research. Ankara University Medical School 6th grade students who agreed to participate
in this study and who gave their informed consent were participated in the focus group discussions. 11
women and 16 men, a total of 27 volunteers participated to the research. Three focus group discussions were
conducted. Thematic analysis is applied on the data obtained from focus group interviews.

Results: In this study, seven major themes and 23 sub-headings related to them were identified. These are:
The first year impressions of the students about the medical school, the evaluation of students about the
preclinical ethics courses and the structure of ethics education during this period, the assessments of students
on the ethics courses provided during clinical period, the relationship they considered between the legal
responsibilities and ethics education, students’ suggestions for a more useful ethics education, and finally
"other" issues that are important, but not related to any of the previous headings.
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Conclusion: The students criticized the preclinical medical ethics education for its disconnectedness with the
clinical period; while it was observed that they are able to distinguish some of the ethical dilemmas they
experience. In addition, they persistently declared that they are affected by the behavior of the role models in
all the periods. It is suggested that the impact of the hidden curriculum in medical education should be taken
into account in the structuring of ethics courses and the role models should also receive ethics education.

Key words: Pre-clinical medical education, clinical medical education, medical ethics education, hidden
curriculum, role models.

Giris

Meslek egitiminin temel amaglarindan biri mesleki degerleri 6gretmek ve bu degerleri gelecek kusaklara
etik ilkeler ve tutumlar gergevesinde iletmektir (1). Meslek egitimi yapilandirilmis ve gizli miifredat olmak
tizere iki yontemle gergeklesir ve 6grenciler mesleki kimlik kazanimlarinin yaninda degerler egitimini de bu
yolla alirlar (2). Gizli miifredatin, yazili olmayan, ima edilen mesajlardan olustugu, ¢ogu zaman resmi
miifredattan daha etkili oldugu agiklanmaktadir. Kohlberg, gizli miifredatin okullarda sosyal iligkiler
sayesinde gelistigini, 6grencilerin ahlaki gelisiminde en etkili ve ayrintuli miifredat oldugunu belirtmektedir
(1). Haidet ve Stein ise, egitimdeki kisilerin deger yargilarinmn, inanglarinm, duygularnm isbirligi
icerisinde olduklari sosyal ¢evre ile iliskilerinde son derece 6nemli oldugunu vurgulamakeadir (3). Arikan
da gizli miifredatin planlanmis ders programlarindan daha etkin 6grenmeler sagladigini ve uzun siire
unutulmadan davranig kaliplari gelistirdigini ifade etmistir (4). Gizli miifredaun, istenmedik davranglarin
edinimi ya da 6grenimi yaninda, istendik davraniglarin gelisimi icin de alternacif bir diisiince alani
olusturdugu belirtilmektedir. Boylece yazili miifredatta yer almayan ancak bireyde olusan istendik

davraniglarin  devami icin, bu davraniglarin hangi nedenlerle olustugunun belirlenebilecegi ifade

edilmektedir (5).

Konuya tp alani 6zelinde bakildiginda, Hipokrat geleneginde var olan, ahlak ve erdem temeline dayali
bakis agilari, tp etiginin temel ilkeleri olan zarar vermeme, yarar saglama, 6zerklik ve adalet kavramlari ve
ikincil ilkeler olan iyi niyet, sadakat, mahremiyete saygt ve diiriistliik meslek egitimi siiresince giinlitk

olarak ogretilmektedir (2).

Genel egitimde oldugu gibi tup egitiminde de dgreticinin davraniglari son derece 6nemli ve belirleyicidir.
Ogreticinin davranglarinin 6grenciler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir. Ogretici ve 6grenci
arasindaki nitelikli bir iligki, 6grencinin 6grenmesinde, hastaya yaklasiminda ve bunun gibi profesyonel
davranglar sergilemesinde onem tasimaktadir. Esneklik, isbirligi, karsiliklilik, duygusal bag kurma,
karsilikli baglilik kisinin kendi kimligini 6nemsemesi gibi nitelikler iliskilerin gelistirilmesinde 6nemli

etkiler saglar (3).

Tip egitiminin amaci hekim adayina tutarli, saglam ve yararli bilgi temelini vermektir. Bunun yaninda
hekim adaymna ihtiya¢ duydugu bilgiye kendi ¢abasiyla ve ekonomik olarak ulagmasinin yollarini
gostermektir. Bir bagka amact da hekime hekimlik roliintin kazandirilmasidir. Hekimlik roliiniin
kazanilmasinda egitim kurumlarindaki degerler ortami 6nemli bir belirleyici olarak karsimiza ¢tkmakeadir.
Bu roliin kazanilmasinda "model alma" yonteminin en etkin yontemlerden biri oldugu ve bu etkilenmenin
bilingdist, sezgisel bir sekilde oldugu agiklanmaktadir. Bu noktada tup egitiminde hekim adayina aktarilan
“alt kiiltiir” ve “degerler”in son derece dnem tagidigini belirtmek gerekir (6). Bu amagla sadece resmi
miifredat gelistirmek yerine, gizli miifredau da goz 6niinde bulundurarak, resmi ve gizli miifredat
birbiriyle iligkilendirmek gereklidir (1).

Tip egitimi siiresince normal olarak gergeklesmesi beklenen ahlaki akil yiiriitmenin gergeklesmemesi ahlaki
kiintlesme olarak adlandirilmakeadir. Ahlaki kiintlesmede gizli miifredatin etkisi tartugilmakeadir. Etik

egitiminde gizli miifredatn etkisine yonelik nitel ¢alismalarin az sayida oldugu belirtilmistir (7).
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Tip fakiiltelerinde etik egitiminin amaci, 6grencilerin ugras yasamlar1 siiresince karsilasacaklari etik
ikilemleri dogru bir gekilde degerlendirmelerini saglamakur. Bunun yaninda etik egitiminde hedef,
ogrencileri ilgili argiimanlari kavrama, kendi arglimanlarini tutarlilik iginde olusturma ve uygun bigcimde
ifade edip savunma gibi becerilerle donatmakur (8). Tip fakiiltelerindeki etik egitiminin, hekimlerin etik
davranuslar gelistirmelerinde 6nemli rol oynadigs belirtilmektedir (6). Tip egitiminin her asamasinda, temel
bilimler ve klinik egitimi icerisine etik egitiminin etkili bir sekilde yerlestirilmesi gerekmekeedir (9). Tip
egitimi igerisinde “T1p Etigi”nin akademik bir alan olarak yer almasi ve bir deger olarak benimsenmesiyle
nicelik olarak iyi hekim yetistirmenin yaninda, nitelik olarak da hekim kimliginin gelistirilmesinin énemli

bir bileseni tamamlanmis olmaktadir (10).

Bu ¢aligmanin amaci, up fakiiltesi 6grencilerinin klinik 6ncesi ve klinik dénemde aldiklari etik egitimini
nasil degerlendirdiklerini, bu egitimin klinik uygulamalara yansimasi konusunda neler diisiindiiklerini

anlamak ve bu konuda 6grencilerin duygu, diisiince ve algilarini ortaya koymakur.

Gereg ve Yontem

Bu aragtirma, nitel aragtirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden biri olan odak grup goriismesi
yontemiyle gerceklestirilmisti. Odak grup goriismeleri, 6nceden belirlenmis yonergeler cergevesinde
gergeklestirilen, goriisiilen kisilerin 6znelliklerini 6n planda tutan, kaulimeilarin séylemine ve bu séylemin
toplumsal baglamina dikkat edilmesi gereken nitel bir veri toplama aract olarak tanimlanmakeadir. Odak
grup goriismelerinde elde edilen bilgilerin genellenmesi yerine, katilimeilarin kendi degerlendirmelerinin

ve soylemlerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir (11).

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (A.U.T.F.) Dénem 6 6grencilerinden bu galismaya katilmay1 kabul eden
(goniillii) ve aydinlaulmis onami alinan 11 kadin, 16 erkek toplamda 27 kisi odak grup gériisme
oturumuna katlmugtir. Temel up bilimleri ve sonrasinda klinik bilimler egitimi almis olan Tip Fakiiltesi
Dénem 6 ogrencilerinin, aragtirma icin uygun oldugu degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler,
Dénem 5’te Tip Etigi derslerini bir yariyil (16 hafta-haftada bir saat, tek grup) konferans biciminde
almiglardir (12). Toplamda ii¢ odak grup goriismesi yapilmistir. 1. odak grup goriisme oturumuna 9 Kkisi,
2. oturuma 8 kisi ve 3. oturuma 10 kisi kaulmistir. Her bir odak grup goriismesinde bir moderatér ve iki
yardimcir moderator toplam i kisi gorev almistir. Moderator, grup tartismasini yoneterek tartigmalarin
arastirma konusu odaginda yiiriitiilmesini saglamistir. Yardimer moderatorler ise goriisme boyunca not
tutulmasindan ve oturumlarin gergeklestirildigi mekanin teknik diizeninden sorumlu olmuglardir. Odak
grup goriismeleri sirasinda ses kaydi alinmugtir. Her bir odak grup gériismesi yaklagik bir saat stirmistiir.
Ogrencilerden hem yazili hem sbzlii onam alinmis, bunun yaninda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistur. Her bir odak grup goériismesi 2014 yilinin

son alt1 ayinda gerceklestirilmistir.

Veri toplama, odak grup goriismeleriyle, 6grencilerin kolaylikla katlabilmesi icin 6zenle segilmis ti¢ farkls
yerde yapilmustir. 1. odak grup goriisme oturumu, A.U.T.F. Psikiyatri Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde, 2.
oturum A.U.T.F. Genel Cerrahi Anabilim Dalt Toplanti Odasi’nda, 3. oturum ise A.U.T.F. Halk Saglig1
Anabilim Dalr’'nda gergeklestirilmistir. Odak grup goriismelerinde sorulan sorular su sekildedir:

1) Adinizi, soyadinizi sdyleyerek kisaca kendinizden bahseder misiniz?
2) Su an hangi klinikte stajda oldugunuzu séyler misiniz?

3) Fakiiltede ilk yillarinizdaki izlenimlerinizi/ duygularinizi belirtir misiniz?
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4) Tip Fakiiltesindeki ilk ti¢ yilinizda aldiginiz egitimi disiintin. Bir iki kelimeyle etik derslerinizi

degerlendirir misiniz?

5) Preklinik, klinik dénem ve intornliik donemi boyunca etik egitimini kargilastirirsaniz neler

soylemek istersiniz?

6) Klinik ve int6rnlitk doneminde daha once aldiginiz etik derslerini ve bunlarla iligkili uygulama
becerilerini kullanma firsat1 buldunuz mu? Boyle bir firsat bulduysaniz bu nasil gerceklesti? Ornek

verebilir misiniz?

7) Temel bilimler etik egitimine yonelik 6nerileriniz nelerdir?

Odak grup goriismelerinden elde edilen veriler tematik analize tabi tutulmustur. Oncelikle veriler farklt
arastirmacilar tarafindan okunmus, ses kayitlari ile paralel gidilerek veriler dogrulanmistir. Daha sonra
ayrintli okuma ile, her bir arastirmact tarafindan yapilan tematik analizin ayristurilmis ale bagliklari
ortaklastirilmig; temalar kiimelendirilmigtir. Tematik analiz yapilirken, aragtirmacilar soruya yonelik kilit
noktay olusturacak veri yumagini, ortak tartigmalarla ve fikir aligverisiyle gerceklestirmiglerdir. Yapilan

yorumlamalarin ardindan taslak son haline getirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde odak grup goriismeleri sonucu elde edilen temalar ve bu temalar1 kapsayan yorumlara yer
verilmigtir. Arastirmada yedi ana tema belirlenmistir. Temalar, Tablo 1’de alt temalarla birlikte verilmistir.
Birinci tema &grencilerin fakiiltedeki ilk yillara ait izlenimleriyle ilgilidir. [k temanin alt basliklars; tp
fakiiltesine giriste beklentiler, fakiilteye yonelik izlenimler, sosyal yasamin fakiilte algisina etkisi ve hazirlik
déneminin tp egitimine etkisi olarak belirlenmistir. Ikinci tema, 6grencilerin klinik 6ncesi donemde etik
derslerini degerlendirmeleriyle ilgilidir. Bu temanin alt bagliklar; preklinik donemde alinan etik dersleri,
dersin gerekliligi ve etik dersinin diger temel tip bilimleri derslerinden farkliligidir. Ugiincii tema, egitimin
yapilandirilmasidir. Bu temanin alt bagliklar: ise, egitimin sozel agirlikta olmasi, egitim algisinda klinigin
yeri, ders saatlerinin, dersin donemi ile verilis seklinin ve derse ait ol¢me degerlendirme 6lgiitlerinin
degerlendirilmesi, dersliklerin kalabalik olmasi, etik derslerinin iletisim dersleriyle 6rtiismesi, etik dersinin
degersiz algilanmasi, 6grencilerin deneyimlerini tartisacak ortam bulamamast ve derslerde anlatlan
senaryolarin gercek¢i bulunmamasidir. Dérdiincti tema, 6grencilerin klinik donemde aldiklart etik
derslerinin degerlendirilmesiyle ilgilidir. Bu temanin alt bagliklari klinik dénemdeki etik egitimini ayirt
edememe, klinikteki gizli miifredat, gizli miifredatin ve rol modellerin etik egitimine etkisi, modeli
ogrenme ve degerlendirme ile hastalarla yasanan deneyimler ve etik egitiminin klinikte farkindalik
kazandirmasidir. Besinci tema etik egitimiyle yasal sorumluluk arasindaki iligkidir. Altnct tema
ogrencilerin daha yararli bir etik egitimi icin onerileri ile ilgilidir. Son olarak egitimle ilgili dile getirilen
onemli, ancak katulimailar tarafindan etik egitimi ile dogrudan iliskilendirilmeyen konular “diger” baslig

altinda toplanmigtir. Bunlar modiil sistemindeki degisiklikler, devlet politikalar: gibi konulardir.

Tablo 1. Tema ve Alt Temalar

Temalar Al basliklar

1. Ogrencilerin fakiiltedeki ilk yillara ait izlenimleri | Tip fakiiltesine giriste beklentiler

Fakiilteye yonelik izlenimler

Sosyal yasamin fakiilte algisina etkisi

Hazirlik déneminin up egitimine etkisi
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2. Ogrencilerin klinik 6ncesi donemde etik derslerini | Preklinik donemde etik dersleri

degerlendirmeleri Dersin gerekliligi
Etk dersinin diger temel wp bilimleri derslerinden
farkliligs
3.Egitimin yapilandirilmast Egitimin sozel agirlikea olmasi

Egitim algisinda klinigin yeri

Ders saatlerinin degerlendirilmesi

Dersin verilis seklinin degerlendirilmesi

Dersin dénemi

Derse ait dl¢me degerlendirme 6lciitleri

Dersliklerin kalabalik olmas:

Etik derslerinin iletisim dersi ile 6rtiismesi

Etik dersinin degersiz algilanmasi

Ogrencilerin  kendi  deneyimlerini tartisacak  ortam

bulamamalar:

Senaryolar: ger¢ekei bulmama

4.Ogrencilerin  klinik donemde aldiklar etik | Klinik donemdeki etik derslerini ayirt edememe

derslerinin degerlendirilmesi

Klinikeeki gizli miifredat

Gizli miifredatin ve rol modellerin etik egitimine etkisi
-Modeli 6grenme

-Modeli degerlendirme

Hastalarla yasanan deneyimler

Etik egitiminin klinikte farkindalik kazandirmas:

5.Etik egitimiyle yasal sorumluluk arasindaki iligki

6.Ogrencilerin daha yararlt bir etik egitimi icin

onerileri

7.Diger

Ogrencilerin fakiiltedeki ilk yillara ait izlenimleri

Goriigmelere katilan 6grencilere 6ncelikle fakiiltede gecirdikleri ilk yillarina ait izlenimleri sorulmustur.
Ogrenciler belirli bir beklentiyle tp fakiiltesine girdiklerini ve bu beklentinin zamanla degistigini dile
getirmiglerdir. Ayrica klinik doneme gectikten sonra ubbi daha ¢ok sevmeye bagladiklarini
vurgulamuglardir.  Bu temanmn alt temalar; up fakiiltesine yonelik izlenimler, sosyal yasamin fakiilte
algisina etkisi, hazirlik déneminin tp egitimine etkisidir. Ogrenciler fakiilteye basladiklarinda ilk aylarda
adapte olmakta zorlandiklarini, basta kendilerini yabanct hissettiklerini, bocaladiklarini, ancak zamanla
fakiilteye alistiklarini dile getirmislerdir. Universitenin ve fakiiltenin sosyal imkanlarindan yeterince
faydalanamadiklarini da ifade etmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu hazirlik egitimi aldigint belirtmistir. Bunun
yaninda 6grenciler, ilk sene hazirlik okurken tip 6grencisi olmaya adapte olamadiklarini, birinci sinifin

basta korkutucu oldugunu, ancak zamanla buna alisuklarini ve hazirhk doneminin iniversiteye
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baslangictaki ilk heyecanlarint atmalarina firsat sundugunu ifade etmislerdir. Bu konularla ilgili 6grencilere

ait goriisler asagidaki gibidir:

“....Ben tip1 isteyerek yazdim aslinda, ama geldigim zaman ilk sene ¢ok kotii demistim,
hep biyle mi gececek, cok sikilmistim belki de bilmiyorum, ben de ama klinige gectikten
sonra daha cok sevmeye basladim. "[OG1/K8/St. 57-59]

“..fakiilteye adapte olmak cok zor oldu. Bizim icin oyun ortamina diniismiistii iyice. Ilk
iki modiilde falan yani yaklasik diort ay kadar bir siire ben tip fakiiltesinde oldugumun
bilincine varamadim bile. Cok daha ge¢ fark ettim. ... evet tip fakiiltesine geldik tamam
biliyoruz ama anlatilan seyler o kadar yabanc: geliyor o kadar anlamiyorum ki cok ge¢ fark
ettim aslinda nerde okudugumu, ne yapmam gerektigini, bu isin nasil yiiriiyecegini. Cok

ge¢ anladim.”[OG3/K2/St. 48-54]

“...Hani okulun genel ortami hakkinda sosyallik acisindan da bize pek birsey kattigins,

ortam sundugunu disiinmiiyorum. Kuliiplerin ¢ok iyi igledigini diisiinmiiyorum...”

[OG2/K8/St.77-79]

“... hazirlik okuduk cogumuz, o yizden ilk geldigimiz sene ilk heyecanimizi hazirlikra
ingilizce derslerinde boyle harcadik. Tip okuyoruz gibi bi moda girememistik ilk sene.
Geldigimizde — basta  biraz  korkutucu  oldu.  Ondan  sonra  alistik  diye
diigiiniiyorum. "[OG3/K9/St. 35-38]

(")grencilerin klinik 6ncesi ddnemde etik derslerini degerlendirmeleri

Ogrenciler preklinik dénemde, aldiklari etik derslerinin degerlendirilmesi ile ilgili olarak sorulan soruya
farklt cevaplar vermistir. C)grencilerin bir kismi, etik derslerinin gerekliliine vurgu yaparken, bazi
ogrenciler, bu dénemde etik derslerini gereksiz olarak nitelendirmistir. Bunun yaninda &grenciler, ilk
yillarda derslerde anlatlan kavramlarin soyut geldigini ve empati yapabilmenin miimkiin olmadigini
sdylemislerdir. Bu temanin alt temalary; preklinik donemdeki etik derslerine ait goriisler, dersin gerekliligi,
etik derslerinin diger temel tp bilimleri derslerinden farkliligidir. Ogrenciler etik derslerini diger temel
bilim derslerinden farkli bir yerde degerlendirdiklerini dile getirmislerdir. Ogrencilerin bu konulardaki

goriisleri ve verdigi cevaplardan 6rnekler su sekildedir.

“.. Ilk yillarda etik dersleri bana hep boyle cok yabanci gelirdi. Yani tanimadigim
bilmedigim, empati yapamadigim durumlar anlatilirdr bana ... insanlar mesela o
durumda ortamda olmadiktan sonra empati yapabilmeleri cidden cok kolay degil ve cok
soyut geliyor kavramlar. Oyle olunca da kendi hayatimizda ya da kendi icerisinde
bulundugumuz bir durum gibi gorip wyarlayp anlayamyoruz bu durumlars. O yiizden
bence  bu  yani wp  etiginin  teorik  egitimi  pek  basaris  oldugunu
diigiinmiiyorum. .. "[OG2/K2/St.247-256]

“...etik dersleri aslinda genelde hep dersin sonunda, yani sonu¢ olarak kafamizda soru
isaretlerinin  kaldigr derslerds.... Yani o yiizden agikcast cok  verimli  degildi
bence.”[OG2/K7/5t.321-326]

“...etik derslerini gercekten cok gereksiz buluyorum...” [OG2/K6/St.368-369]

“... ben gerekli oldugunu diisiiniiyorum ama bu haliyle simdi bize daha ¢ok hoca gelip ders
anlatwyor. Etik biyle birsey olmamas: gerek...”[OG2/K8/5t.387-388]
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“Yani temel bilimlerden farkly bir yerdeydi o kesin. lyi kotii degerlendirecek olursam, net
olarak hatirlamzyorum. Etik dersleri biraz daba sayica azds, ama igrendigim seyler de yok

degildi...”[OG1/K3/St. 230-233]

Egitimin yapilandirilmasi

Ogrencilerden egitimin yapilandirilmasina yonelik elde ettigimiz bulgular, egitimin sozel agirlikea olmast,
egitim algisinda klinigin yeri, ders saatlerinin, dersin doénemi ile verilis seklinin ve derse ait ol¢me
degerlendirme 6lgiitlerinin  degerlendirilmesi, dersliklerin kalabalik olmasi, etik derslerinin iletisim
dersleriyle 6rtiismesi, etik dersinin degersiz algilanmasi, o6grencilerin deneyimlerini tartisacak ortam
bulamamasi ve derslerde anlaulan senaryolarin gergek¢i bulunmamasidir. Yapilan ¢ odak grup
goriismesinde bir 6grencinin yorumu dikkat ¢ekicidir. Bu 6grenci, tip fakiiltesine saysal puanla girildigini,
fakat tp egitiminin sozel agirlikta oldugunu ve bu nedenle &grencilerin zorlandiklarini ifade etmistir.
Ogrenciler, preklinik dénemdeki temel bilim derslerinden ziyade, klinik dénem egitimlerine daha iyi
adapte olduklarini, klinik dénemde daha mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica 6grenciler, etik
derslerinin  saatleriyle ilgili farkli goriislerde bulunmus, bazi 6grenciler ders saatlerinin geg saatte
olmasindan, bu nedenle derse girmek istemediklerinden s6z etmistir. Bazi 6grenciler ise, etik derslerine
dair alg1 degismedigi miiddetge, saatin 6nemli bir fakedr olmadigini, saatin derse katlimi etkilemeyecek bir
unsur oldugunu dile getirmistir. Ogrenciler, etik derslerinin sadece egiticinin anlatmasiyla degil
senaryolarla, sinifin aktif olarak kaulabilecegi tartigmalarla yapilmast gerektigini ifade etmislerdir. Preklinik
donemde gergek anlamda hasta gormeden etik derslerini almak yerine, klinik egitimleri icerisinde bu dersi
alma gerekliliginden bahsetmis, teorik donemde aldiklart etik egitimini uygulamaya yansitmada sikintt

yasadiklarini dile getirmiglerdir.

Ogrenciler, dersin verilis doneminin degistirilebilecegini ve degerlendirmenin sadece sinavla olmamast
gerektigini dile getirmiglerdir. Bunun yaninda ogrenciler up egitimleri siiresince ve aldiklart etik
egitiminde de kalabaliktan yakinmis, amfide ders dinlemenin ve anlamanin zorlugundan bahsetmislerdir.
Klinik 6ncesi donemde, aldiklari etik egitimi ile ilgili soruya, sik stk diger derslerle, ozellikle iletisim
dersiyle ortak konulardan 6rneklerle yanit vermislerdir. Ogrencilerin bazilari, aldiklari etik egitimini
angarya olarak gordiiklerini ve derse girmek istemediklerini dile getirmistir. Ayrica uygulamalarda
karsilastiklart olaylart ve kendi deneyimlerini tartisacak ortam bulamadiklarini séylemislerdir. Ogrenciler,
etik egitiminin yetersiz oldugunu ve etik derslerinde kullanilan senaryolarin, klinikte karsilagilan etik digt

uygulamalari da igerecek sekilde daha gergekei olmast gerektigini ifade etmislerdir.

“...up kazanirken sayisal bir puania giriyorsun ama okumasi sozel ... bu catigma seyi bence en cok
gorlayan sey ... mesela sayisal bir beyin isleyisiyle girdikten sonra en sozel bilimlerle bagliyorsun, iste
hep okuyup ezberleyip girmemiz gercken seyler bence esas zorlugu bu yaratyor...” [OG1/K1/St. 64-
68/

«

. Yani klinige gectikce daba mutly olmamizin ya da daba bir seyler yapmaya, yaptigimizi
diisiinmemizin sebebi de aslinda sizellikten uzaklasyp daba bildigimizi kullanmaya, mantiksal
stirecleri kullanabilmemize bagly olarak daba yatkin oldugumuz bir seye yaklasyyoruz, onun igin de
daha mutlu oluyoruz diye diisiiniiyorum.”[OG1/K1/St. 68-72]

“... Ozellikle ilk ii¢ sinifia zaten bir siirii teorik ders giriiyoruz, iistiine bir de aksam saat 4’te 5'te
etik dersi olunca, bircok kisi ona girmek istemiyordu. Eve gidip dinleyim kafay:. Niye kalayim ki
gibi bir mantik oluyordu. .. "[OG2/K4/St.609-611]

“...Saat dirde degil de sekiz bucuga da koysaniz bu sartlar icinde etik dersini bence, insanlar sekiz
buguktaki o etik dersine de gelmezler, yani wygulama bu sekilde oldugu siirece, temel tip egitimi de

bu sekilde verildigi siirece ... "[OG1/K6/St. 300-304]
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“...Etikte dogruyu kisinin kendisinin belirleyip icsellestirmesi gerekir. Etikte hoca geliyordu, ders
anlattyordu, o dersin son bes-on dakikasinda belki bir soru soruyordu etikle ilgili. Onlarla ilgili
tartigryorduk biraz o da cok nadir...”[OG2/K8/5t.389-392]

“.. LIk di¢ sene hi¢ hasta girmeden bir amfide ders anlatarak ogrenebilecegimiz seyler degil bunlar.
Hastanede gordiikten sonra biz bir seylerin farkina varyyoruz. Napicam ne edicem demeye
bagslyyoruz. Ilk idi¢ sene sadece etik degil bircok sey de bence faydasiz, hasta gormeden, hastaneye
gitmeden, hani o dersler ne kadar faydals oluyor.”[OG3/K10/St. 218-221]

“...etik egitimi verilirken sinava tabi tutuluyoruz... bence soyle olmalyyds: Etik egitimi verilivken
sinavdan ok, son sene bir ay gibi bir siire icerisinde igrencilere bu anlatilabilir, sinav olabilir diye
diisiiniiyorum. Yani sinavdan ite daba cok boyle zevkli gececek bir aylik bir siire¢ olmast daba iyi
olur.”[OG1/K5/St. 265-271]

“...bir de cok kalabalik olmasi beni cok etkilemisti ciinkii lisedeyken en fazla otuz kisiydi, dershane
de on kisiydi, giizelce anlyyordum, yani, onde oturuyordum, goriiyordum. Simdi gittigimde, bir de
ge¢ kalwyordum, amfi cok uzun en arkalara gidiyordum, zaten hi¢ birsey anlamyorum hepsi yeni
seyler, ben birkag hafia sonra hi¢ gitmek istememeye basladim. Cok fazla kalabalik, o kalabalikta
kendini degersiz hissediyorsun, siirii halinde takilyyorsun yani.”|OG1/K4/St. 75-80]

“... biz orda gittigimizde hastayla iletisim dersleri zaten derslerde verilen seyler, orda anlatilzyor.
Etik ayrica baska birsey kazanmwyoruz yani bunun diginda hastaya nasil davranicaz, hastayla

iletisimimiz nasil olacak gibi seyler anlatilryor. Igerik cok zengin degil.” [OG1/K5/St. 449-452]

“Ben acilde yasadigim cok garip bir olayin iizerinden soyle bir sey soyleyebilirim. Hasta, biz vizit
yaparken nabizsiz elektriksel aktiviteye girmis. Daha sonva biz, asistanlarin yanina gittik ama CPR
uygulamadik. Hani nabizsiz elektriksel hastaya wygulanacak ilk sey CPRAwr ve dabha sonra
arkadagim sordu hasta DNR mz diye sordu asistana. Asistanda bayir dedi. Biz hig birsey yapmadik
0 hastaya mesela lenfomasi vards. lleri yaglarda ama bunun kararini biz mi veririz, yani
diisiindiigiimde hasta belki geri donecek, bir giin yasayacak ya da bir saat yasayacak o bir saatin
onun hayatinda yaratacag: fark: kim bilebilir ve asistanin da hasta yakinlarma elimizden geleni
yaptik dedigini de biliyorum. Mesela bu durum beni cok sasirtmugts. .. ciinkii biz son verdik bence o
hastanin  yasamina... bu konularda etik olarak kesinlikle hic bir alt yapim olmadigin
diisiiniiyorum.” [OG2/K7/ §t.501-514]

“... hastaya morfin yapmigsin, hasta hild agrim var diyor, yani ne yapabilirsin ki bu hastaya SF
yapyorsun cogu zaman SF yapan oluyordu. Asistanlar da yapiyor, sen de yaptirsyorsun bir yerden
sonra bunalyorsun. Simdi bu bize verilen egitimde etik degil ... doktor acisindan bakilmas:
gerekiyordu, bakilmads. Yani toparlamak gerckirse ben yetersiz buluyorum. Aldigim etik dersini de
yetersiz buluyorum, uygulamanin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Senaryolarin daha gercekei
olmas: gerektigini diigiiniiyorum ve hastalar iizerinden, canly gorsel hafizayla hitap edecek bir sekilde
olmas: gerektigine inanyorum.” [OG2/K3/ St.459-466]

Ogrencilerin klinik donemde aldiklari etik derslerinin degerlendirilmesi

Yapilan odak grup goriismelerinde bazi 6grencilerin klinik donemde aldiklari etik egitiminin ayirdina
varamadiklart goriilmiistiir. Ayrica yapilan aragtirma sirasinda ogrencilerin stk stk etik egitiminde rol
modellerden etkilendiklerini, uygulama sirasinda asistanlari ve hocalarini 6rnek aldiklarini, onlarin
davraniglarindan etkilendiklerini vurguladiklart saptanmisuir. Klinik uygulamalar bakimindan da onlar gibi
davransslar gelistirdiklerini dile getirmislerdir. Ogrenciler, aldiklart teorik egitimden ok, uygulama
strasinda etigi kavrayabildiklerini, ancak bazen rol model olan hocalarindan uygulama sirasinda etige
uygun davranslar gormediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler, etik egitimine rol model aldiklari hocalardan

baslanmast gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin bazilari, klinik donemde aldiklari etik egitimini
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gereksiz gordiiklerini ifade etse de uygulamada etik ilkeleri géz oniinde bulundurduklarini diisiindiiren

sdylemlere rastlanmistir.

Ogrenciler etik egitiminin uygulamadaki karsiligin1 goremediklerini, preklinik donemde aldiklar: egitimin,
klinik donemde genel olarak uygulanmadigini dile getirmislerdir. Bunun yaninda &grenciler, egitimde ben
diliyle konugmanin éneminin sdylendigini, ancak klinikte sdylenilenin tersi durumlarla kargilagtiklarini
ifade etmiglerdir. Ogrencilerin bir kismi, etik egitimini gereksiz gordiiklerini ve uygulama imkan:
bulamadiklarini  belirtmislerdir. Ayrica preklinik donemde aldiklari etik egitimi sayesinde hasta
bilgilendirmesi, mahremiyete saygi, 6zerklik gibi konularda, bu egitimi kullanabildiklerini ifade eden

ogrenciler de bulunmakeadir.

“Ben agikgas etik derslerinin neyi amagladigini bile dogru diizgiin anlayamadim. Bes sene

boyunca kag kere aldigimizi da hatirlamzyorum...” [OG3/K1/St. 163-165]

“Yani benim de bir aylik genel cerrahi intornliigiim, otuz giinde ben ilk bes senede
ogrendigimden ¢ok daba fazla etik Gdrendigimi  diiginiiyorum. Yani ilk bes sene
intornliikte dogal olarak daba fazla sey igrenicez, ama bu kadar da hani bes senelik
egitimi, otuz giinde almak en azindan o bes senelik egitimin agikeast yanlss oldugunu da
gosterir. O yiizden benim diisiincem su: Ben genel cerrabide ciddi anlamda soyliiyorum bir

ayda, bu bes seneden daha iyi etik egitimi aldigimi diisiiniiyorum. Yani diizgiin diisiinme
Jirsatr oldu ve bana firsat verdiler. ” [OG2/K8/ $t.492-499]

“..Uygulamaya yansitmaya ¢alistim ama, ben hocalarimizdan da bu tarz seyler
gormedim. Mesela 4. sinifta dabiliyedeyim ... hastalarin cogu kendi hastaliklarm:
bilmiyor ne olduklarin: ... Ama bir siirii hasta bilmiyor. Mesela genel cerrabi ile ilgili bir
sey daha soyleyeyim. Orda da hastalar, egitimli kisiler bile kendilerine ne ameliyat
yapildigini bilmiyorlar."[OG1/K2/St. 529-533;534;535-541]

“...Ozellikle hastalarla iletisimde ben de dort, besinci simifia asistanlardan gordiigiimii
uyguladim. Ik baglarda cok kitii oldugumu diisiiniiyorum o konuda. Daba sonra alistim
bir sekilde. Su anda daba iyiyim ama ilk ii¢ sene hicbir sekilde ne dersi ne hocay:
hatirlyyorum. Bana higbir sey katmads.” [OG2/K6/ St.581-585]

“Intornliik doneminde etik egitimini ne yazik ki oniimiizdeki 6rnek olarak asistanlardan
alyyoruz. Onlarmm davraniglar: bize cok etki ediyor. Yani hepimiz etkilenmiyoruz belki
ama onlarin davraniglarindan etkileniyoruz. Ha bu abla da bu abi de boyle davrand:
hastaya, ben de davranabilirim mantigr gelisiyor bir yerden sonra.” [OG3/K2/St.192-195]

“... hocalarimiz neredeyse hi¢ wymuyorlar. Ciinkii soyle, bir kere hastaya etrafindaki
kisileri tanitman, onlarm orada bulunmasina izin alman gerekir. Yiizde doksani deyim,
hocalarin hicbiri dyle bir girisimde bulunmuyor yani.” [OG1/K2/St. 524-527]

Sonugta  asistanlardan  gordiiklerimizi yapryoruz...ve asistanlarimizin  hi¢  iglerinin
olmadigs, is yapmayacaklar: bir giinde bile gelen intihar egilimli bir hastaya, asistan
“tamam sana diazem yaziyorum, gelecek hafta gel” diyor. Yakinlar: gelip diyor ki “gecen
giin elinde hapla yakaladim.” Boyle panikliyor. Asistan bunun hakkinda bir ciimle bile
soylemiyor. Yani pozitif kocaman bir giiliiciik atip, sade bir sey soyliiyor, geciyor...”
[OG2/K8/ 5t.678-693]

“Ben gordiim agikeasi. Hasta haklar: mesela. Acildeydik arkadas bilir hep anlatirim. Bir
tane kiz ilag igmis, tabii biz bunu bilmiyoruz. Numune'ye gitmis konversif atak diye
yollamiglar, bize geldi yine konversif atak dedim. Annesiyle birlikte gordiim, baktim

Birden et al. © 2015, Tiirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 55



Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2015 TJ I:l B TURKISH
Vol. 2, No. 1, 47-62 [ JOURNAL OF BIDETHICS

“liziniz boyle konversif atak geciriyor” falan. Sonra diisiindiim bir an, acaba soyleyemiyor
mu bir seyleri. Annesini ¢ikarttim. Yani bize bu igretiliyor ciinkii gizlilik, sonra anlatt:
yani intihar etmis kiz. Bir kutu depresyon hapi i¢mis oyle yani. O etikte aldigim ders
sonugta.” [OG1/K9/St. 457; 458; 459; 460; 461-467]

“Yani sadece etik icin degil, iletisim dersleriyle de alakaly deyim size. Mesela iletisim dersi
verdiler, hastayla soyle konusun, hastaya boyle davranin ... wygulayan tabii ki oluyor ama
cogu kisi wygulamuyor. “Ben diliyle konus” derler ama ben cok gordiim sen diliyle konusan.
...acil biraz karisik bir yer ama acilde tuttugum hig bir nobetteki asistanin dyle “hastay:
anlayayim, ben diliyle konusayim” falan dedigini ben gormedim. Ciinkii goremiyorsunuz.
Ciinkii size orda anlattiklar: seyler otuz-kirk hasta gelirse yapabileceginiz seyler, ama bir
anda ii¢ yiiz tane hasta gelince siz ben diliyle konusamyorsunuz. Ciinkii insanin da bir
sabrr var. Hani bizde insaniz tamam doktor olabiliriz ama ¢ok da wygulandigini, ise

yaradigini gormiiyorum.” [OG3/K5/St. 96-105]

“Pediatrideki asistan her gelen hastayla kavga ediyordu... genelde hasta hakli oluyordu,
hasta hakls ama asistan her gelen hastaya agzina geleni sayryordu, kiifiir falan da ediyordu.
O kadar iiziiliiyordum ki oradaki hastalara, ben orda hi¢c miidahale edemiyorum hicbir sey
diyemiyorum, ama ¢ok iiziiliiyordum hastalar adina. Ben olsam yerinde napardim diye.
Yakinim olsa ya da herbangi bir bagkasi... yani wygulandigini cok diisiinmiiyorum.”
[OG3/K3/St. 308-312]

“..hicbir arkadasim wygulamada gormedim dedi ama ben ashnda sunu  gordiim.
Hastalar: bilgilendirmenin onemini gordiim. Acilde ozellikle. Mesela bir hasta acil servise
geldigi zaman iste onden triaj karsiliyor, daba sonra hastanin kanlar: alinzyor ve hastaya
hicbir miidahalede bulunulmadan o agriyla hastanin beklemesi soyleniyor orda. Boyle
olunca hastalar daha ¢ok sinirleniyor. “Beni bu agrimla bekletiyorsunuz, hicbir sey
yapmayorsunuz” diye. Bunu oradaki hicbir asistan agiklamuyor niye hastayr beklettigimizi.
Ben yaklasik on hastaya falan neden onlar: agrryla beklettiklerini agikladigimda cok giiler
yiiglii bir sekilde bana tesekkiir ettiler ve o agriya sabredeceklerini ve sonucu
bekleyeceklerini soylediler. Ben bunu wyguladim. Yani ben, hastay: bilgilendirmenin ne
kadar onemli oldugunu acil serviste gordiim, ve o hastalarin kiminden tas ¢ikn, kimi
apandisit oldugunu igrendi. Ve hepsi sabirla beklediler agrilarinin neden kesilmedigini
ogrendiklerinde. Bana kattigr bu oldu.” [OG2/K5/ St.614-626]

“...Klinik uygulamalarda da mesleksel becerilerin icerisinde, bu ben dilini kullanma gibi
uygulamalarin yaninda hastanin ozerkligine, mahremiyetine dikkat etmemiz tembiblenip
bu senaryolardaki wygulamalar yani senaryoya dayal wygulamalara dikkat etmemiz
istendi, ama arkadasin da dedigi gibi biz esasen bu isi nasil yapacagimizi klinik
uygulamalarda asistanlar ve uzman hekimlerle beraber anamnez alirken veyahutta onlarin
anamnez aliina katilirken sahit oldugumuz herhangi bir durumdaki yanliglarindan
gordiik. .. fazlasiyla istisna vardy; ozellikle hastanin kendi kararini vermede serbestisitesine
saygr gosterme bakimindan ¢ok problemler var, yani genellikle taniy: tedaviyi biz
belirliyoruz hastayla ortak bir karar alma siiveci olmuyor. Ama hasta mahremiyetine sayg:
konusunda ben iyi wygulamalar gordiigiimii diisiinizyorum.” [OG3/K7/St. 111-121]

“...klinik olarak senden daha kidemli insanlarin bircogunun konusmaya pek fazla dikkat
etmedigini onemsemek bence kisinin kendisinde “bak iste suna dikkat etmiyor. O zaman

ben dikkat edeyim” bilincini yaratyor bir kere. Mesela etik egitiminin bence siirekli goz
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ontinde bulundurmasak bile, bilingaltinda biyle isleyen seyi oldugunu diisiiniiyorum.
Aydinlatilmis onami gotiiriiyorum ama iste hadi imzala diye vermiyorum da, bilmiyor
hasta zaten ne oldugunu. Ha belki haberi yok, bunlart ona anlatryorum. Imzalamak

zorunda degilsin gibi bilgilendirmenin de farkindayim. Yani, bu konularda en azindan
dikkat ettigimi diigiiniiyorum.” [OG1/K1/St. 618-629]

“...Kesinlikle hastalarin bilgilendirilmesinin onemini ben de yogun bir sekilde tecriibe
ettim. Ogzellikle cocuk acilde insanlar akin akin “cocuguma bisey oldu ay, ay, ay” diye
gelirken ki bu gece iki bucukta 112 ile gelen kabizlik bile olsa endiseyle geliyorlard.
Bilgilenmek hem onlarin rabatlamas: acisindan hem ¢ocuklarinin tedavisinin daha kotii

bir sekilde ilerlememesi agisindan, hem ¢alistigimiz ortamin gerginliginin yiikselmemesi

agisindan onemliydi.” [OG2/K1/ St.628-633]

Etik egitimi ile yasal sorumluluk arasindaki iligki

Ogrenciler, uygulamalari sirasinda yasal sorumluluklari olmadigs halde bazi uygulamalart yapmak zorunda

birakildiklarin: ifade etmislerdir.

“... Diigme sikayetiyle birisi geldi ben acildeyken ve bilinci bulanik, kusma sikayetleri de
vards. Ben ambulansa bindirmeden ince hep kustu. Size ben soruyorum; arkadaslarima da
soruyorum: Hi¢ CPR (Kardiyo-pulmoner resiisitasyon) yapmamas bir kisiyim. Acil durum
oldugunda ambulansia beni o hastaya yolluyorsunuz. Ibn-i Sina Hastanesi ne. Bir durum
olursa hani bir miidabale etmemisim. Biliyorsunuz ama wygulamamigsiniz hi¢ ve
ambulansta bununla alakalr arac ve gereglerin tam oldugundan da emin degilim. Sizce bir
kidemlinin bir intérnii ambulansla Ibn-i Sina’ya yollamas: etik bir sey mi? Bence big etik
bir sey degil. Cok yanls bir sey. Yani o hastaya orda, her sey olabilir. Ve bize acil
durumlarda transport yapmayacaksimiz dendi. Ve ben bunun da hic uygulandigini
gormedim.” [OG3/K5/St. 353-361]

Ogrencilerin daha yararls bir etik egitimi igin 6nerileri

Ogrenciler mevcut etik egitimini diizeltmeye y6nelik, sinav yerine tartisma yapilmasi, staj sirasinda alana
ozgli egitim ve klinik - etik egiticilerin birlikte uygulama yaptrmasi, vaka tartismast, PDO senaryolarinin

uzatlmast gibi 6neriler sunmugtur. Ogrencilerin konu hakkinda énerilerinden bazilari su sekildedir.

“Ben bir oneride daha bulunmak istiyorum, etigin daba cok ogrenciler tarafindan
yapilmasini istiyorsaniz onerilerde bulunacagim. Mesela onerilerden birisi, etigin not
ortalamasini yiikseltin. Tkincisi sinav yapmayin, tartisma yapin. Tartismaya katilima gore
puaniandirin. Bunlar mesela hem dgrencilerin katilimini yiikseltir hem de daha ciddiye

alinmasin saglar.” [OG2/K3/St.792-796]

“Ulke ii¢ sene boyle amfide girecegimiz ayri bir ders seklinde, teorik bir ders seklinde degil de
hani daha klinikle i¢ ice olmasi gerekiyor bence. Bu stajlara gectigimizde mesela kadin
dogum staji icinde bir ders seklinde olur. Her staj icinde ayri ayri sunumlar seklinde
olabilir. Vaka tartismas: olabilir. Biz de katiliriz, aklimizdaki sorular: sorariz. Hocam
boyle bir hasta olursa ne yapalim? gibi sorular: sorariz. Ciinkii zaten ben unutuyorum yani
2. 3. sintfta gordiigiim dersleri su an nasil hatirlayacagim. Zaten bir siirii ders gordiim.
Hangi birini hatirlayacagim da etigi hatirlayayim yani ben. Actkeast, hatirlamwyorum su
an hicbir dersi.” [OG3/K10/St. 372-378]
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“..Egitim kapsami biraz degistirilmeli. Etigi de kapsamalr. Tkinci olarak soyle bir oneri
sunuyorum ben. Bence klinik wygulama olmals. Kliniklerde aldigimiz stajlarda zoruniu
tutulup, iyi bir wygulama yapilabilir. Hocayla birlikte bir hastadan iyi bir onam
almabilir.” [OG3/K6/St. 380-383]

“Bence temel tip bilimlerinde soyle de olabilir. Iste, 3. simifia 2. ve 3. simfta PDO
gormiistiik. PDO senaryolar: biraz daha uzatilip, ona etik olaylar eklenip, daha sonra da

bu senaryolarin sonunda etik kisminda tartisilabilir. Yani temel tipta en verimli bu olur

diye diisiiniiyorum.” [OG2/K5/St. 744-747]

“Devam zorunlulugu getirilip, sinavin kalkmas: gerekiyor.” [OG3/K1/St. 419]
Diger
Ogrenciler, yukarida belirtilen temalar disinda; Tiirkiye'de ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi' nde
egitim-sinav sisteminde meydana gelen degisiklikler, performans sisteminin getirdigi etik sorunlar, devlet

politikalari, egitim veren Kkisilerin yetersizlikleri, hastane ortami, ana kampiisten uzak olmaya bagli

stkintilar ve sadece hasta odakli etik egitimi veriliyor olmasi gibi konulara da vurgu yapmuglardir.

Tartigma

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 6grencileriyle yapilan bu odak grup galismasinda; 6grencilerin
fakiiltedeki ilk yillara ait izlenimleri, klinik 6ncesi donemde etik derslerini degerlendirmeleri, egitimin
yapilandirilmasi, 6grencilerin klinik dénemde aldiklar: etik derslerinin degerlendirilmesi, etik egitimiyle
yasal sorumluluk arasindaki iligki, 6grencilerin daha yararli bir etik egitimi i¢in onerileri ve “diger”

basliklari altinda yedi ana tema belirlenmistir.

Temel up egitiminde genel kani, programin asgari diizeyde bir 6grencinin bilmesi gerekenden fazla bir

icerikle sunuldugu ve 6grencilerin temel tp bilgilerini klinik bilimlerle biitiinlestiremedikleridir (13).

Tip egitiminde temel bilimlerin rolii ve degeri 6nemli bir tartisma konusudur. Bu tartismanin kaynag; ise,
temel bilimleri 6grenmenin, mesleki uygulamalari olumlu yonde etkileyip etkilemedigi ile ilgilidir.

Schauber ve Schalk ¢alismalarinda, tp egitiminde temel bilimlerin degerinin ve roliiniin 6nemine dikkat

cekmektedirler (14).

Teknolojik ve bilimsel gelismeler beraberinde yeni etik sorunlar ortaya ¢ikarmakta, bu da etik egitiminin
onemini artirmakcadir. Etk egitimi ogrenciyi, karsilasacagi giic degersel segimler ve ikilemlere karst
hazirlamak, sorunlarla akla yakin ve ilkeli bir bi¢cimde bas edebilmesi i¢in gerekli donanimi saglamak
amacindadir. Etk egitiminin iki kritik noktasindan birincisi, erdemli hekim yaratmak, ikincisi ise,
hekimlerin etik ikilemleri ¢6zme ve analiz etme yetenegini kazanmalarini saglamakur. Bunun yaninda etik
egitimi, hekimlerin toplumla ve meslektaglar: ile etkilesimi ve ubbi aragtirmalarin etik acidan uygun
bicimde yiiriitilmesi agisindan da 6nemlidir. Etik, tup uygulamalarinin temel bir parcasidir ve up
egitiminin olmazsa olmazidir (15,16). Tip dgrencilerinin meslek hayatlarinda kargilasacaklar: etik sorunlar
ve bu sorunlar karsisinda gésterecekleri tutumun olusmasinda pek ¢ok etkenden soz edilebilir. Bu konuda
miifredattaki tbbi etik derslerinin de katkust biiytiktiir. Tip egitimi mesleksel degerleri, etik duyarlilik ve
ahlaki akil yiirtitme becerilerini, standart etik diigiinme ve davranigi kazandirir. Bu egitim, klinik 6ncesi
donemde baglayip klinik egitim yillarinda da devam etmektedir. Etik egitiminin uygulanis bigimi
konusunda ortak bir karar bulunmamakla birlikte teorik olarak sadece temel bilimlerde verilmesinin
yetersiz oldugu, 6grencilerin de aktif kaulimiyla gerceklestirilecek vaka sunumlari, tarugmalar seklinde
olmasi gerektigi yoniinde ortak goriisler bulunmaktadir (17,18). Bizim ¢alismamizda da bu goriis

ogrenciler tarafindan dile getirilmistir.
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Alanyazina bakildiginda yapilan calismalarda, etik egitimi ile kazanilan bilginin biiyiik 6l¢iide korundugu,
up egitimi siiresince ahlaki akil yiiriitmenin gelismesine iliskin bulgularin ise farklilik gosterdigi ifade
edilmektedir. Arastirmalarda tup 6grencilerinin ahlaki akil yiiritme egilimlerinin, egitimin ilk yillarina gére
klinik yillarda azaldig1 aciklanmaktadir. Hebert, Melsin ve Dunn arastirmalarinda, birinci, ikinci, tiglincii
ve dordiincti donem up 6grencilerinin etik duyarliligini inceleyerek; etik duyarliligin, birinci dénemden
ikinci doneme arttigini, tigiinci donemde azaldigini, dérdiincii dénemde ise en disiik diizeye ulastigini
ifade etmekredirler. Ogrencilerde birinci dénemden ikinci doneme etik duyarliligin aruss, ilk yil verilen
etik dersinin etkisiyle, egitimin sonraki dénemlerinde bu duyarliligin azalisi ise, etik dersini destekleyen

siirekli ve sistematik bir egitim sisteminin olmayisiyla agiklanmaktadir (19,7).

Etik egitiminin, tp ugraslari sirasinda ortaya cikabilecek “etik ikilemler” sorunsalina yonelik olarak
diizenlendigi ifade edilmektedir (8). Caligmamizda, ogrencilerin preklinik donemdeki etik egitiminin
klinik dénem ile olan baglanusini elestirdigi saptanmistir. Bunun yaninda 6grencilerin ifadelerine
dayanarak bazi etik ikilemleri ayirt edebildikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, preklinik dénemdeki etik
egitimiyle, klinik dénemde hastanin bilgilendirilmesi, mahremiyete saygi, 6zerklik gibi konularda

farkindalik kazanarak, bunu uygulamaya yansitabildiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin egitimin yapilandirilmast temast altinda séz ettikleri konulardan, dersliklerin kalabalik olmast
ve dersin verilis sekliyle ilgili degerlendirmeleri bize onemli ipuglart vermektedir. Burada, 6grencilerin
kalabalik bir ortamda ders dinlemelerinin ve dersi anlamalarinin giicliigiinii géz 6niinde bulundurmak
gerekir. Tip etigi 6grenim siirecinin arastirildigi bir calismada tup 6grencilerinin ve yonlendiricilerin odak
grup gorismeleri stirecinde kiigiik grup calismasi yonteminin uygulandigi egitim  programini
destekledikleri ortaya konulmustur. Kiigiik grup 6gretiminde, ydnlendiricilerin egitim becerilerinin énemli
bir faktdr oldugu belirtilmistir (7,20). Bu sonuglar bizim bulgularimizla da uyumludur. A.U.T.F."de Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali tarafindan, 2013-2014 egitim-6gretim yilindan itibaren etik dersleri, 25’er
kisilik kiigiik gruplarla, ayni anda 5 6gretim elemaninin eszamanli oturumlart yiiriitmesi bi¢iminde
gerceklestirilmektedir. Bunun yaninda Standardize Hasta (SH) ile uygulamaya dayali olarak, stajlarda etik
oturumlari seklinde ve konferans bigiminde etik dersleri verilmektedir (12). Bu noktada, Tiirkiye Biyoetik
Dernegi tarafindan 2013 yilinda gergeklestirilen 8. Saglik Bilimlerinde Etik Egitimi Sempozyumu’nun
Sonug Raporu’'nda, Tip Lisans Diizeyi Etik Egitimi Cekirdek Miifredat Onerileri'nden soz etmek gerekir.
Buradaki onerilerin bir kismi belirtilecek olursa; profesyonel degerlerini taniyabilme, profesyonel kimligini
ve degerlerini icsellestirebilme, hastaya biyopsikososyal yaklasimi benimseme, etik sorunlari diger sorun
kiimelerinden ayirt edebilme, kargilikli katlim tiiriinde empatik iletisim kurabilme seklindeki maddelerle
up etigi ogretim hedefleri agiklanmistir (21). Kuskusuz bu oneriler, etik egitimindeki gereksinimlerin
belirlenmesi ve kargilanabilmesi bakimindan biiyiitk bir 6nem tasimaktadir. Calismamizda égrenciler
tarafindan vurgulanan 6nemli bir konu da, klinik éncesi ddnemde alinan etik derslerinin, ozellikle iletisim
becerilerine iliskin derslerle olan yakinligi, ortak konulari icermesidir. A.U.T.F."de iletisim becerilerine
iliskin dersler, Mesleksel ve letisim Becerileri Egitim Program1 adiyla Dénem 1, Dénem 2 ve Dénem 3’te

miifredatta yer almaktadir (22).

Arastirmalarda, 6grencilerin kabul edilemez davraniglar ve olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilen,
ahlaki ve egitsel anlamda zararli olan kétii rol modellere maruz kalabildikleri de belirtilmektedir. Kotii rol
modellerin esas olarak, 6grencileri kotii yonde etkiledigi, bazen paradoksal olarak &grencilere nasil

davranmamalarini gostererek olumlu bir etki yapabilecegi de belirtilmektedir (23).

Ogrencilerin bir boliimii, ¢alismada verdikleri 6rneklerle gerek yasadiklari hasta deneyimleri gerekse rol
modelleri ile klinik o6ncesi ve sonrasi donemde, temel tp bilimlerinde aldiklari etik egitimini

kullanamadiklarini, bu bilgiyi nasil kullanacaklarini bilemediklerini, bu egitimin bir ¢ikust olarak
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kazanilmis olmasi gereken davransglari, 6zellikle klinik dénemde rol modellerinde gozleyemediklerini
belirtmislerdir. Yapilan bir aragtirma, klinik 6grencilerin %50’sinin en azindan ayda bir kez ve %35’inin
en azindan haftada bir kez etik olarak zorlayict bir deneyim yasadiklarini gostermektedir (7,24). Bagka bir
calismada ise, up fakiiltesi 6grencilerinin 6grenme ortamlari olan hastanelerde profesyonelce olmayan
davraniglara sahit olduklart ve bu davranislart “normallestirme” egilimi gosterdikleri belirtilmektedir (25).
Yine bir baska aragtirmada, 6grencilerin klinik ortamda siklikla sirasiyla  hastalarin  yeterince
bilgilendirilmemesi, aydinlaulmis onam almama, endikasyonsuz saglik raporu verilmesi, hastaya kotii
davranma gibi davraniglara tanik olduklart belirtilmektedir (26). Bizim ¢alismamizda da ogrencilerin
kargilagtiklar1 olaylar benzerlik gdstermektedir. Elde ettigimiz veriler 6grencilerin etik egitimini yeterli
bulmadiklari durumda bile bu olumsuz davraniglart ayirt edebildiklerini gostermektedir. Olumsuz
davranglarin kugkusuz, birbiriyle baglantli pek ¢ok nedeni vardir. Ancak alanda ¢alisan egitimci, yonetici
ve akademisyenler tarafindan bu konu ciddiyetle sorgulanmalidir. Ozellikle 6grencilerin ahlaki gelisiminde
en etkili ydntem olarak tanimlanan gizli miifredaun igerigi ve bu olguya yonelik yapilabilecek miidahaleler

degerlendirilmelidir.

Gizli miifredat, 6gretilmesi ya da edinilmesi amaglanan konunun hangi yollar, tutumlar, etik yaklagimlar
ve degerler zinciri igerisinde verildigi ile iligkilidir. Boylece yazili miifredatta olmayan, bireyde olusan
istenmedik davraniglarin 6nlenmesi igin yollar aranabilir, ilgili davranislar engellenmeye, degistirilmeye
caligilabilir ve istendik davranislara doniistiiriilmesi igin galigmalar vyiiriitiilebilir (5). Ogrencilerin
ifadelerine gore etik egitimi, metinler ve egitim materyallerinden ziyade, gizli miifredat yoluyla
ogrenilmektedir (1). Yapilan bir ¢alismada, hem 6gretim tiyeleri hem de 6grenciler tp etigi bilgi-tutum

davraniglarinin gelismesinde egiticilerin davranglarinin etkili oldugunu belirtmektedir (26).

Haidet ve Stein arasurmalarinda, giiclii duygular ile 6grenilen derslerin, bu duygular tarafindan degisime
ugratuldigini  belirtmektedirler. C")rnegin ofke, anksiyete gibi negatif duygularin 6grenme siirecini
engelleyebilecegini, ¢linkii negatif duygularin, ogrencinin bilgiyi verimli gekilde isleme kabiliyetini
degistirdigini; pozitif duygularin ise anksiyeteyi azaltabilecegini, 6grencinin risk almasini saglayabilecegini,
soru sorma, varsayimlart sorgulama gibi olumlu 6grenme davranuglart géstermesine yardimer olabilecegini
agtklamaktadirlar. Ayrica duygusal baglilik, insan iligkilerinde 6nemli bir unsur oldugu icin, aragtirmacilar,
ogrenci-ogretmen iligkisinin duygusal zemininin, 6gretmenin iletmek istedigi mesaja kritik bir baglant
katugini ifade etmektedirler (3). Bu noktada &grencilerin bir kisminin ifadelerine dayanarak, preklinik
donemde etik dersleri de dahil olmak {izere, dersleri angarya olarak gordiiklerini ve derslerin zevkle
gecmesini  beklediklerini belirtmek gerekir. Ayrica ogrencilerin, klinik donemde rol modellerinden
gordiikleri olumsuz uygulamalarin, 6grenme siirecinde olumsuz etkiler olusturabilecegini hatirda tutmak

gerekir.

Tip egitimi uygulamalarinin degisikligi ve tup disiplininin dinamik yapist disiiniildiigiinde, bu egitimin en
iyi nasil olabilecegi konusunda arayiglarin devam etmesi olagan karsilanmalidir. Tip egitiminde siirekli
iyilesmenin saglandigt bir egitim siirecinin yapilandirilmasi 6nem tagimakeadir (27). Calismamizdan yola
cikarak, up egitiminde yazili miifredat yaninda gizli miifredau dikkate alan ve bu ikisi arasinda
iligkilendirme yaparak egitimi yeniden diizenleyen bir yaklagimin ortaya konulmasi gerektigi ileri
stiriilebilir. Calismamizda gorildigi gibi etik derslerinin, 6grencilerin de aktif katulimini saglayacak sekilde

gelistirilmesi, 6grencilerin yasam deneyimlerini kapsayacak bi¢cimde diizenlenmesi gerekmektedir.

Ayrica resmi miifredaun disinda gizli miifredatn etkisi de géz oniinde bulundurularak etik dersleri
yapilandirilmals; egitimde, 6grencilerin rol model olarak aldig1 kisiler, 6zellikle hocalarin da konuyla ilgili
egitim almasi saglanmalidir. Bu aragtirmadan hareketle yapilabilecek bir baska 6neri de gelecekte yapilmasi

olast arastirmalarla ilgilidir. Calismamiz 6zellikle gizli miifredatin ortaya konulmasi, 6grencilerin yeterlilik
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algilarinin ve temel up bilimleri ile klinik bilimlerin iliskilendirilmesi konusundaki tutumlarinin ayri ayri
ele alinacag: niceliksel caligmalara biiyiik gereksinim oldugunu ortaya koymakta; bu c¢aligmalar icin

anlausal alt yapiy1 sunmaktadir.

Tesekkiir: Calismamiza ¢ok degerli katkilar saglayan Uzman Dr. Meral Demiroren’e ¢ok tesekkiir ederiz.
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