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Gida Giivenligi ve Etik

Mustafa EVREN?, Rahime Petek ATAMANP

Ozet: Beslenmemizi saglayan gidalara, tarim ve gida sistemleri araciligryla ulagiriz. Bu sistemler, gidanin
iiretimi, islenmesi, depolanmasi, dagitimi, hazirlanmast satis: ve tiiketimi ile ilgili tiim unsurlar, etkinlikleri
ve ayni zamanda sosyockonomik ve gevresel etkileri kapsar. Tiiketiciler icin gidalarn giivenligi ve dogallsgr son
derece onemlidir. Bunun yani sira son yillarda tarim ve gida sistemlerinde etik konusu tiketiciler agisindan
ilgi alani olugturmaya baslamstrr. Etik ilkeler, kisisel ve mesleki davraniglar, sosyal davraniglar ve topluma
karsi sorumlulukla ilgili degerleri veya erdemleri belirlemektedir. Tarim ve gida etigi, gida iiretimi,
isleme, pazarlama ve tiiketim gibi tarladan sofraya tiim asamalarda etkin olmalidir. Ozellikle gidaya
ulasimda diinya genelinde biiyiik dengesizlikler vardir. Bu derlemede gida viretimi ve giivenliginde temel

etik sorun alanlar: ve etik yaklagimlarin neler olabilecedi incelenmistir.

Anabtar Kelimeler: Gida; gida giivenligi; gida etigi

Abstract: We access our foods through agricultural and food systems. These systems encompass all elements and
activities related to production, processing, storage, distribution, preparation, sale and consumption of foods
as well as relevant socio-economic and environmental impacts. The safety and wholesomeness of foods have
always been extremely important for consumers. Furthermore, in recent years, ethical issues in agricultural and
food systems have become a new area of interest for consumers. Ethical principles determine values or virtues
related to personal and professional behavior, social behavior and responsibilities towards society. Agricultural
and food ethics must be effectively considered at all stages from farm to fork: food production, processing,
marketing and consumption. There are significant inequalities around the World, especially in terms of access
to food. In this review, basic ethical problem areas and respective ethical approaches in food production and

Jfood safety are reviewed
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GIRIS

Etik; insan iligkilerinde (toplumsal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik, hukuki, bilimsel, teknolojik vb.) birgok alanda
insan tutum, davranis eylem ve kararlarinda belirleyici olan, hig¢ kimsenin disarda kalamayacag, ilke ve degerlerin
tamamini olusturur (1). Insanlarin beslenme ve gidaya ulagim haklart uluslararasi sozlesmelerle giivence altina
alinmistir. Insan Haklart Evrensel Beyannamesi’nin (1948) 25. maddesinde herkesin gerek kendisi gerek ailesi
icin gida giivenligine hakk: vardir ifadesi yer almaktadir (2). Uluslararasi Ekonomik, Toplumsal ve Kiiltiirel
Haklar Sozlesmesi’nin (1966) 11.maddesi; “bu sozlesmeye taraf devletlerin herkesin, yeterli beslenme hakkin
gerceklesmesini giivence altina almak i¢in uygun tedbirler alacaklardir” ifadesi yer almaktadir (3). 1996 yili
BM Gida Zirvesi'nde herkesin gidaya ulasmasi bir “insan hakki” olarak tanimlanmugstir. Gida hakk: (Right to
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Food) kabuliine gére diinyada yasayan tiim insanlarin yasadig1 cografyaya, cinsine, irkina, yasina bakilmaksizin
stirekli bicimde yeterli gidaya uygun bedellerle ulasma hakk: vardir.

Etik sozctigti Aristotelesten beri kullanilmaktadir. “Etik” kéken olarak yunanca “ethos” sozciigiinden gelmektedir
ve iki farkli kullanimi s6z konusudur. 11k kullanimi aliskanlik, tére, gorenek anlamlarini tagir. Diger kullanim

seklinde ise etige gore eylemde bulunan ve davranan kisi, iyiyi gerceklestirmek icin onlar1 aliskanliga donistiiren

Kisidir (4).

Etik ve is etigi konularina iligkin tartismalar ge¢misten beri siiregelmekle birlikte, ilerleyen zamanda aragtiricilar
ve uygulamacilar tarafindan bu konulara ilgi aremistir. Ozellikle akademisyenler felsefi etik tartismalarindan
hareketle farkl: disiplinlerde etik tartismalara girmislerdir (5). Etik kodlar, bir meslek ve toplum tiyeleri arasinda
inandiricilik araci olmakla birlikte, tiyeler arasinda aidiyet duygusunu arturir, topluma karst sorumluluklar
oldugu bilincini kazandirir. Mesleki etik kod ve mesleki davranis ilkelerinin belirlenmesindeki esas amag, o
meslek insanlarina daha iyi hizmet etmesi icin yol gostericilik saglamak, etik davranis ilkelerini bir davranig
modeli olarak benimsemelerine katkida bulunmaktir. Mesleki davranss ilkeleri ile “nasil davranirsak daha iyi
hizmet veririz?” sorusuna yanit aranmalidir (6).

Mesleklerle ilgili etik kurallarin 6nemli bir boliimii, genel ahlak kurallari i¢inde veya sadece iyi insan olma
kosullari iginde ¢oziimlenebilecek sorunlarla iligkilidir (7). Mesleki davranis ilkeleri sadece meslek alanlariyla
stnurlt tutulmamaly, i iligkilerinde ve is hayatinda diiriist, adil, sorumluluk bilinci ile iyi davranislar sergileyen
birisinin evde esi ve ¢ocuklarina iyi davranmasi, benzer durumda ¢evresinde sorunlar yaratmamasi, meslek

etigi icinde degerlendirilmelidir. Bu nedenle insanin tiimiiyle ahlaki degerlere sahip olmasi gerekmekeedir (8).

Gerek tiretim, gerekse hizmet isletmesi olsun, her isletmede etik olmayan davraniglar gériilmektedir. Emegin
on planda oldugu hizmet isletmelerinde, ¢alisanlar agisindan etik dist uygulamalara daha fazla rastlandigt
goriilmekeedir (9). Tiiketim sirasinda satin almayi etik yaklagimlara dikkat ederek sekillendiren, daha ¢ok etik
trtinleri titketme egiliminde olan tiiketicilere “etik titketici” denilmektedir (10). 1990’lardan, hiikiimetlerin
diizenleyici kapasitesine ve gida giivenligi olaylarina yonelik elestiriler hem gida endiistrisini hem de hiikiimetleri
yeni gida giivenligi yonetim bigimlerini kesfetmeye yonlendirmistir (11). Bunun sonucunda gida tiretiminde
gida giivenliginin yani sira etik yaklagimlara da her gecen giin daha fazla 6nem verilmistir.

GIDA ETIiGi

Guda pazarinda artan rekabet giicii, bilim ve teknolojideki gelismelerin gerek yeni gida tirtinleri olusturmak ve
gerekse var olan gida giivenligi ve giivencesi sorunlarina ¢oziim yaratmak icin kullanilmasi ve tiiketicilerin gida
titketmekten baska, gida tiretimine pratik katulimdan uzaklagmast ile birlikte, gida endiistrisinin davranislart
dogrultusunda hassas bir sekilde yonetilmesi gereken birgok sorun ortaya ¢ikmakeadir. Bu sorunlar, gida
etigi meseleleridir (12). Gida ve ilgili konular temel insan hakk: konularidir ve bu nedenle ¢evre etigi ve
biyoetik ¢alisma alaninda 6nemli yer tutmakta olup bu alanlara ilgi giderek artig gostermektedir (13). Gida
etigi, “gida bilimi, teknolojisi ve uygulamalarinda, dogru olarak kabul edilecek degerleri arastrmak, bulmak,
sistemlestirmek ve insanlarin hizmetine sunmak” olarak aciklanabilmektedir. Uretim ve tiiketim arasindaki uzun
stire¢ nedeniyle tiiketicilerin gidalarini sadece segmede etik agidan daha belirleyici olabildikleri gériilmektedir.
Bu yonelimin, hayvan refahi, giivenilir bilgi ve izlenebilirlige istirak etme ve katilim olmak tizere ti¢ farkls
alanda etik ilgi yaratug: belirtilmektedir (14).

Gudaya endiistriyel tiretim yontemlerinin girmesinden bu yana, gida tiretme ve tiiketme seklimizde koklit
degisiklikler oldugu bir sir degil. Bu tiir degisiklikler, biyogesitliligin kayb1, hayvanlara etik muamele, endistriyel
gidanin besleyiciligi, genetigi degistirilmis gidanin giivenligi ve tarim sekedriindeki insanlarin uygun ¢alisma
kogullar: ve digerleri gibi birgok etik kaygiy1 ortaya ¢ikarmisur. Gida etigi, son zamanlarda bu tiir endiselere
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de yanit vermeye basladi. Bununla birlikte, refah ve 6zgiirliik gibi bireyci teorilere ve ilkelere dayanan bir gida
etigi, ayn1 zamanda sorunun da bir parcasidir (15).

Guda tiiketimi ile ilgili ahlaki kaygi, ahlakin kendisi kadar eskidir. On yedinci ve on sekizinci yiizyil boyunca,
gida etigi, gida alimina artan bilimsel ilgi agisindan degisirken, on dokuzuncu yiizyilda gida etiginin sosyal
boyutu kesfedilmis, sonugta {iretime daha fazla dikkat edilmistir (16). Ne yedigimiz ve onu nasil tirettigimiz
yalnizca tiiketiciler i¢in degil, ayni zamanda yagamlari yiyecek tiretme ve dagitma yontemlerimizle daha iyi
veya daha kotii hale gelen milyarlarca duyarli varlik i¢in de 6nemlidir (17).

Tarim ve gida etiginin yaklagik otuz yil 6nce tarim ve gida sisteminde yasanan degisimlerin Batt diinyasinda
yarattigy derin kaygi ve endiselere dayali olarak dogdugu kabul edilmektedir. Ulkemizde de ayni sorunlar
yasanmustir, ancak benzer kaygi ve endiselerin dile getirilmis ve kimi olumlu girisimler hayata gecirilmis
olmasina ragmen, tarim ve gida ile “etik” arasindaki bulugma heniiz ¢ok daha yenidir. Tarim ve gida ile ilgili
konular son yillarda, gerek diinyada gerek iilkemizde toplumun giindeminde daha fazla yer almaktadir. Medyaya
yansimalarindan da tanigi oldugumuz bu ilgiyi kimi zaman yiikselen gida fiyatlari, kimi zaman tenhalagan kéyler
ve bos birakilan tarlalar, kimi zaman gidalarda bulunan kimyasal kalintilar ya da GDO’lu tiriinler, kimi zaman
yakalanan kagak etler ya da karsilasilan cesit cesit gida hileleri, kimi zaman medyada artan “mutlaka yenmeli”
ile “zinhar yenmemeli” uglart arasinda kroniklesen bilgi kirliligi, kimi zaman mevsimlik tarim iscilerinin sosyal
giivenlikten yoksun ve ¢ok agir calisma ve yasam kosullari, kimi zaman hayvan yetistiriciliginde yayginlagsan
acimasiz uygulamalar, kimi zaman da topraklarin ¢oraklasmast, sularin kirlenmesi, biyogesitliligin yok olmast
ya da karbon salinimini umursamayan tarimsal iiretim faaliyetleri nedeniyle gelecek kusaklara yasanamayacak
bir diinya birakmakta oldugumuz gergegini tetiklemekeedir (18).

Guda etigi, “gida bilimi, teknolojisi ve bunlarin uygulamalart olan; tarimsal tiriinlerin tiretimi, gidalarin islenmesi,
dagitimy, ticareti ve titketimi agamalarinda dogru olan degerleri aragtirmak ve bu degerlerin uygulanmas”
olarak tanimlanabilmektedir (19). Gida etigi, ne yedigimizin -iiretilme, dagiulma, pazarlanma, hazirlanma
ve nihayetinde tiiketilme sekli dahil- insan, hayvan ve gezegen sagligint ve refahini nasil etkiledigine dair
disiplinlerarasi bir ¢alismadir. Gida etigi ayrica bu etkilerin adaletini de analiz eder (20). Gida endiistrisindeki
cok uluslu sirketler gelismekte olan pazarlarda genislemeye devam ederken, kendilerinden beklenen yiiksek gida
kalitesini ve etik standartlar: siirdiirme konusunda giderek artan zorluklarla karst karsiya kalmaktadirlar (21).

Guda titketiminde 6zellikle gida tiretimden kaynaklanan problemler saglik agisindan tehlikelere neden olabilecegi
gibi, tiiketici refahinda azalmaya da neden olabilir. Buna bagli olarak gida zehirlenmeleri ve sonucunda
oliimler goriilebilmektedir. Gida alanindaki etik davranisin temelinde giivenli gida tiretimi yer almaktadir
(22). Felsefenin bir alt alani olan ¢agdas gida etigi, hayvanlara, ¢evreye ve insanlara kotit muamele, yoksullara
ve aglara kargt yuikiimliliikler, liberalizm, hitkiimet ve saglik politikalari hakkinda sorular igerir. Pratik etik,
normatif etik ve siyaset felsefesi icindeki birgok literatiirden yararlanir (17).

Gida ve yemege karsi etik tiiketim anlayigi, daha ¢ok egitimli ve zengin orta siniflar arasinda gériilmekeedir.
Bu farkliliklart olusturanlardan birisi de yas kategorisidir (23). Bu sinifin bilingli olarak gevresel, etik ve politik
nedenlerle gergeklestirdikleri etik gida titketimi yaklagimlari hem yeni bir tutum hem de sinifsal bir kiiltiir
olarak ortaya ¢ikmistir.. Ekonomik olarak zaten ailesini gecindirmekte zorlanan 6nemli bir kesimin birincil
kriteri ucuz gida titketimi olup, bu nedenle bu yaklagim yalnizca belirli bir kesimle sinirli kalmaktadr.

Guida tiretiminde insan sagligina ve gevre gerekliliklerine uygun maddelerin/yéntemlerin kullanilmamas, taklit
ve tagsis, gidalarla ilgili iletisimin tiiketicileri yaniltacak ve tercihlerini olumsuz bi¢imde etkileyecek sekilde
yapilmast, hijyen ve gida giivenligi ilkelerine uygun olmayan kogullar baslica etik sorunlar olarak karsimiza
citkmakrtadir. Gidalarin etiketinin ve iceriginin uyumsuz olmasi, gidada bulunan ve bazi bireylerin sagligini
etkileyebilecek maddelerin varliginin bilingli olarak gizlenmesi gibi durumlar ise gida pazarlanmasinda baglica
etik sorunlardir. Hayvan refahi, tarimsal tiretimde kullanilan gesitli kimyasallar, genetigi degistirilmis gidalar
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karsimiza ¢ikan etikle ilgili yeni konulardir. Gelisen teknoloji ve yeni gida tiretimi ve bu tirtinlerde kullanilan
katki maddelerinin insan sagligina etkileri, Giretimin etik ilkelere gore gerceklestirilip gerceklestirilmedigi gida
tiretiminde ve pazarlanmasinda 6nemli konular olarak goriilmektedir (19).

Tiiketicilerin gida tiretimi, isleme, nakliye ve perakende hakkinda bilmek istedikleri konusunda bilgileri
oldukea eksiktir. Bununla birlikte, hayvanlara insancil muamele, gida iiretiminin ¢evresel etkileri ve giftlik

iscileri icin sosyal adalet gibi etik kaygilar da son yillarda toplumlarda giiclii bir destege sahiptir (24).

Yapilan bir ¢alismada etik tiiketimle ilgili tiiketicilerin gida veya gida disi aligveriglerinde sirasiyla tistiin
kaliteye, giivendikleri markaya ve organik tirtinlere daha fazla para 6demeye razi olduklari belirtilmistir (10).

RISKIN DEGERLENDIRILMESI VE ETIiK

Tarim ve gida sistemlerinin nasil yiiriitiilmesi gerektigi, tohumdan baglayarak gida giivenliginin saglanmasinda
risklerin neler oldugu ve nasil yonetilmesi gerektigi gida giivenliginin temelini olusturmaktadur.

Guda giivenliginin saglanmast igin, tarladan sofraya tiim bilesenlerin kurallara uygun tiretim yapmast bir
zorunluluktur. O halde ilk asamada uyulmas gereken gida giivenligi kriterlerinin bagimsiz, bilim temelli,
risk analizine dayanacak sekilde belirlenmesi gerekmektedir.

Guda giivenligi disiplinler arast bir alandir. Riskin giivenilir bir bi¢cimde degerlendirilmesi éncelikle ilgili
disiplinlerin tiimiiniin bir arada bagimsiz, bilimsel temellerle ¢alismasi kosullarinin saglanmast ile miimkiin
olacakur. Gida giivenliginin temeli olan bu asamada ¢ikar catismalarindan uzak bir goriis olusturulmasi; gerek

uygulanan normlara giiven duyulmasi, gerekse gida giivenliginin saglanmast agisindan énemlidir.

GIDA URETIMIi VE GUVENLIGINDE ETiK

Insanlarin giivenilir gida elde etme haklarina sayg1 duyarak yapilan iiretim sistemlerinin biitiinii “tarim ve gida
etigini” olusturmaktadir. Bu tiretim sistemleri gerek hayvansal tiretim gerekse bitkisel tiretimde tiriinlerin hem
tarlada hem de sanayide gormiis oldugu muamelelerin biitiintidiir. Dolayistyla iiretim yontemlerini tarim ve
gida etiginden ayr1 diisiinmek olanaksizdir. Zira giivenilir gida elde etmede, {iretim yontemlerini uygularken
tarim etiginin benimsenmesi temel gerekliliklerden biridir (25). Etik olarak gida titketimi, insanlarin ne yemesi
gerektigi ve yememesi gerektigi hakkindaki sorularla ilgilenir ve tiim farkli varliklari ve etkilenen ydnleri
akilda tutar (15). Gida etigi sorunlari yeni degil. Pek ¢ok din, kendi gida yasalarinda etik degerleri barindirir
ve vejetaryenler ve veganlar, belirli ahlaki ilkelere dayali yiyecek secimlerini uygulayabilir (12).

Guda giivenligi konusunda; izlenebilirligin saglanmasinda yasanan sorunlar, teknolojinin zaman zaman uygunsuz
amaglarla da kullanilmast, iiretimde bu konuda egitim almig uzman kisilerin bagimsiz bir bicimde bulunmast
yoniinde bir kararlilik sergilenememesi, kaliteli tirtinlerle kalitesiz tirtinlerin karistirilmasi, dana eti olarak at
eti ya da esek etinin satlmasi, merdiven alt gida tiretimleri gibi ¢ok farkli yollarla hileli tiriinlerin piyasaya
stirilmesi sonucunda 6nemli sorunlar yasanmaktadir. Ancak gida giivenligi konusunda ¢ok tartismalara yol
acan ve hala da belirsizligi olan énemli bir konu GDO’lu iiriinler ya da bu tiriinlerin katulmasi, bulagmast
ile ortaya ¢ikan gida giivenligi konusundaki soru isaretleridir (13). Ozellikle kullanilan teknolojinin gevreye
ve biyogesitlilige olan muhtemel olumsuz etkileri ve GDO teknolojisi kullanilan iiriinlerin etiketlenmesi ile
ilgili gelistirilen etiketleme kurallar: etik tartgmalari yogunlagtirmakeadir.

Guda tiretiminde etik ilkelere uyulmasi, hem tiiketici sagligi acisindan (gida tiretiminde insan sagligi agisindan risk
olusturmayan maddelerin kullanilmasi), hem de tiiketicinin ekonomik olarak kandirilmamasi agisindan (taklit
tirtinler veya tagsis edilmis tirtinlerin satilmamasi) 6nem tagimakeadir. Gida tiretiminde genetigi degistirilmis
organizmalarin (GDO) kullanilmaya baglanmasi ve bazi tiiketici kesimlerinin dini inaniglarindan dolay1
belirli gidalar: titketmek istememeleri nedeniyle gida iiretimi ve etiketlenmesinde etik ilkelerin 6nemi daha
da artmaktadir (19).
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Tarim-gida politikalarinin gida giivencesi ve gida giivenligi agisindan 6zel bir 6nemi bulunmakra ve makroekonomik
politikalar dogrultusunda bigimlenmektedir. Bu sektérdeki kisitlamalar insanlar: giivenilir olmayan gidalara
maruz birakmakta ve uluslararast isboliimiinde bagimlilik iliskilerinin artmasi oraninda da daha ¢ok azgelismis
tilkeleri ve alt siniflar1 tarim-gidada bagimli hale getirmektedir (13). Etik tiiketim pratikleri tiiketicileri elestirel
distinmeye, daha secici satin almaya ve giinliik 6giinleri icinde yer alan tirtinlerin getirdigi ¢evresel ve toplumsal
maliyetler hakkinda bilgi edinmeye tesvik etmektedir (23).

Son yillarda, diinya ¢apinda asir1 kilolu ve obez insanlarin sayisinda keskin artiglar goriilmiis ve bu durum,
hitkiimetler ve diger aktorlerin (isverenler, saglik sigortacilari, tiniversiteler, gida perakendecileri, kar amaci
glitmeyen kuruluglar, topluluk gruplart vb.) agir1 gida tiiketimi ve obeziteyi 6nlemek konusunda ¢aba sarf
etmelerine neden olmustur. Bu ¢abalar sonucunda hem kamuoyunda hem de normatif etik¢iler, biyoetikgiler
ve diger akademisyenlerde etik elestiriler goriilmeye baglanmugtir (26).

Avrupa Birligi rekabet edebilirlikte ve ayn1 zamanda kaliteyle ilgili risklerin sayisinda bir artis belirlemektedir.
Bu durum gida giivenligi ydnetiminin etik normlarina, modellerine ve sistemlerine uymanin 6nemli oldugunu
gostermektedir (27). Ozellikle yiyecek-igecek isletmelerinde verilen hizmetlerin mentiilerde ilan edilen cins,
isim, miktar ve fiyata uygun olarak yerine getirilmesi miisteri tarafindan tizerinde en fazla durulan etik
konularin baginda gelmektedir (9).

Guda giivenligi konusunda bireysel diizlemde bakildiginda diisiiniilenin tersine Tiirkiye'de teknolojik yenilikler
kolayca kabul edilmektedir. Yeniligi kabul edis modern olma algist tizerinden ger¢eklesmektedir. Bu anlamda
hazir gida tiiketimi bir statii gostergesi gibi algilanabilmektedir (13).

Yine gida giivenligi ile ilgili tizerinde son yillarda 6nemle durulan konulardan birisi gida giivenligi risklerinin
belirlenmesindeki etiketleme etigi oldugu goriilmektedir (28, 29).

GIDA BILIMINDE ETiGIN ONEMIi

Son on yil gida tiretimi ile biyomedikal etigin temel konular1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Guda tiretimi ve saglik, hastalik sorunlari arasinda dogrudan bir baglanti bulunmakeadir (22).

Teknik personelin mesleki yasantilarinda da pek ¢ok hatalar yapmalart muhtemeldir. Bu hatalarin hem insan ve

cevre sagligt hem de giiveniler gida elde etme konularinda ciddi stkintilara yol agabilecegi kuvvetle muhtemeldir

(25).

Guda bilimi ve teknolojisi profesyonellerinin ¢alisma ortaminda etik yargilarda bulunma ihtiyact, mezunlar:
is diinyasina daha iyi hazirlamak icin gida egitimi alanlarin miifredatina etigin dahil edilmesi gerekliligi
vurgulanmaktadir (30).

Yasanmakta olan taklit ve tagsis sorunlarinin 6nemli boliimii gida bilimi, teknoloji ve miihendislik bilgisi ile
gelistirilebilen usulsiizliiklere dayanmakradir. Yine gida giivenligi konusunda 6nem arzeden kimi konularda analiz
sonuglarini baskilamak tizere gelistirilen yéntemler de gida bilimi konusunda donanimli olmay1 gerektirmektedir.
Bu durumda, bilimin ve bilginin zaman zaman birebir etik dig1 uygulamalarin gelistirilmesinde kullanilabiliyor

olmasi da 6nemli bir etik sorundur.

Bilimin ve teknolojinin toplum, ¢evre ve ayni gezegeni paylasugimiz diger canlilardan yana, adil ve giivenli
gida sunumu i¢in kullanilmasini saglamak, bu konuda kodlar gelistirmek ve farkindalik yaratmak, bir anlamda
etik kiiltiir olusturmak 6nemli bir adim olacaktir.

GIDA URETIM VE PAZARLAMASINDA ETiK

Gida pazarlama faaliyetlerinde etik, gidalarin pazarlama uygulamalarinda diiriist ve dogru davranislarda
bulunmak, ahlaki degerlere uygun hareket etmek olarak tanimlanabilmektedir (31).
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Cogumuz satun aldigimiz gidalarin etiket bilgilerindeki tiretim ve son kullanim tarihlerini kontrol ederiz.
Giivenli gida tiiketimi igin bu 6nemlidir. Ancak ayni duyarliligi gidanin etiketi ve icerigi konusunda gésteriyor
muyuz? Tahminen ¢ok az kisi bunu merak etmektedir. Aslinda gidalarda hile siiphesi tam da bu noktada
baglamaktadir (22).

Uretimin her safhasinda gérev alan insanlar insan ve gevre sagligi ile birlikte tarim etigi ve insanlarin giivenilir
gida elde etme hakkina saygi duyan bireyler yetistirmesine 6nem gosterilmelidir (25).

GIDA ILETISIMINDE ETiK

[nsan yasaminda vazgegilmez olan; saglikli ve iyi halin korunmast ve hatta saglanmasinda son derece islevsel
oldugu distiniilen gidalar ile ilgili iletisimde, gidaya dair bu 6zellikler zaman zaman tiiketicilere yaniltci bir
bi¢imde sunulmakradir. Tiiketici ilgisinin yogun oldugu bu alanda yaniltict ve sansasyonel bilgiler vermek bazen
tamamen Kisisel tatmin ve popiiler olma ¢abast ile, bazen bir tiriin veya markaya veya sektore hak etmedigi bir
ayricalik sunmak niyeti ile ya da karalamak niyeti ile gergeklestirilmeketedir. Bir gidanin neredeyse mucize bir
gida oldugunu, sadece o iiriiniin titketilmesiyle tiim diger insanlardan daha saglikli ve uzun miirlii olunacagt
iddia edilebildigi gibi, kimi gidalarin hatta temel gidalarin sagliga zararli, kesinlikle tiiketilmemesi gereken
maddeler oldugu da iddia edilebilmektedir.

Boylesi bir iletisimin kimler tarafindan nasil yapilmast gerektigi, yaniluc bilgilendirmenin 6nlenmesinin

saglanmasi temel bir etik sorun alanidur.

GIDALARDA HILE, TAKLIT VE TAGSIS

Giintimiizde iireticiler haksiz kir amagli olarak cesitli gida hilelerine bagvurmaktadir. Bunun sonucu olarak
tiketiciler hem ekonomik agidan zarara ugramakta hem de ilaveten kimi zaman hafif veya agir seyreden
gida zehirlenmelerine bagli olarak saglik agisindan problemler yasanmaktadir. Diinya l¢eginde pazarlanan
gidalarin bir yaklasima gére %7’si, baska bir yaklasima gére ise %10’u hilelidir. Diinya Tiiketici Orgiitii
(WCO)’ne gore ise bu yolla ortaya ¢tkan ekonomik kayip 49 milyar USD dolayinda oldugu belirtilmeketedir
(32). Hig stiphe yok ki tiiketicileri kandirmaya ydnelik reklamlar ve gidalarla ilgili bilgi kirliligi de gida hilesi
kapsaminda degerlendirilebilir.

Guda hileleri tilkemizde en yogun bigimde taklit ve tagsis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gidalarin denetiminden
yasal olarak sorumlu olan Tarim ve Orman Bakanligi' nin zaman zaman resmi web sayfasindan paylastig veriler
cergevesinde, bu hilelerin agirlikla peynir ve yogurt gibi siit tirtinlerinde siit yaginin uzaklastirilarak bitkisel
yag katulmasi, zeytinyagina zeytin disindaki baska bitkilerden elde edilen yaglarin katulmasi, seker igerikli
kimi tirtinlerin bal olarak satilmasi, etlerde tiir karigimlari, gida takviyelerine yasak olan etken maddelerin
katilmast sayilabilir. Burada rastlanan olaylarda belirleyici olan; bu uygulamalarin tiiketiciyi kandirmak amaglt

ve kasitlt olarak yapilmis olmasidir.
Konunun daha iyi anlagilmast i¢in taklit ve tagsis tanimlarinin paylasilmasinda fayda goriilmektedir.

Tagsis; tarim ve gida triinlerine temel 6zelligini veren 6gelerin ve besin degerlerinin tamaminin veya bir
béliimiiniin mevzuata aykiri olarak ¢tkarilmasini veya miktarinin degistirilmesini veya ayni degeri tasimayan
bagka bir maddenin, o madde yerine ayn1 maddeymis gibi katilmasini ifade etmektedir. Taklit ise gidalarin,
sekil, bilesim ve nitelikleri itibariyla yapisinda bulunmayan 6zelliklere sahip gibi veya bagka bir iiriiniin
aynistymis gibi gostermeyi ifade etmektedir (33). Ancak her iki kavram da yasalara aykur: is yapmanin yani
sira bu iglemlerin bir kasitla yapilmasi; tiiketicilerin yaniltulmast ve yapilan islem sonucunda haksiz kazang
saglaniyor olmast belirleyici kriterler olarak goze carpmaktadir (34).
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Giiniimiizde gidaya ulagma en temel insan hakki olarak gériilmektedir. Insanlarin gidalar olmadan ve beslenmeden
yasamlarini siirdiiremeyecekleri bilinmektedir. Boylesi bir vazgecilmezlik tarim ve gida tirtinleri ile ilgili sistemi
her tiirlii etik soruna karst hassas hale getirmektedir. Gida giivenligi alaninda yasanmakta olan ve belli baglilar:
bu makalede tartigilan sorunlar sadece tilkemizin degil, ekonomik ve kiiltiirel agidan gelismis olan tilkeler
dahil, diinyadaki pek gok iilkenin ortak sorunudur. Onemli olan bu sorunlara karst nasil 6nlemler alindig1 ve
ne sekilde yonetildigidir. Son dénemlerde gerek AB icerisinde gerekse Kodeks Alimentarius yapisi igerisinde
gida hilelerine 6zel ve ayr1 bir yer ayrilmakta, uluslararas sistem ve isbirligi arayislart giindeme gelmektedir

(35, 30).

Bilindigi gibi tiretimden tiiketime kadar gegen siirecin her asamasinda yasanan etik sorunlar ekonomik kayiplara
neden olmakta; tarim ve gida sekeoriinde haksizliklara yol acabilmekte, tiiketicide 6nemli bir giivensizlik
olusturmakta, bu zeminde tiiketicinin yanilmasini kolaylastirmakta ayni zamanda saglik problemlerine de
neden olabilmekete, tistelik stirdiiriilebilir giivenli bir tiretimin 6niinde engel olusturmaktadir. Cevre sorunlarina,

iklim degisikligine katkilar1 da azimsanmayacak diizeyde olmaktadir.

Cok temel bir bakisla “etik” hepimizin, toplumun tiim kesimlerinin sorumlulugudur. Kamu sektériinden, egitim
alanina, basindan, tiiketicilere kadar herkesin sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak ilk adimda; kamu otoritesinin
riskin dogru degerlendirilmesini saglamasi, riskin iletisiminin bagimsiz ve ¢ok disiplinli ve bilimsel temelli
olarak yapilanmis bagimsiz kurumlar tarafindan yapilmasina olanak vermesi ve politikalarini, diizenlemelerini
katlime, seffaf bir bigimde yiiriitmesi ve etkin denetimler yapmasi son derece onemlidir. Hazirlanan bu
zemin, diger kesimlerde etik kararlilig1 giiclendirecek, tiiketicide giiven olusturacakur. Calisanlarin, toplumu
bilgilendirenlerin, tiiketicilerin giivensiz hissettigi bir ortamda sadece etik farkindaligin olmasinin yetersiz
kalacags ve bu kesimlerden gereken adimlar gelemeyebilecegi bir gergeketir.

Kamu otoritesinin gerekenleri yapmasi ile birlikte her kesimde etik farkindaligin arttirilmas, etik karar
kapasitesinin gelistirilmeye calisilmasi 6nemli bir bagka adim olacakur. Ttiketiciler dahil olmak tizere ilgili tiim
kesimlerin etik farkindalik diizeyinin yiikselmesini ve giiveninin saglanmasini, insan, gevre ve diger canlilar
agisinda daha iyi tiretim kogullarinin olugmasini zorunlu hale getirmistir.

Guda givenligi, besleyicilik ve dogallik yaninda gida tiiketiminde de ¢ok 6nemli yer tutmakeadir. Her alanda
oldugu gibi bu alanda da etik uygulamalar ve etik yaklasimlarin gelistirilmesi, etik kodlarin olusturulmasi ve
kararlilikla uygulanmasi gida giivenligini saglamada ¢ok biiyiik katk: saglayacakuir.
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