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Beyin ¢aginda etik kaygilar: Noroetik

Vedat Menderes OZCIFTCI*

Bu diinyadaki son kesif alani - ve belki de en biiyiik olani - bizim igimizde yatar. Insan sinir sistemi
bildigimiz, deneyimledigimiz ve yapabildigimiz her seyi miimkiin kilar. Kompleksligi cok fazladir;
calistlmast ve anlagilmast isi, tiirlerimizi kapsayan biitiin &nceki aragtirmalari golgede birakir. Yirmi birinci

ylizyilin merkezi meydan okumast insan zihnini biyolojik terimlerle anlamakeir.

Bugiin nérobilim aragtirmasinin alant ¢ok faal ve iiretkendir. Cok sayida bilim insani gitgide daha ileri
yontemler kullanarak ve daha ilging sonuglar elde ederek, beyni anlamaya ve anlamlandirmaya
calismaktadir. Onlarin bulgulari, ben ve benim gibi nérobilim meraklilarinin gelecek hayallerine temel
oluyor. Onlarin adanmigliklarina ve ¢aligkanliklarina hayranim, onlardan edindigim bilgiler sayesinde bir

seyler soyleyebiliyorum. Ve bu ylizden onlara tegekkiir ediyorum.

Karmagik insan davranisinin néral temellerini anlama cabasi, bir tip 6grencisinin uykuya dalmadan 6nce
kurdugu fantezi diinyasinin senaryolarindan biri olmaktan 6te, birgok aragtirmacinin yapmakta oldugu
caligmalara bugiine kadar heves kaynagi olmugstur. Biling, bellek, ahlak, 6zgiir irade, deneyim gibi
felsefenin  baglica sorunlarini  olusturan  meseleler nérobilim  alanindaki  gelismelerle  yeniden
degerlendirilmeye calisilmakeadir. Giiniimiizde bilim insanlari yapuklari ¢alismalardaki sosyal icerigin ve
bu icerigin yapuklari incelemeleri nasil etkileyebileceginin daha ¢ok farkindadirlar. Modern nérobilim
anlayisinin sosyal bilimlerle etkilesime daha c¢ok onem atfetmesi, yeni c¢alisma alanlarinin varligini
megrulagturmigtir. Norobilim caligmalarinin, zihin ve davranig hakkinda yiizyillardir siiregelen tartigmalar
tizerindeki doniistiiriicii etkisine taniklik babindaki bu yaziyla gorece yeni bir alan olan néroetigin
kuramsal bir cercevesini aktarmaya ve bizlere ne gibi katkilarda bulunabilecegi konusunda fikirlerimi

sunmaya ¢alisacagim.

Yeni ¢ag, yeni kavramlar: Beyin ¢agi

Bilimsel yontem, insanoglunun var olmasindan beri, insan akli ile kavranabilecek biligsel sinirlarin
cizilmesini, elde edilen verilerin, biitiinsel ve giivenilir bilgi kaynag: olarak somutlagmasini saglamustir.
Bilimdeki son gelismelerle birlikte verilerin zenginligi bizi bir bataklik gibi kolaylikla yutabilecek
seviyededir. Ote yandan, gercekei olmak gerekirse, bilim; beyin, evrim ya da genetik hakkinda her seyi
actklama esiginde degildir. Harika gelisimler, ilerlemeler gosterilmistir; fakat yapilmast gereken daha pek
cok sey vardir. On yil dncesinden ¢ok fazlasini biliyoruz, on yil sonra daha da fazlasini bilecegiz; ama
daima ufukta yeni sorular belirecektir. Bu sebeple, yasam bilimlerinin bulgularini, yéntemlerini, kavram ve
kuramlarini degismeyecek kesinlikler olarak gérmek miimkiin degildir. Ozellikle beyin bilimleri heniiz
cocukluk ¢agindadir. Biittinliiklii bir beyin kuraminin olmamasinin yaninda, su ana kadar soylenen
seylerin yasalarin kesfinden ¢ok, anlama girisimleri i¢in insa edilmis fikirler oldugu inkar edilemez. Sinirlt
bilgiye sahip insanlardan ibaret oldugumuzu gorebilmekteyiz, mevcut bilgiyi de giivenilmez bir insan

algilama ve kavramsallagtirma donanimiyla edindigimizi unutmazsak bizim i¢in umut var demektir (1).

Yakin ge¢miste, sinirbilimcilerin konularinin gelecekteki yonii ile ilgili olarak birbirleri ile uyum i¢inde

olmadiklarinin farkinda olmak énemlidir. Sinirbilimcilerin kargilagtiklart sorunlart yonetebilecek olan ve
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beynin en iyi aciklamasi konusunda iimit veren yeni DNA ve proteomik teknolojiler dikkate alinarak, bazt
molekiiler biyologlar icin en dogru bilgi sinir sisteminin molekiiler bilegsenlerinde sakliydi. Beyin ve zihin
kavramlarint agtklamada sosyal bilimlerin yetersizligi de bu goriisleri gerek¢elendirmede kullanilmaktayd:.
Genetik deneysel bir bilimdir; ama yeni genetik olgularin yol agtigi insan dogasina dair savlar ve

tartigmalarin da tek bagina yeterliligi tarugsmalidir (1).

Tiir olarak miithis bir buluculuga, yaratciliga ve seriiven ruhuna sahibiz. Bilimin geldigi bugiinkii noktada
artik asil amag, insan deneyimine dair kapsamli bir kavrayis olusturabilmektir. Bu da ancak, tek bir
disiplinin sinirlarina tabi olmadan farkli disiplinlerden beslenme ve birlestiricilikle miimkiindiir. Bu sayede

giiniimiizde bilim dallarinin kesisiminden modern bilim dallarinin dogusuna taniklik etmekteyiz (1,2).

Noroetik

Noroetik, yalnizca birtakim farkli nesne ve ilgileri dizgesel olmayan bir bi¢cimde birlestiren kaynasmis bir
sozcigii temsil etmenin Stesinde, bilim dallarinin kesisiminde organize ve ayri bir arastirma sahasidir.
Noroetik temelde iki islevi yerine getirmektedir. Etik kavramlarin ve davraniglarin néronal temelleri
lizerine aragtirma ve tartisma yolunu agmast islevlerinden biridir. Etigin anlami, metaetigin konusu oldugu
icin bu islevini, metaetigin bir alani olarak gorebiliriz. Ahlaki mekanizmalarin néral temelleri, grup
dinamikleri, empati yetenegi, ahlaki benligin kokenleri bu alanin en temel konularidir. Bu isleviyle, adi
konmamis olsa bile bilimsel gelisim siireci i¢inde konulari itibariyla her daim kendine arastirmact
bulmustur (2).

Ikinci olarak néroetik, nérobilim arastirmalarinin ve sonuglarinin farkli alanlarda kullaniminin ahlaki olup
olmadigini ve yeni bilgilerin getirecegi etik ikilemleri sorgular ki bu isleviyle, uygulamali etigin ¢ok yeni bir
alani olarak kabul edilebilir. Bu yoniiyle noroetik, norobilim arastirma bulgularinin ve arastirma dogasinin
etik, yasal ve sosyal etkileriyle ilgilenmeketedir. Beyin cagiyla birlikte dogacak olan her yeni gelismenin bu
alanda ele alinmasinin kacinilmazligs, alanin pek ¢ok gelismeye acik olmasini ve bu yiizyilda ¢ok fazla

gelisecegini bizlere gostermekeedir (3).

Biyoetigin bir kolu olarak néroetik

Biyoetik biyolojik bilimler ile etik kaygilari birbirine baglayan genis bir alandir. Biyomedikal etik,
biyoetigin bir alt dali olarak, temel ve klinik arasurmalarla ilgili konular iizerine odaklanir. Saglik
ortaminin sorunlari ile ilgilenen up etigi gibi, biyomedikal etigin temel ilkelerinden biri bireye saygidur.
Biyomedikal etigin varligiyla birlikte, insan deneyleri ve 6zerkligi hakkindaki giincel yaklagimlarda dontim
noktast olacak gelismeler yasanmugtir. Bu yeni etik sorunlar mirast tizerine insa olan néroetik, norobilim
arastirma bulgularinin ve baglt bagina nérobilim arasurmalarinin etik, yasal ve sosyal etkilerinin dikkate

alinmast anlaminda biyomedikal etik ile kesisir (4).

Zihnin noral baglantlarini belirleyip bunlara miidahale etme yolunda nérobilimin ilerlemesi ile ortaya
¢tkan etik sorular néroetigin temel kaygisidir. Noroetik caligma alani, nérobilim arasurmalarinin ve
uygulamalarinin ortaya ¢ikardigt etik, toplumsal ve hukuki etkilerin incelenmesini kapsar. Noroetik bu
kapsamiyla, ahlak felsefesinin ve norobilimin insan bilimleriyle etkilesime girdigi disiplinler arast bir alani
tanimlar; ndrobilim arastrmalarinin ve klinik uygulamalarinin kamu alanina yansimasinin yaratabilecegi
etik meseleler iizerine odaklanir. Bu durum kacginilmaz olarak, nérobilimin temel meselelerinin, ahlaki
stnirlarin, sorumluluklarin ve yiikiimliliiklerin tanimlanmasini; bu sorunlarin ¢dziimlenmesinde etik

diisiince sisteminin bakis agisindan yaralanmayi beraberinde getirir. Noroetik hem ahlak felsefesinin teorik
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kaynaklarindan beslenir hem de etigin uygulama yontemlerinden yararlanir (5).

Noroetik; néroloji, psikiyatri, beyin cerrahisi ve ilgili uzmanlik alanlari ile etigin biitiinlegtirilebilmesinin
yant stra, bu alanda yapilmakta olan aragurmalarda, etik degerlerin insan biricikligi ve 6zerkliginin
oziimsenmesi iizerinde caligir. Hasta bakimini gelistirici yonde etkili olur. Ornegin, lobotomi gibi cerrahi
miidahaleler igeren psikiyatrik uygulamalar ge¢miste bir¢ok suiistimal ve etik tartigmalart beraberinde
getirmigtir. Giintimiizde ise, derin beyin stimiilasyonu ve nérofarmasoétik ilaglar gibi néroloji ve
psikiyatride kullanilan tedavi yontemlerinin saglik sinurlart icindeki bireylerde biligsel kapasite ve duygu

durumunun gelistirilmesi i¢in denemesi tartisilmakeadir (6).

Noroetigin bir bagka 6nemli ilgi alani nérogoriintilleme ve ¢esitli norofizyolojik dlciim teknolojilerinin
klinik ve bilimsel ortam disinda uygulamalarinin etik yoniidiir. Néroteknolojik uygulamalar ile kisinin
dogru ya da yalan soylediginin arasurilmasi, insan zihninin bu teknikler yardimi ile okunmast
giindemdedir Ustelik bu tekniklerin toplumsal ve ekonomik talepler dogrultusunda manipiilatif bir

bi¢imde hizla kullanilmast yoniinde kaygilarin olusmast séz konusudur (6).

Bizleri neler bekliyor: Noroetigin gelecegi

Bilgimiz hizla biiyiiyor olsa da, sinir sistemiyle ilgili sinirlt bir anlayisa sahibiz. Bu sinirl bilgi kismen etik
konularin karmagikligint agiklayicidir. Ayni zamanda ¢ogu noroetik tartisma hentiz bilim kurgu gelebilir
fakat norobilimsel kesifler devam edecektir. Insanoglu beyni kesfetme yolunda biiyiik adimlar atarken daha
pek ¢ok etik sorunla yiizlesmek zorunda kalacakur (3). Giinlitk hayatimizi pek ¢ok agidan etkileyecek olan
birgok gelisme heniiz gergeklik haline gelmeden 6nce, néroetigin kapsaminda bu konulari tartusmak
degerlidir. Disiplinler arasi caligmalardaki arus, yeni teknolojilerle birlikte norobilimin ticarilesmesi,
kamunun bilimi anlamak konusunda artan ilgisi, noroetigin 6nemini daha ¢ok ortaya koymakeadir. En
ciddi yaurimlarin nérobilime aktarildigt da goz 6niinde bulundurulursa, bir¢ok meselenin kavsaginda
duran noroetik ve caligma sahasinin daha fazla ©nem kazanacag: bir gelecege dogru ilerledigimiz

soylenebilir (3,7).
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